Kev Muab Cov Nyiaj Txuag Tseg Rov Ngis Peev hauv Cov
Zej Zos - Dawm Ntawv Tswv Yim

Txoj Kev Zam Ua Qauv Qhia ntawm Medicaid 1115 (1115
Waiver Demonstration)

Cov Ntsiab Lus Xaus ntawm Txoj Kev Thov

Xeev Oregon yuav thov txoj kev tso cai ntawm Cov Chaw Muab Kev Pab Cuam Medicare thiab
Medicaid (Centers for Medicare & Medicaid Services, CMS) kom nkag mus rau txoj kev npaj tuav
tswj “faib cov nyiaj txuag tseg tawm” tshiab, uas Xeev Oregon cog lus los ua kom muaj ghov peev
yam uas ruaj khov thiab txaus siab ntau ntxiv rau tus qib loj hlob ntawm kev siv nyiaj Medicaid tag
nrho, thiab Cov Chaw Muab Kev Pab Cuam Medicare thiab Medicaid (Centers for Medicare &
Medicaid Services, CMS) muab txoj kev ngis peev ua ntej thiab tsis tu ncua rau ntawm cov txuag
nyiaj uas tau teev ua txheej txheem pab cuam tseg los pab txhawb Xeev Oregon cov thawj kauj
ruam ntawm txoj kev muaj vaj huam sib luag rau fab kev noj gab haus huv nyob rau thaum ncua sij
hawm ntawm txoj kev zam, suav nrog cov kev sim ntawm “cov ncua ciam ntawm kev muaj vaj
huam sib luag rau fab kev noj gab haus huv” tshiab.

Teeb Meem thiab Keeb Kwm Yav Dhau Los

Raws li nws 1115 daim ntawv zam nyob rau xyoo 2012 thiab 2017, Xeev Oregon cog lus tias yuav
txo toj ib tug tswv cuab toj ib lub hlis (PMPM) nyob rau tus qib loj hlob ntawm kev siv nyiaj Medicaid
los ntawm ncua ob feem pua - los ntawm kev xam nrab ntawm txheej txheem thoob teb chaws
ntawm 5.4% mus rau 3.4%. Txog niaj hnub no, Xeev Oregon tau ua tiav yam ncav tau cov lus cog
tseg no lawm, yam tuav txoj kev siv nyiaj txij ntawm los sis qis dua 3.4%, thiab cov kev muab siab
sib zog rau “tus qgib uas rau tus nqi hloov raws” tseem yog ghov kev muaj cai ua ntej uas tseem
ceeb tshaj rau lub xeev. Xeev Oregon yav dhau los tau ntsib teeb meem ntawm txoj kev siv nyiaj
raws nws cov qauv hloov pauv kev noj gab haus huv tshiab kom ruaj khov, raws li tau nqis tes ua
los ntawm Cov Koom Haum Saib Xyuas Kho Mob Yam Sib Koom Dhia Hauj Lwm (Coordinated
Care Organizations, CCOs), uas rraug txhawb kom los tswj xyuas txoj kev saib xyuas ghov zoo
tsim nyog ntawm kev muab txoj kev saib xyuas kho mob thaum tseem muaj cov ngi hauv qub
ntawm txoj hauv kev nyob rau ncua sij hawm luv thiab ntev.
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Txij li thaum Xeev Oregon nthuav tus gqauv no
mus rau lub chaw lag luam, yam siv Txoj
Teev Lub Hom Phiaj Rau Tus Qib Kev Loj
Hlob Ntawm Cov Nqi Kev Saib Xyuas Kho
Mob Yam Ruaj Khov (Sustainable Health
Care Cost Growth Target), uas pib coj mus
siv nyob rau xyoo 2021. Txoj kev cog lus tseg
uas txais cai los txiav txim yam raug raws txoj
cai lij choj no yuav ua rau muaj kev txuag
nyiaj ntau rau ntawm tsoom fwv lub chaw ua
hauj lwm yam maj mam ua kom tus qib kev
loj hlob rau Medicaid thiab Medicare
Advantage - txoj kev txuag nyiaj raws cov
kev muab lus pab tswv yim yav dhau los
ntawm Xeev Oregon yog tus qib kev loj hlob
txog li 3.4% nyob rau hauv Medicaid. Nyob
rau kev rov rais, ghov no yuav ua rau txoj kev
lag luam poob gis tuaj nyob rau hauv pob
nyiaj pab ntawm tsoom fwv uas tau los rau
hauv Xeev Oregon txoj hauv kev-nrhiav nyiaj
pab raws kev noj gab haus huv uas yuav raug
siv los muab cov kev pab cuam thiab cov
txheej txheem tshiab rau cov neeg kis tau kab
mob yooj yim dua ntais nyob hauv Xeev
Oregon.

Nyob rau tib lub sij hawm ntawd, Lub Oos
Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv
Xeev Oregon (Oregon Health Authority, OHA)
tau teeb tsa lub hom phiaj fab kev ntaus tswv
yim ntawm txoj kev rhuav tsem kev tsis muaj
vaj huam sib luag ntawm kev noj gab haus
huv kom tau nyob rau xyoo 2030. Txoj kev ua
tau tiav log ntawm lub hom phiaj no yuav
tseev kom muaj txoj kev hloov yam uas
nrawm thiab tseeb ceeb nyob rau hauv cov

meej Txheem Pab Cuam Teev Lub Hom\
Phiaj Rau Tus Qib Kev Loj Hlob Ntawm Cov

Ngi Kev Saib Xyuas Kho Mob Yam Ruaj
Khov (Sustainable Health Care Cost Growth
Target Program) yog dab tsi?

Nyob rau yoo 2019, Xeev Oregon nthuav tus
nqi txhawb nqa kev siv dag zog kom dav raws
Medicaid mus rau txhua tus neeg them nyiaj,
tau txhim tsa Txheej Txheem Pab Cuam Teev
Lub Hom Phiaj Rau Tus Qib Kev Loj Hlob
Ntawm Cov Ngi Kev Saib Xyuas Kho Mob Yam
Ruaj Khov (Sustainable Health Care Cost
Growth Target Program), nrog rau lub hom
phiaj los tuav tswj txog tus neeg them nyiaj
thiab cov koom haum muab kev paub cuam
kho mob uas loj hauv lub xeev yam saib xyuas
thaj tsob rau tus nqi kev loj hlob xwm yeem.

Pab Pawg Neeg Dhia Hauj Lwm Nqis Tes Lis
Txheej Txheem Pab Cuam tau txhim tsa lub
hom phiaj ntawm tus nqis kev loj hlob los pab
cuam rau lub hom phiaj ntawm pob peev nyiaj
rau tus qib kev loj hlob toj ib tug neeg toj xyoo
ntawm txoj kev siv nyiaj rau kev saib xyuas kho
mob tag nrho hauv lub xeev.

Yog tias Xeev Oregon ua tau raws nws lub hom
phiaj, txoj kev loj hlob ntawm tus nqi saib xyuas
kho mob toj ib tug neeg toj xyoo hauv lub xeev
yuav nyob txhij ntawm los sis gis dua 3.4%
nyob rau xyoo 2021-2025 thiab 3.0% nyob rau

Qoo 2026-2030 (saib Daim Duab 1). /

phiaj xwm thiab cov kev pab cuam uas txhawb nga cov neeg uas cov kev tsis muaj vaj huam sib
luag ntawm kev noj gab haus huv ntawd. Cov teeb meem fab zej tsoom uas ua rau muaj txoj kev
tsis muaj vaj huam sib luag ntawm kev noj gab haus huv yeej muaj tas li los nthuav ncua ciam
ntawm txoj kev saib xyuas kho mob kom dav tuaj, thiab txoj kev nqis peev loj tuaj yeem txhim kho
tau txoj kev noj gab haus huv thiab kev noj gab nyob zoo rau cov zej zos tag nrho.

Health
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Daim duab 1.

Lub hom phiaj rau kev loj hlob ntawm tus nqi
hauv xeev Oregon muaj peev xwm txuag tau S16
txhiab sawm nyob rau hauv cov nqi kev saib

i Qhov kev siv nyiaj uas
] tau kws yees tseg tam
»40 sim no nyob rau hauv
=
$30 S '
|  —— 3.0% ntawm
2 3.4% ntawm kev loj hlob , thiab cov kiab
520 kev loj hlob khw ntawm Medicare .
$10
5-
2021 2023 2025 2027

Lub Zeem Muag, Cov Hom Phiaj thiab Txheej Txheem Kev Lis Dej Num:
Lub Zeem Muag:

Txoj kev rov ngis peev dua hauv Xeev Oregon-yam tsim peev nyiaj raws txoj kev txuag nyiaj tseg
ntawm tsoom fwv mus rau cov zej zos txhawm rau txo cov kev tsis muaj vaj huam sib luag ntawm
kev noj gab haus huv.

Oregon
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e Kev muab cov nyiaj txuag tseg rov ngis peev uas raug tsim los raws txoj kev rov hloov
tshab mus rau cov zej zos txhawm rau txhim kho ib puag ntsig ntawm fab zej tsoom, fab
kev khwv noj khwv haus thiab fab nrog cev.

e Tsom ntsees txog rau txoj ngis peev loj uas tau teev lub hom phiaj mus rau txoj kev tshem
cov kev tsis muaj vaj huam sib luag ntawm kev noj gab haus huv tawm.

e Koom tes nrog cov thawj coj hauv zej zos txhawm rau txheeb xyuas thiab tswj hwm cov
gauv ntaus tswv yim los mus tshem tawm tshem cov kev tsis muaj vaj huam sib luag
ntawm kev noj gqab haus huv tawm.

Cov kauj ruam hauv gab no yog teev txog txoj hauv kev uas Xeev Oregon los vam khom rau kom
mus txog cov hom phiaj. Tus txheej txheem no yuav ua tau tiav log raws txoj kev sib txuas ntawm
cov gqauv ntaus tswv yim txog txoj kev zam thiab txoj kev tsis zam.

Kauj Ruam 0 (hauv ghov kev vam meej). Txoj Kev Tsim Txheej Txheem Pab Cuam Teev Lub
Hom Phiaj Rau Tus Qib Kev Loj Hlob Ntawm Cov Ngi Kev Saib Xyuas Kho Mob Yam Ruaj
Khov (Sustainable Health Care Cost Growth Target Program)

Pab Pawg Neeg Dhia Hauj Lwm Saib Xyuas Txoj Kev Tsim Txheej Txheem Pab Cuam Teev Lub
Hom Phiaj Rau Tus Qib Kev Loj Hlob Ntawm Cov Ngi Kev Saib Xyuas Kho Mob Yam Ruaj Khov
tau tawm ib tsab ntawv tshaj ghia nyob rau thaum Lub Ib Hlis Ntuj Xyoo 2021 hais txog cov lus
muab tswv yim ghia los tawm suab rau txoj kev tsim lub txheej txheem pab cuam. Lub Oos Kas
Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Authority, OHA) yuav
koom tes nrog cov neeg them nyiaj thiab cov koom haum muab kev pab cuam kho mob los tsim
cov lus muab tswv yim ghia uas teev tseg los ntawm pab pawg neeg dhia hauj lwm.

Kauj Ruam 1. Khaws cov nyiaj txuag uas tau txais los ntawm txoj kev maj mam ua kom tus
qib ntawm cov nqi kev saib xyuas kho mob fab kev noj gab haus huv ntawd loj hlob tuaj rau
Medicaid thiab Medicare Advantage

Lub Oos Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Authority,
OHA) yuav ua hauj lwm nrog cov khub koom lag luam thiab Cov Chaw Muab Kev Pab Cuam
Medicare thiab Medicaid (Centers for Medicare & Medicaid Services, CMS) los tawm ib lub tswv
yim txheej txheem uas suav Cov nyiaj txuag tseg rau tsoom fwv lub chaw hauj lwm Cov nyiaj txuag
ntawd yuav rov gab rau muab mus rau lub xeev. Yog tsis muaj txoj kev npaj tuav tswj ntawd, txoj
kev cog lus thoob plaws hauv xeev los txo tus ngi loj hlob thoob plaws cov caw lag luam, thiab kev
mob siab rau kev txo gis ntawm tus qib kev loj hlob hauv Medicaid, yuav ua rau tsoom fwv plam
ntau dua las nyiaj los mus rau Xeev Oregon.
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Tag nrho cov kev txuag nyiaj ntawm Medicaid nyob rau ncua kev zam tsib xyoos dhau los ntawm
lub hom phiaj tus nqi kev loj hlob yog kwv yees nce siab txog $350 txheeb vam (lab) nyob rau hauv
lub chaw lag luam ntawm Medicaid nkaus xwb; thiab tej zaum yuav yog li ob npaug yog tias xam
Medicare Advantage nrog rau.

Kauj Ruam 2. Txhawb cov thawj coj hauv zej zos los nqis peev rau cov nyiaj ntawd nyob rau
hauv cov qauv tshiab uas nthuav dav rau cov pej xeem uas kev tau ntsib cov kev tsis muaj
vaj huam sib luag

Cov kev tsis muaj vaj huam sib luag ntawm kev noj gqab haus huv feem ntau tuaj yeem raug coj rov
gab mus rau lub hwj chim kev nkag cuag tau thiab kev tsim kev txiav txim siab uas tsis sib luag.
Feem ntau lawm cov zej zos yog raug teeb meem cuam tshuam txog cov kev tsis muaj vaj huam
sib luag ntawm kev noj gab haus huv uas twb yeej tau raug xyeej lub luag hauj lwm yav dhau los
lawm nyob rau hauv txoj kev txiav txim siab tias ghov chaw twg thiab txoj hauv kev twg uas yuav
los nqis peev cov nyiaj zej tsoom sawv daws ntawd. Qhov kev tawm tsam dhau los thiab kev ntxub
ntxaug lwm haiv neeg raws txoj hauv ntawd tau ua rau txoj kev tsim kev qis peev ntawm lub zos
gis. Kev lees paub lub tswv yim uas yog ghov chaw zej zos ua tus coj hauv txoj kev nqis peev rau
cov nyiaj txuag tseg uas tau muab faib los yuav hloov ghov xwm yeem ntawm lub hwj chim thiab
nce ntxiv cov neeg zej zos uas tau raug tsim txom nyob rau yav tag los kom nkag cuag tau rau cov
chaw muab kev pab cuam uas daws cov kev txiav txim siab txog kev noj gab haus huv fab sim
neej thiab txoj kev tsis sib npaug.

Cov Tsab Cai thiab Cov Qauv Ntaus Tswv Yim:

Hauv gab no yog daim ntawv teev cov tsab cai thiab cov qauv ntaus tswv yim uas muaj feem
tshwm sim tau.

Xeev Oregon thov txoj kev tso cai ntawm Cov Chaw Muab Kev Pab Cuam Medicare thiab
Medicaid (Centers for Medicare & Medicaid Services, CMS) kom nkag mus rau txoj kev npaj tuav
tswj tshiab, uas Xeev Oregon cog lus los ua kom muaj ghov peev yam uas ruaj khov thiab txaus
siab ntau ntxiv rau tus qib loj hlob ntawm kev siv nyiaj Medicaid tag nrho, thiab Cov Chaw Muab
Kev Pab Cuam Medicare thiab Medicaid (Centers for Medicare & Medicaid Services, CMS) muab
txoj kev nqis peev ua ntej thiab tsis tu ncua rau ntawm cov txuag nyiaj uas tau teev ua txheej
txheem pab cuam tseg los pab txhawb Xeev Oregon cov thawj kauj ruam ntawm txoj kev muaj vaj
huam sib luag rau fab kev noj gab haus huv nyob rau thaum ncua sij hawm ntawm txoj kev zam,
suav nrog cov kev sim ntawm “cov ncua ciam ntawm kev muaj vaj huam sib luag rau fab kev noj
gab haus huv” tshiab. Qhov no yuav tsim nyob hauv Xeev Oregon thawj “2 feem pua sim” (ghov
peev toj ib tug tswv cuab toj ib lub hlis (per member per month, PMPM) ntawm Medicaid li kev loj
hlob) los ntawm cov kev zam nyob xyoo 2012 thiab 2017 thiab tuav tswj raws li Xeev Oregon i

]—@th 5 ntawm 10 OHP 3786E HMONG (06/04/2021)



txheej txheem pab cuam teev lub hom phiaj rau tus qib kev loj hlob ntawm cov nqi kev saib xyuas
kho mob yam ruaj khov (sustainable health care cost growth target program).

Tswv yim txheej txheem:

Xeev Oregon ghov tswv yim txheej txheem uas tau ghia tawm los yog muaj feem xyuam nrog ntau
ntxiv hauv cov ntsiab lus txhais ntawm yam uas cov nqgi Medicaid yuav raug teev los rau tus nqi
kev loj hlob (saib hauv gab) thiab ntau yam kev mob siab ua hauj lwm vim tias cov nqi loj hlob uas
raug teev hom phiaj txo los txog 3% nyob rau xyoo 2026 thiab 2027. Xeev Oregon tseem thov kev
tso cai pom zoo los ntawm Cov Chaw Muab Kev Pab Cuam Medicare thiab Medicaid (Centers for
Medicare & Medicaid Services, CMS) ntxiv kom los tuav tswj cov nyiaj txuag uas tau muab faib
xyuas, hauv rau ghov uas Cov Chaw Muab Kev Pab Cuam Medicare thiab Medicaid (Centers for
Medicare & Medicaid Services, CMS) yuav muab ib feem ntawm cov nqi nyiaj txuag tseg los txo
tus nqi kev loj hlob ntawm cov phiaj xwm tuav pov hwm Medicare Advantage tus nqi twv rau Cov
Chaw Muab Kev Pab Cuam Medicare thiab Medicaid (Centers for Medicare & Medicaid Services,
CMS) raws li Xeev Oregon tus nqi loj hlob uas tau teeb hom phiaj tseg. Cov nyiaj txuag tseg coj los
sib pab yuav txhawb Xeev Oregon cov thawj kauj ruam kev noj gab haus huv uas sib npaug zos

Tus txheej txheem:

Lub Oos Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Authority,
OHA) thiab Cov Chaw Muab Kev Pab Cuam Medicare thiab Medicaid (Centers for Medicare &
Medicaid Services, CMS) yuav ntsuas Xeev Oregon ghov kev ua tau zoo tag nrho piv rau cov hom
phiaj kev nce ngi rau Medicaid nyob rau tsib xyoos ntawm kev zam lub caij nyoog ua ntu kev
ntsuas. Xeev Oregon yuav ua tiav lub hom phiaj yog tias, thaum kawg ntawm lub sij hawm zam
tseg, nws tau khaws cia Medicaid cov nuj ngis them nce ntawm los sis gis dua cov hom phiaj.

Medicaid thiab Medicare Advantage cov qauv txuag nyiaj yuav tsum tau ua kom zoo ntxiv sab hauv
thiab koom tes nrog cov kws paub txog kev kawm sab nraud. Cov kev sib tham ntxiv nrog rau kev
siv nyiaj thiab cov thawj coj hauv koom haum yog xav tau los txiav txim siab txog ghov cuam
tshuam ntawm cov ngi phiaj xwm kev nce gib mus rau Cov Chaw Muab Kev Pab Cuam Medicare
thiab Medicaid (Centers for Medicare & Medicaid Services, CMS), ntxiv rau ghov cuam tshuam
thiab kev pheej hmoo ntawm kev sib koom txuag nyiaj thiab kev xaiv peev nyob rau hauv kev txiav
txim siab. Nws yuav yog ib gho tseem ceeb los txiav txim siab seb puas yuav suav nrog tus nqi-
rau-kev pab cuam (Qhib Daim Npav) hauv cov hauj lwm khaws nyiaj.

Qhov no txhais tau li cas rau ghov Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj Qab Haus Huv Hauv
Xeev Oregon (Oregon Health Plan, OHP) cov tswv cuab?

Cov tswv cuab ntawm Phiaj X\wm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon
(Xeev Oregon Health Plan, OHP) yuav tsum tsis txhob pom muaj ghov cuam tshuam dab tsi rau
lawv txoj kev saib xyuas raws li kev cog lus ntawm no thiab cov txheej txheem rau suav cov nyiaj
uas tau npaj tseg. Kev cog lus rau lub hom phiaj kev nce nqi yuav ua rau cov chaw muab kev pab
cuam thiab Koom Haum Saib Xyuas Kho Mob Yam Sib Koom Dhia Hauj Lwm (Coordinated Care
Organization, CCO) nce kev pab cuam uas muaj nqi thiab/los sis tus nqi qis kom ua tiav cov hom
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phiaj kev nce nqi. Txheej Txheem Pab Cuam Teev Lub Hom Phiaj Rau Tus Qib Kev Loj Hlob
Ntawm Cov Nqi Kev Saib Xyuas Kho Mob Yam Ruaj Khov (Sustainable Health Care Cost Growth
Target Program) yuav nyob rau hauv tus txheej txheem ntawm Kev Soj Nisuam thiab Kev Tswj
Xyuas Txoj Kev Lis Hauj Lwm kom ntseeq tau tias ghov kev saib xyuas zoo tseem tshuav li qub los
Sis txhim kho.

Txhawm rau tshem nyiaj mus rau thaj chaw tsis muaj nyiaj txaus, Xeev Oregon xav sim txoj kev
nqis peev tshiab uas lub xeev yuav tsim “cov ncua ciam ntawm kev muaj vaj huam sib luag rau fab
kev noj gab haus huv.” Cov thaj chaw hauv zej zos hauv thaj chaw uas tau hais tseg yuav txhawb
kev sib koom tes hauv zej zos los txhawb cov neeg hauv zej zos kev noj gab haus huv thiab kev
coj tus cwj pwm zoo los ntawm kev ua hauj lwm txhawm rau txhim kho cov txiaj ntsig ntawm ntu
kev ncaj ncees thiab kev noj gab haus huv, nrog lub hom phiaj tag nrho ntawm kev tshem tawm
kev tsis muaj mob. Cov txheej txheem tsim cov phiaj xwm kev noj gab haus huv yuav tsim phiaj
xwm rau kev sib koom tes, kev nqgis peev hauv xeev, los sis nws yuav taw rau kev nqis peev hauv
cheeb tsam uas ua kom muaj kev cuam tshuam rau cov kev xav tau hauv zej zos.

Lub tswv yim txheej txheem thiab cov piv txwv:

Lub zej zos yuav tsim cov kev nqis peev thiab cov kev ntsuas uas siv los taug qab kom ua tiav. Los
tsim lawv cov feem saib xyuas kev noj qab haus huv ib puag ncig, cov zej zos yuav siv lawv li Kev
Tshuaj Ntsuam Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Zej Zos thiab Kev Npaj Txhim Kho Kev Noj
Qab Haus Huv Hauv Zej Zos los txheeb xyuas ntau txoj hauv kev uas tau ua, ua mus ua ke, yuav
txhim kho kev noj qab haus huv hauv zej zos. Piv txwv li suav nrog txhim kho ghov chaw ntsuab
thiab kev txhim kho hauv cov chaw tsim kho; nce kev nkag mus rau kev pab txhawb kev noj qab
haus huv thiab kev mob hiwb; thiab nthuav kev muaj zov me nyuam pheej yig thiab/los sis tsev
nyob. Nixiv mus, nyob ntawm lub zej zos cov kev xav tau, lawv yuav tsom mus rau kev cuam
tshuam rau cov neeg tshwj xeeb, xws li cov me nyuam yaus. Los ntawm kev cia cov zej zos mus
nqis peev nyob rau hauv ntau yam ntawm cov kev txhawb nqa lawv paub yog qhov tseem ceeb
tshaj plaws, cov thaj tsam kev noj qab haus huv yuav tsim kom muaj cov koom haum hauv zej zos
thiab kev tiv rov qab.

Piv txwv li, kev hais txog gee yam ntsig txog kev hloov pauv huab cua yuav yog ghov tseem ceeb
rau gee cov zej zos Xeev Oregon. Kev nyab xeeb hloov huab cua--ghov tseem ceeb tshaj plaws
hauv Xeev Oregon lub xyoo tsis muaj lub caij tua hluav taws 2020--feem ntau cuam tshuam tsis
Z00 rau cov zej zos ntawm cov xim. Xeev Oregon taws ntawm 2020 tau txiav txim siab cov zej zos
thoob plaws hauv xeev, suav nrog cov zej zos ntawm Neeg Talent thiab Neeg Phoenix, uas yog
90% Neeg Latinx. Ua thaj chaw ntsuab thiab Iwm thaj chaw muaj peev xwm ua kom muaj kev
cuam tshuam txog kev hloov ntawm huab cua. Ntxiv mus, cov ntaub ntawv pov thawj txuas lub sij
hawm sab nraud nrog kev noj gab haus huv zoo yog ghov muaj txiaj ntsig
(https://willamettepartnership.org/wp-content/uploads/2014/06/HealthFramework-
Final-Reduced.pdf)
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Kev muaj feem xyuam los ntawm zej zos:

Ua tiav Xeev Oregon lub hom phiaj kom tshem tawm kev tsis noj gab haus huv kev tsis txaus
ntseeg nyob rau xyoo 2030 yuav tsum muaj txoj kev tshiab, lub hom phiaj los mus muab lub ze;
z0s lub suab rau hauv kev txiav txim siab. Txog ghov kawg, Lub Oos Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab
Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Authority, OHA) yuav ua tib zoo koom nrog pej
xeem los txheeb xyuas seb cov zej zos hauv zos tuaj yeem coj cov khoom siv peev xwm txhawm
rau txhim kho kev noj gab haus huv li cas thiab cov neeg tsis tau txais kev pab uas nyob hauv lawv
thaj chaw.

Cov txheej txheem thiab cov tswv yim rau kev coj ua pej xeem kev koom tes no yuav raug tsim los
koom ua ke nrog Pawg Neeg Sib Koom Tes Ntawm Kev Muaj Vaj Huam Sib Luag Rau Fab Kev
Noj Qab Haus Huv Hauv Cheeb Tsam (Regional Health Equity Coalition, RHECs) thiab lwm ghov
chaw sawv cev rau cov neeg zej zos tsis pom zoo thiab keeb kwm kev tsim txom, Cov Koom Haum
Saib Xyuas Kho Mob Yam Sib Koom Dhia Hauj Lwm (Coordinated Care Organizations, CCOs),
tsev kho mob, cov koom haum saib xyuas kev noj gab haus huv hauv zej zos, koom haum pab tib

Pawg Neeg Sib Koom Tes Ntawm Kev Muaj Vaj Huam Sib Luag Rau Fab Kev
Noj Qab Haus Huv Hauv Cheeb Tsam (Regional Health Equity Coalition,
RHECs)

Thaum Lub Xya Hli 2011, Lub Oos Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv
Xeev Oregon (Oregon Health Authority, OHA) tau tsim ib Pawg Neeg Sib Koom Tes
Ntawm Kev Muaj Vaj Huam Sib Luag Rau Fab Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Cheeb
Tsam (Regional Health Equity Coalition, RHEC) teg num los txhawb hauv zej zos,
kev coj noj coj ua hauv zej zos, kev coj noj coj ua tshwj xeeb los txo qis kev tsis
txaus ntseeg kev noj gab haus huv thiab hais txog kev txiav txim siab txog kev noj
gab haus huv hauv Xeev Oregon.

Tam sim no rau Cov Pawg Neeg Sib Koom Tes Ntawm Kev Muaj Vaj Huam Sib
Luag Rau Fab Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Cheeb Tsam (Regional Health Equity
Coalitions, RHECs) ncav txog 11 lub cheeb nroog ntawm Xeev Oregon thiab pab
pawg neeg sib cav ntawm Cov Haiv Neeg Koom Siab ntawm Cov Qhov Dej Kub
(Tribes of Warm Springs). Kev ua hauj lwm ntawm cov hauj lwm sib xyaw yog suav
txog ntau lub zej zos tsis muaj kev txwv, suav nrog cov neeg ntawm cov neeg txawv
teb chaws, cov neeg tsiv teb, cov neeg tawg rog thiab cov neeg ua liaj ua teb raws
caij nyoog, cov neeg tau nyiaj tsawg, cov tib neeg tsis taus, thiab cov zej zos LGBTQ
nyob hauv cov nroog loj thiab hauv nroog. Cov zej zos ntawm cov xim yog ghov
muaj feem thib rau Cov Pawg Neeg Sib Koom Tes Ntawm Kev Muaj Vaj Huam Sib
Luag Rau Fab Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Cheeb Tsam (Regional Health Equity
Coalitions, RHECs).
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neeg, lwm lub zej zos -yog cov koom haum.

Qhov no txhais tau li cas rau ghov Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj Qab Haus Huv Hauv
Xeev Oregon (Oregon Health Plan, OHP) cov tswv cuab? Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj
Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Xeev Oregon Health Plan, OHP) cov tswv cuab tuaj yeem
koom nrog los sis sawv cev rau lwm cov koom haum hauv zej zos thiab cov pab tswvyim, txhawm
rau tsim tus txheej txheem los tsim Cov Txheej Xwm Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Nroog. Txog
gee cov tswv cuab ntawm Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev
Oregon (Xeev Oregon Health Plan, OHP) thiab lwm tus tswv cuab pej xeem uas nyob hauv cov zej
z0s (tseem tsis tau txiav txim siab), kev nqis peev yuav ua rau muaj kev noj gab haus huv zoo dua.

Kev muab cov nyiaj txuag tseg rov nqis peev rau cov kev muaj cai ua ntej yam sib npaug
sib thoob plaws lub xeev

Txhawm rau tshem tawm kev tsis ncaj ncees rau kev noj gab haus huv, cov teeb meem kev sib
raug zoo uas txuas ntxiv dhau ntawm cov kab ke kev noj gab haus huv yuav tsum tau hais daws.
Qhov no yuav tsum muaj kev ua lag luam loj, kev nqis peev ntau uas tsis tuaj yeem ua tiav los
ntawm kev ngis peev tsawg nyob rau hauv ib lub zos. Lub xeev yuav ua txoj hauj lwm sib koom tes
rau pej xeem los txiav txim rau lub xeev kev sib koom tes sib luag uas yuav tau txais txiaj ntsig
ntau los ntawm cov nyiaj no.

Cov piv txwv:

Raws li ghov chaw pib, cov kev tawm tswv yim rau pej xeem los txog niaj hnub no tau hais txog
ghov tseem ceeb xav tau los txhawb kho cov neeg ua hauj lwm kev saib xyuas kev noj qab
haus huv los muab kev saib xyuas kab lis kev cai.

Raws li tsis ntev los no Lub Oos Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev
Oregon (Oregon Health Authority, OHA) Txoj Kev Ntsuam Xyuas Cov Kev Xav
Tau Neeg Ua Hauj Lwm Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv, Xeev Oregon cov neeg
ua hauj lwm saib xyuas kev noj gab haus huv xav tau muaj ntau yam sib txawv thiab faib rau thaj
chaw. Cov neeg txawv ntawm cov neeg ua hauj lwm hauv kev saib xyuas kev noj gab haus huv
tsis raug rau ntau haiv neeg hauv Xeev Oregon, nrog cov neeg Mev/Latinx, Neeg Asmeskas
Dub/Dub, thiab Cov Neeg Qhab Asmeskas/Alaska Cov Neeg Sawv Cev Neeg tsawg hauv ntau cov
kws muaj ntawv pov thawj kho mob. Hauv Xeev Oregon cov kev saib xyuas kev noj gab haus huv,
ntau ghov sib txawv ntawm ob tus neeg ua hauj lwm ua ntej thiab kev tswj hwm yog xav tau los
txhawb kev pab cuam thiab cov cai sib luag. Ntxiv mus, tus naj npawb ntawm cov kws kho mob sib
txawv nyob rau ntau lub xeev, nrog cov neeg nyob deb nroog/thaj chaw ntau dua ghov tsis muaj
kev txwv tsis pub piv rau cov chaw hauv nroog.

Cov koom tes hauv zej zos tuaj yeem txheeb xyuas ghov kev xav tau ntawm kev ua hauj lwm
ntawm lawv cov zej zos - nrog cov ntaub ntawv thiab lwm yam kev txhawb nqga los ntawm Lub Oos
Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Authority, OHA), raws
li ghov tsim nyog - los txiav txim siab yuav ua li cas los nqis peev rau cov neeg ua hauj lwm uas
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muaj kev coj noj coj ua uas yuav pab tau cov neeg uas tsis tau muaj kev nkag tau rau cov neeg
muab kev pab uas pom haiv neeg tsawg thiab hom neeg.

Qee cov zej zos yuav muaj ghov xav tau txoj kev noj gab haus huv tseem ceeb. Lub Oos Kas
Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health
Authority, OHA) Txoj Kev Ntsuam Xyuas Cov Kev Xav Tau Neeg Ua Hauj Lwm
Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv pom tau muab faib rau cov neeg muaj ntawv pov hwm
kev coj cwj pwm txawv thoob plaws lub xeev, nrog cov neeg zov me nyuam tsawg dua cov neeg
nyob hauv thaj chaw nyob deb nroog/thaj chaw, thiab hais tias cov neeg muaj xim tsis txaus ntseeg
tau yuav luag txhua ntu ntawm cov neeg ua hauj lwm kev coj cwj pwm kev noj gab haus huv. Cov
zej zos uas muaj cov neeg ua hauj lwm xav tau kev noj gab haus huv tuaj yeem xaiv los tsom rau
kev nthuav dav cov kws saib xyuas kev coj cwj pwm, xws li cov kws kho mob hlwb thiab kws kho
kev puas hlwb, uas ua rau zej zos muaj kev sib txawv Ua kom muaj thiab siv tau ntawm Peer
Wellness Specialists yog lwm txoj hauv kev los daws zej zos tus cwj pwm kev noj gab haus huv
hauv txoj kev txhawb nga kev coj noj coj ua. Cov kev ngis peev no yuav ua kom muaj kev tiv thaiv
kev ua hauj lwm zoo ua kom muaj txiaj ntsig zoo uas yuav muaj rau Xeev Oregon cov zej zos los
ntawm txoj cai tam sim no tab tom txiav txim

Cov zej zos uas ntsib cov neeg xav tau kev ua hauj lwm dhau ntawm cov muaj feem rau kev coj
cwj pwm kev noj gab haus huv yuav xaiv kev ngis peev hauv cov tswv yim uas ua rau cov Neeg Ua
Hauj Lwm Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Zoo dhau ntawm Cov Kws Saib Xyuas Kev Noj Qab
Haus Huv los sis Peer Navigators. Ib txoj hauv kev tseem ceeb rau kev nce THW ntau dua tua;
yeem txhawb nga cov raj xa dej rau cov neeg nkag mus rau hauv THW teb los ntawm kev kawm,
kev ghia, thiab kev xaiv neeg hauv cov tsev kawm theem siab los sis tsev kawm qib siab hauv ze;
Z0S.

Qhov no txhais tau li cas rau ghov Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj Qab Haus Huv Hauv
Xeev Oregon (Oregon Health Plan, OHP) cov tswv cuab? Kev nqis peev thoob lub xeev nyob rau
hauv cov hauj Iwm los sis cov hauj lwm uas txhim kho kev ncaj ncees rau kev noj qab haus huv
yuav ua rau muaj kev paub zoo dua qub, muaj txiaj ntsig zoo thiab kev nkag mus rau kev saib
xyuas rau cov tswv cuab. Qhov no muaj tseeb tshwj xeeb yog tias muaj kev txhawb nqa rau cov
neeg ua hauj lwm kho mob uas muaj kev coj noj coj ua zoo dua. Qhov ntawd txhais tau hais tias
cov tswv cuab tau yooj yim dua los nrhiav cov chaw muab kev pab cuam uas zoo li lawv, hais lawv
hom lus, thiab nkag siab lawv cov kev paub dhau los.

Koj tuaj yeem tau txais daim ntawv no sau ua lwm yam lus, ua ntawv loj, cov ntawv su rau neeg dig
muag xuas thiab lwm hom uas koj nyiam siv. Tiv tauj rau ghov Txheej Txheem Pab Cuam Nthuav
Qhia Rau Tus Neeg Koom Tes Hauv Lub Zej Zos (Community Partner Outreach Program) ntawm
community.outreach@dhsoha.state.or.us los sis raws kev hu rau tus xov tooj 1-833-647-3678. Peb
txais txhua tsab xov tooj hu tuaj ntawm cov neeg tsis hnov lus zoo los sis koj tuaj yeem ntaus hu
rau 711.
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