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Rau feem pua ntawm cov neeg nyob rau hauv xeev Oregon tsis muaj is 

saws las tuav pov hwm kev noj qab haus huv 
Thaj tsam li ntawm rau feem pua ntawm cov neeg nyob rau hauv xeev Oregon tsis muaj is saws las tuav 

pov hwm kev noj qab haus huv. Ntawm rau feem pua no, muaj coob tus yog cov tswv cuab ntawm qhov 

Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Plan, OHP) uas 

lawv tau plam lawv qhov kev pab them nqi duav (roos) los ntawm is saws las tuav pov hwm kev noj qab 

haus huv lawm vim los ntawm ib qho kev hloov xuaj qhaus (ib ntus) txog ntawm lawv qhov kev muaj cai tsim 

nyog tau txais kev pab cuam, xws li kev khwv tau nyiaj toj ib lub hlis no tau ntau tshaj qub lawm. Thaum cov 

neeg sawv daws plam lawv qhov kev pab them nqi duav (roos) lawm—tab txawm hais tias yuav yog rau 

ncua sij hawm luv xwb los xij—lawv tsis muaj cov kev teem caij mus ntsib kws kho mob thiab tau plam kev 

sib tiv tauj nrog lawv cov kws muab kev saib xyuas kho mob lawm, uas yog txhais tau hais tias lawv tsis tau 

txais kev saib xyuas kho mob thaum lub sij hawm lawv xav tau kev pab. Feem ntau lawm kev saib xyuas 

kho mob qeeb muaj peev xwm ua rau cov neeg qhov mob loj tuaj, xav tau kev saib xyuas kho mob ntau dua 

qub tuaj, thiab raug nqi ntau dua qub tuaj nyob rau thaum kawg.  

Nyob rau hauv qhov kev zam tshiab, xeev Oregon npaj tias yuav ua kom nws yooj yim dua qub rau cov 

neeg uas muaj cai tsim nyog tau txais kev pab cuam es kom lawv tau txais kev pab them nqi duav (roos) los 

ntawm qhov Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Plan, 

OHP), thiab kom yooj yim dua qub rau cov tswv cuab ntawm qhov Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj 

Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Plan, OHP) es kom lawv tau txais kev pab them nqi duav 

(roos). 

Kev tsis muaj is saws las tuav pov hwm xam raws cov nab npawb 
Cov neeg uas tsis muaj is saws las tuav pov hwm feem coob hauv xeev Oregon mas yeej muaj cai 

tsim nyog tau txais kev pab cuam rau is saws las tuav pov hwm kev noj qab haus huv los ntawm 

Medicaid los sis Marketplace.  

Thaj tsam li ntawm 60% ntawm cov me nyuam uas tsis tau muaj is saws las 
tuav pov hwm kev noj qab haus huv nyob hauv xeev Oregon yeej muaj cai tsim nyog tau txais kev 
pab cuam rau qhov Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon 
(Oregon Health Plan, OHP). 

Thaj tsam li ntawm 25% ntawmcov neeg laus uas tsis tau muaj is saws las 
tuav pov hwm kev noj qab haus huv nyob hauv xeev Oregon yeej muaj cai tsim nyog tau txais kev 
pab cuam rau qhov Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon 
(Oregon Health Plan, OHP). 
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Cov Neeg nyob hauv cov cheeb tsam zej zos uas muaj ntau haiv neeg nyob thiab cov cheeb tsam zej 

zos uas muaj ntau Hom Haiv Neeg mas yog cov zej zos uas muaj yuav luag txog li ob npaug ntawm 

cov neeg uas zoo ntxim li tsis tau muaj is saws las tuav pov hwm.  

  

 

 

 

 

 

 

Cov qauv ntaus tswv yim uas muaj feem tshwm sim tau txhawm rau 

tuav pov hwm cov neeg nyob hauv xeev Oregon kom tau coob duab 

qub ntxiv 
Hauv qab no yog peb cov qauv ntaus tswv yim uas Lub Oos Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv 

Xeev Oregon (Oregon Health Authority) npaj yuav thov kev tso cai los ntawm tsoom fwv lub chaw ua hauj 

lwm es kom thiaj li muab tau: 

1. Kev sau npe nkag qhov Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev 

Oregon (Oregon Health Plan, OHP) rau cov me nyuam yaus yam tsis tu ncua, txij li thaum yug 

Yuav luag txog li ntawm 50% ntawm cov neeg uas tsis tau muaj is saws las 
tuav pov hwm nyob hauv xeev Oregon tuaj yeem tau txais kev pab txog rau 

kev them nyiaj rau is saws las tuav pov hwm kev noj qab haus huv los ntawm Xeev Oregon Lub Kiab 
Khw Is Saws Las Tuav Pov Hwm Kev Noj Qab Haus Huv (Oregon Health Insurance Marketplace). 

Ntau tshaj 30% ntawm cov neeg uas tsis muaj is saws las tuav pov hwm tau 
hais tias lawv tau plam qhov Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj Qab 
Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Plan, OHP) mus lawm, thiab 
raws li cov ntaub ntawv tau los ntawm Xeev Oregon Qhov Kev Tshuaj 
Ntsuam Xyuas Txog Is Saws Las Tuav Pov Hwm Kev Noj Qab Haus Huv 
(Oregon Health Insurance Survey) tawm tswv yim qhia tias muaj coob tus 
ntawm cov neeg no tej zaum yeej tseem muaj cai tsim nyog tau txais kev 
pab cuam rau qhov Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj Qab Haus Huv 
Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Plan, OHP). 
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tau lawv los mus kom txog ntua rau thaum lawv lub hnub yug puv yeeg zaum thib rau. Qhov 

no txhais hais tias cov me nyuam yaus yuav tuaj yeem tuav tau lawv qhov kev pab them nqi duav 

(roos) mus kom txog ntua rau thaum lawv muaj hnub nyoog rau xyoo thiab tuaj yeem mus ntsib tib 

cov kws muab kev saib xyuas kho mob rau fab kev noj qab haus huv qub tau ntev mus ntxiv, uas ua 

rau muaj cov kev tshwm sim ntsig txog ntawm fab kev noj qab haus huv tau zoo dua qub. Cov niam 

thiab txiv thiab cov neeg saib xyuas (tu) ntawm cov me nyuam yaus uas muaj Phiaj Xwm Kev Npaj 

Rau Fab Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Plan, OHP), qhov no txhais tau 

tias yuav tsis tau khiav tej nyuag ntaub ntawv ub no ntau lawm, thiab yuav tsis muaj kev txhawj xeeb 

hais txog hais tias yog muaj ib qho kev hloov pauv me ntsis li cas txog rau ntawm qhov nyiaj khwv 

tau los ces qhov ntawd yuav txhais tau tias ib tus me nyuam nws yuav plam lawv qhov kev pab them 

nqi duav (roos) rau kev saib xyuas kho mob fab kev noj qab haus huv li lawm. 

2. Kev sau npe nkag qhov Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev 

Oregon (Oregon Health Plan, OHP) yam ua ntu zus txog ob lub xyoos rau cov neeg uas muaj 

hnub nyoog rau xyoo thiab siab dua ntawd, tab txawm hais tias lawv qhov nyiaj khwv tau los 

yuav hloov pauv li cas los xij. Muaj coob tus ntawm cov neeg uas tau plam lawv qhov is saws las 

tuav pov hwm kev noj qab haus huv los ntawm Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj Qab Haus 

Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Plan, OHP) mus lawm ntawd tsuas yog hais tias lawv tsis 

muaj cai tsim nyog tau txais kev pab cuam rau ncua sij haw luv nkaus xwb thiab tom qab ntawd lawv 

yeej muaj caij rov qab mus koom qhov Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj Qab Haus Huv Hauv 

Xeev Oregon (Oregon Health Plan, OHP) tau kawg. Qhov Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj 

Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Plan, OHP) uas “mob in chim zoo ib chim” no 

mas ua rau muaj teeb meem cuam tshuam txog cov tshwm sim los ntawm kev saib xyuas (tu) mob 

rau fab kev noj qab haus huv thiab ua rau cov neeg them se poob nyiaj txiag rau cov hauj lwm fab 

kev tuav tswj. Los ntawm kev muab qhov kev sau npe nkag yam ua ntu zus txog li ob lub xyoos yam 

tsis tas yuav tsum tau ua ntaub ntawv dab tsi hlo li yog hais tias qhov nyiaj khwv tau los hloov pauv, 

cov neeg yuav muaj cov tshwm sim los ntawm fab kev noj qab haus huv zoo dua qub.  

3. Ib txog hau kev uas ceev thiab yooj yim txhawm rau los mus sau npe nkag rau hauv qhov 

Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Plan, 

OHP) rau cov neeg uas ua ntawv thov rau cov txiaj ntsig los ntawm Txheej Txheem Pab Cuam 

Uas Muab Kev Pab Txog Fab Khoom Noj Khoom Haus Muaj Thaj Zoo Rau Lub Ceb Ntau Yam 

(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP). Muaj coob tus ntawm cov neeg uas muaj 

cai tsim nyog tau txais kev pab cuam rau qhov Txheej Txheem Pab Cuam Uas Muab Kev Pab Txog 

Fab Khoom Noj Khoom Haus Muaj Thaj Zoo Rau Lub Ceb Ntau Yam (Supplemental Nutrition 

Assistance Program, SNAP) yeej tseem muaj cai tsim nyog tau txais kev pab cuam rau qhov is saws 

las tuav pov hwm kev noj qab haus huv los ntawm Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj Qab Haus 

Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Plan, OHP) tib si. Raws li ib qho kev tshuaj ntsuam xyuas 

xyoo 2021 txog kev ua tswv cuab ntawm qhov Txheej Txheem Pab Cuam Uas Muab Kev Pab Txog 
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Fab Khoom Noj Khoom Haus Muaj Thaj Zoo Rau Lub Ceb Ntau Yam (Supplemental Nutrition 

Assistance Program, SNAP), muaj txog li 17% ntawm cov neeg laus thiab 6% ntawm cov me nyuam 

yaus uas tau txais qhov Txheej Txheem Pab Cuam Uas Muab Kev Pab Txog Fab Khoom Noj 

Khoom Haus Muaj Thaj Zoo Rau Lub Ceb Ntau Yam (Supplemental Nutrition Assistance Program, 

SNAP) nod yeej tseem muaj cai tsim nyog tau txais kev pab cuam, tab sis mas lawv yuav tsis tau 

txais is saws las tuav pov hwm kev noj qab haus huv los ntawm Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev 

Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Plan, OHP) lawm. Xeev Oregon xav qhia rau 

kom cov neeg no paub txog tias lawv yeej tseem tau txais kev saib xyuas kho mob rau fab kev noj 

qab haus huv pub dawb thiab yuav pab lis kev sau npe nkag rau lawv tib si.  

Qhov no txhais tau li cas rau cov tswv cuab ntawm qhov Phiaj Xwm 

Kev Npaj Rau Fab Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon 

Health Plan, OHP) 
Rau cov neeg uas muaj cai tsim nyog tau txais kev pab cuam uas tseem tsis tau sau npe nkag rau 

hauv qhov Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health 

Plan, OHP): Nyob rau hauv qhov kev zam tshiab, nws yuav yooj yim dua qub rau cov neeg uas muaj cai 

tsim nyog tau txais kev pab cuam los mus sau npe nkag rau hauv qhov Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev 

Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Plan, OHP). Xeev Oregon mam li muab kev nthuav 

dav ntau ntxiv ua ntau hom lus sib txawv rau sawv daws, los ntawm cov neeg koom tes uas tau txais kev 

ntseeg siab thiab cov koom haum txum nyob rau hauv cheeb tsam zej zos. Qhov no txhais hais tias cov 

neeg uas muaj cai tsim nyog tau txais kev pab cuam yuav tau sib tham nrog ib tus neeg twg uas lawv 

ntseeg siab, ua lawv hom lus uas nyiam hais. Thaum twg cov neeg nyob rau hauv xeev Oregon sau npe 

nkag rau lwm cov txiaj ntsig (xws li kev pab ntsig txog khoom noj), lawv kuj tseem yuav tau txais cov ntaub 

ntawv qhia paub txog kev sau npe nkag rau hauv qhov Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj Qab Haus 

Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Plan, OHP) nod tib si.  

Rau cov tswv cuab ntawm qhov Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev 

Oregon (Oregon Health Plan, OHP): Cov tswv cuab ntawm qhov Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj 

Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Plan, OHP) yuav tau txaus kev pab them nqi duav (roos) 

mus ntev dua qub. Tam sim no, cov tswv cuab yuav tsum tau rov qab sau npe nkag txhua xyoo, thiab lawv 

tau plam kev pab them nqi duav (roos) mus yog hais tias muaj qee cov kev hloov pauv txog ntawm lawv 

qhov kev muaj cai tsim nyog tau txais kev pab cuam (xws li ib qho kev hloov pauv txog tnawm qhov nyiaj 

khwv tau los). Nyob rau hauv qhov kev zam tshiab, cov tswv cuab tsis tas yuav tsum tau rov qab sau npe 

nkag raws li ib txwm lawm, thiab cov kev hloov pauv xuaj qhaus (ib ntus) txog ntawm qhov kev muaj cai tsim 

nyog tau txais kev pab cuam yuav tsis ua rau lawv plam lawv qhov Phiaj Xwm Kev Npaj Rau Fab Kev Noj 

Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Plan, OHP) mus ntxiv lawm. 
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Koj tuaj yeem tau txais daim ntawv no sau ua lwm yam lus, ua ntawv loj, cov ntawv su rau neeg dig muag 

xuas thiab lwm hom uas koj nyiam siv. Tiv tauj rau qhov Txheej Txheem Pab Cuam Nthuav Qhia Rau Tus 

Neeg Koom Tes Hauv Lub Zej Zos (Community Partner Outreach Program) ntawm 

community.outreach@dhsoha.state.or.us los sis raws kev hu rau tus xov tooj 1-833-647-3678. Peb txais txhua 

tsab xov tooj hu tuaj ntawm cov neeg tsis hnov lus zoo los sis koj tuaj yeem ntaus hu rau 711. 
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