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Isbaddalada lagu sameeyey Waraaqaha 

Fikrada Dib u Cusboonaysiinta ka 

Dhaafitaanka 1115(a) ee Oregon 
Dokumintigani wuxuu sharraxayaa isbaddalada lagu sameeyey waraaqaha nuxurka dib u cusboonaysiinta 

ka Dhaafidda 1115(a) ee Oregon inta u dhaxaysa qabyoqoraalka hore (la daabacay Juun 2021) 

qabyoqoraalka u dambeeya (Oktoobar 2021). Isbaddalada waxa loo soo dhigayaa qaybaha soo socda: 

 Xeeladaha ku CUSUB qabyoqoraalada Oktoobar 

 Xeeladaha DIB LOO EEGAY inta u dhaxaysay qabyoqoraalada Juun ilaa Oktoobar 

 Xeeladaha ku jiray qabyoqoraalada Juun, laakiin LAGA SAARAY qabyoqoraalada Oktoobar 

 Xeeladaha aan waxba laga baddalin intii u dhaxaysay Juun iyo Oktoobar, laakiin loo kala qaaday 

inta u dhaxeysa waraaqaha fikrada 

Qayb kasta dhexdeeda, shaxanada waxa loo sii kala qaybiyey waraaqaha fikrada ee gaarka ah. Fadlan 

ogow in cinwaanada waraaqaha nuxurku ay sidoo kale isbaddaleen ilaa markii qabyoqoraalkii kowaad la 

baahiyey Juun: 

Cinwaanka nuxurka ee cusub ama dib loo eegay 
(Oktoobar 2021) 

Cinwaanka nuxurka hore (Juun 2021) 

Kordhinta Caymiska iyadoo loo marayo Qorshaha 
Caafimaadka Oregon 

Caymiska iyo Mutaysiga 

Horumarinta Natiijooyinka Caafimaadka iyadoo la 
Nidaaminayo Nolosha iyo Kala-guurka Caymiska 

Nidaam Caddaalad ku Salaysan oo 
Caafimaad 

 Miisaaniyadda Guud ee Qiimaha Ku Salaysan  Mustaqbalka Miisaaniyadaha Guud ee 
CCO 

 Dhiirigelinta Daryeel loo Siman Yahay  aan khusayn (waraaqda nuxurku waa 
cusayb) 

 Maalgelinta Sinnaanta Diirada Saartay Dib u Maalgalinta Kaydadka ee 
Bulshada 

Xeeladaha ka dhaafidda CUSUB (Oktoobar 2021) 
Xeeladaha hoos lagu sharraxay waa qaar ku cusub waraaqaha nuxurka ka dhaafidda ee cusub ee 

Oktoobar 2021. Xeeladahani kama mid ahayn qabyoqoraalada kowaad ee la baahiyey Juun 2021. 

Kordhinta Caymiska iyadoo loo marayo Qorshaha Caafimaadka Oregon 

Xeeladda Ka Dhaafida Cusub (Oktoobar 2021) Maxaa loogu daray? 

Siinaya dariiq isdiiwaangalinta OHP oo la dedejiyey 
shakhsiyaadka dalbada faa’idooyinka Barnaamijka 
Kaalmada Nafaqada Kabka ah (SNAP). 

 

Waxay la jaanqaadaysaa yoolka Oregon ee sare 
u qaadista caymiska, qaadista caqabadaha, iyo 
yaraynta culayska maamuleed ee dadka 
raadinaya caymis caafimaad. 
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Horumarinta Natiijooyinka Caafimaadka iyadoo la Nidaaminayo Nolosha iyo Kala-
guurka Caymiska 

Xeeladda Ka Dhaafida Cusub (Oktoobar 2021) Maxaa loogu daray? 

Awoodda kharash garaynta ee lagu yaraynayo 
lacagaha qaybta fadaraalku ku bixiyo Medicaid ee 
lagu bixiyo si wax looga qabto Waxyaabaha Ku 
Saabsan Bulshada ee Gacan Ka Geysto 
Caafimaadka (SDOH) ee xubnaha OHP ee la 
kulma isbedel nololeed ama carqalado cayiman.. 

Horumarka dheeraadka ah ee xeeladdan ku 
aaddan waxa uu isbaddal ku sameeyey qorshaha 
ku aaddan dawladda fadaraalka ah waxa uuna 
saamaxay helitaanka faahfaahin dheeraad ah. 

Miisaaniyadda Guud ee Qiimaha ku Salaysan 

Xeeladda Ka Dhaafida Cusub (Oktoobar 2021) Maxaa loogu daray? 

Ku kordhiyaan saadaalinta kharashyada iyada oo si 
qaas ah loo maareynayo kharashyada 
farmashiyaha, iyadoo la oggolaanayo hab-
ganacsiyeed xiran oo laga saari kara daawooyinka 
ay caddaynta waxtarkooda caafimaad xaddidan 
tahay ama aan lahayn waxtar ku filan. 

Wax ka qabta walaacyada ku saabsan sare u 
kicidda kharashka daawooyinka ee ku salaysan 
cilmibaaris iyo horumarin dheeraad ah iyadoo la 
ilaalinayo xubnaha OHP inay helaan daawooyinka 
ay u baahan yihiin. 

Dhiirigelinta Daryeel loo Siman Yahay  

Xeeladda Ka Dhaafida Cusub (Oktoobar 2021) Maxaa loogu daray? 

Dib u qaabaynta Barnaamijka Dhiirigalinta Tayada 
iyadoo laga dhigayo laba qaybood oo 
isdhammaystiraya si fakaag loo cesho shaqada 
sare ee diiradda saaraysa sinnaanta 

Tani waa waraaq nuxur oo ku cusub Oktoobar 
2021 taasi gudbinaysa xeeladda “Dib u habee 
barnaamijka cabbirada Oregon si ay sinnaantu u 
noqoto mabda’a abaabul ee aasaasiga ah” ee lagu 
xusay waraaqda Miisaaniyadda Guud ee 
Qiimaha ku Salaysan ee bisha juun 

Dib-u qeybi awoodda go’aan-qaadashada 
bulshada dhexdeeda. 

Dib uga fekerka qaab dhismeedka dhiirigalinta si 
sare loogu qaado sinnaanta. 

Maalgelinta Sinnaanta Diirada Saartay  

Xeeladda Ka Dhaafida Cusub (Oktoobar 2021) Maxaa loogu daray? 

Ma Khusayso – isbaddalo ma jiraan 
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Xeeladaha ka-dhaafida ee DIB LOO EEGAY 
Shaxnada hoose wuxuu sharxayaa xeeladaha ka dhaafitaanka ee isbaddelay tan iyo markii warqadihii 

fikrada ee qabya-qoraalka ahaa ee ugu horreeyay la sii daayay Juun 2021. 

Kordhinta Caymiska iyadoo loo marayo Qorshaha Caafimaadka Oregon 

Xeelada dib loo eegay 
Oktoobar 2021 

Xeeladii hore 
Juun 2021 

Sababta isbaddelka 

Bixi diiwaangelinta Qorshaha 
Caafimaadka Oregon (OHP) ee 
joogtada ah ee loogu talagalay 
carruurta illaa dhalashadooda 
lixaad (da'da 0-5) 

Siinta u-qalmid 5 sanno ah oo 
socota carruurta. 

Kala duwanaanshaha da'da oo 
ciriiri ah si ay u daboosho 
carruurta marxaladda koritaanka 
ee muhiimka ah iyo inay la 
jaanqaadaan dadaallada kale ee 
ku aadan caafimaadka ilmaha, 
oo ay ka mid yihiin Ku soo Koray 
Oregon iyo qiimeynta 
Dhinacyada Caafimaadka ee 
Diyaarsanaanta Dugsiga 
barbaarinta. 
 

Horumarinta Natiijooyinka Caafimaadka iyadoo la Nidaaminayo Nolosha iyo Kala-
guurka Caymiska 

Xeelada dib loo eegay 
Oktoobar 2021 

Xeeladii hore 
Juun 2021 

Sababta isbaddelka 

Kordhi oona maalgeli, iyada oo 
leh awooda kharashka, 
kaabayaasha loo baahanyahay 
si loo taageero helitaanka 
adeegyada isticmaalaya 
bixiyeyaasha ka baxsan nooca 
caafimaadka. 

U oggolow asaagyada soo 
kabashada in lacag lagu siiyo 
bixinta adeegyada ka baxsan 
qorshaha daawa dhaqameed 
(tusaale., kahor iyo kadib 
daaweynta) ama sida kale ka 
faa'iideystaan baddelka 
adeegyada si mar kale loogu 
oggolaado adeegyada ka 
baxsan nooca caafimaad ee 
caadiga ah ee taas oo wax 
qabato baahiyaha 
shakhsiyaadka bulshada, sida 
lagu sharraxay istaraatiijiyadda 
dhibaatada oo si dheeraad ah 
goor dambe loogu sharraxay 
agagaarka taageerooyinka 
guriyeynta. 

 

Xeeladaan ayaa dib loo 
habeeyey si ay ula jaanqaado 
heerka faahfaahinta ku habboon 
ee loogu talagalay 
dhageystayaasha CMS.  
 
Codsiga ku aadan asaagyada in 
lacag lagu siiyo bixinta 
adeegyada ka baxsan qorshaha 
daawa dhaqameedka waa inuu 
ahaadaa sidiisii. 
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Miisaaniyadda Guud ee Qiimaha ku Salaysan 

Xeelada dib loo eegay 
Oktoobar 2021 

Xeeladii hore 
Juun 2021 

Sababta isbaddelka 

Xeeladaha Yareynta #1-2 
1. Samee barnaamij ilaalin oo 

xoog badan si loo difaaco 
xubnaha 

2. Samee kormeerida 
maaliyadeed oo sanadle ah 
oo adag 

Kordhi la xisaabtanka CCO-ga 
ee bixinta daryeelka iyo 
taageerada ee ay xubnaha u 
baahanyihiin 

Horumarin dheeraad ah ayaa loo 
oggolyahay wixii faahfaahin 
dheeraad ah. Xeeladahani 
waxay wax ka qabtaan 
walaacyada ku saabsan la 
xisaabtanka CCO. 

Dhiirigelinta Daryeel loo Siman Yahay  

Fiiro gaar ah: Tani waa warqada fikrada cusub ee Oktoobar 2021; xeeladaha dhammaan waa ay 
cusub yihiin 

Maalgelinta Sinnaanta Diirada Saartay 

Xeelada dib loo eegay 
Oktoobar 2021 

Xeeladii hore 
Juun 2021 

Sababta isbaddelka 

Maalgelin cusub oo dowli ah oo 
diiradda lagu saaraayo 
horumarinta xaqsoorka 
caafimaadka, oo ay kamid yihiin 
maalgashiga (a) lagu dhisayo 
awoodda maxalliga ah ee loogu 
talagalay waxqabadyada 
xaqsoorka caafimaadka ee ay 
bulshada hogaamineyso ; (b) 
khayraadka kaabayaasha 
gobolka oo dhan si ay u 
taageeraan maalgashiga 
xaqsoorka caafimaadka ee ay 
bulshada hogaamineyso; (c) in la 
siiyo agab iskaashi oo ay 
bulshadu hogaamineyso si ay u 
maalgishtaan xaqsoorka 
caafimaadka. 

Sameynta hannaan loogu 
talagalay keydadka lacageed ee 
la saadaaliyay ee Medicaid iyo 
Barnaamijyada caymiska 
Medicaid iyo Medicare 
Advantage ee ka jira Oregon iyo 
ku haynta keydadkaas heerka 
gobolka ka jira. 
 

Dawladda waxa ay 
balaarineysaa weydiinta ku 
aadan dabacsanaanta 
dheeraadka ah ee ku jirta 
xeeladaan. 

Dib u maalgeli kaydadka iyadoo 
la tijaabinaya “aagagga 
sinnaanta caafimaadka” cusub 

Wada hadallada lala yeelanayo 
iskaashatada bulshada ayaa 
horseeday nidaam iyo xeelad 
horumarineed oo dheeraad ah 
iyo isbeddello ku aadan sida 
shaqadan loo sharraxay. 

 

  



 

5 ee 7  OHP 3788F (11/4/2021) SOMALI 

Xeeladaha ka-dhaafida ee LA DAFIRAY 
Shaxnada hoose wuxuu sharxayaa xeeladaha ka dhaafitaanka ee ku jiray qabyo-qoraalkii la sii daayay 

Juun 2021 iyo Oregon gabi ahaanba ma sii waddo hadda. 

Kordhinta Caymiska iyadoo loo marayo Qorshaha Caafimaadka Oregon 

Xeeladda (Juun 2021) Sababta(-aha) loo saaray 

Qaado siyaasado qoysaska ka dhigaya kuwa si 
wadajir ah u hela caymis markuu dakhliga 
isbeddelo. 

Xeeladaani uma baahna ka dhaafitaan. Soo jeedinta 
nidaam cusub si loogu daboolo xubnaha OHP ee 
da'doodu tahay 6 iyo ilaa 2 sano ayaa wax ka qabta 
walaacaan. 

Raadinta dabacsanaan badan si looga 
faa'iideysato maalgelinta Xeerka Daryeelka La 
Awoodi Karo si loo diiwaangeliyo dadka u-
qalma. 
 

Oregon waxa ay waddaa kooxeynta xeeladaha kale 
ee la xiriira diiwaangelinta. 

Kala guurka… 

Xeeladda (Juun 2021) Sababta(-aha) loo saaray 

Mugga loo qabtay carruurta ku jirta Daryeelka 
Ilmaha  

OHA waxay sameyneysaa cilmi baaris dheeraad ah 
oo ku saabsan mawduucan kahor inta aanay 
go'aansan in hore loo sii wado xeeladaan. 

Kordhi U-qalmitaanka OHP ee ilmo kasta xilliga 
la oggaado baahiyaha caafimaadka 
habdhaqanka 

Waxa loo baahanyahay horumar la taaban karo oo 
dheeraad ah si hore loogu socdo sidii xeelad waxtar u 
leh gobolka wakhtigan. 
 

Miisaaniyadda Guud ee Qiimaha ku Salaysan 

Xeeladda (Juun 2021) Sababta(-aha) loo saaray 

Ma Khusayso – isbaddalo ma jiraan 
 

Dhiirigelinta Daryeel loo Siman Yahay 

Xeeladda (Juun 2021) Sababta(-aha) loo saaray 

Fiiro gaar ah: Tani waa warqada fikrada cusub ee Oktoobar 2021; xeeladaha dhammaan waa ay 
cusub yihiin 
 

Maalgelinta Sinnaanta Diirada Saartay 

Xeeladda (Juun 2021) Sababta(-aha) loo saaray 

Ma Khusayso – isbaddalo ma jiraan 
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Xeeladaha la RARAY (laakiin aan isbaddelin) 
Shaxnada hoose wuxuu sharxayaa xeeladaha u kala guuray inta u dhaxeysa warqadaha fikrada. Ujeeddada xeeladda isma aysan baddelin laakiin 

xeeladaha qaar ayaa dib loo macneeyay si ay bayaan u noqdaan. 

Xeeladdii hore 
Goobtii hore 
(Juun 2021) 

Goobta cusub 
(Oktoobar 2021) 

Sababta looga guuray 

Qabso barnaamijka CCO si loo 
haleelo hadafka kobaca 
qiimaha waara 

 
Miisaaniyadda Guud ee 
Qiimaha ku Salaysan 

 
Maalgelinta Sinnaanta 
Diirada Saartay (Sooyaalka) 

Uma baahna awooda ka 
dhaafitaanka 

Ku wareeji awoodda bulshada 
si loogu hago maalgashiga 
bulshada: si toos ah ula 
shaqeynta RHEC-yada Oregon 
ee kala shaqeynta hirgelinta HB 
3353 

 
Miisaaniyadda Guud ee 
Qiimaha ku Salaysan 

 
Maalgelinta Sinnaanta 
Diirada Saartay 

Si loo xaqiijiyo in dhammaan 
macluumaadka ku saabsan 3353 
iyo wada shaqeynta RHEC-da ay 
ku yaalaan hal meel. 

Dib u habee barnaamijka 
cabirada ee Oregon si 
xaqsoorka u noqdo mabda'a 
abaabulka ee aasaasiga ah. 

 
Miisaaniyadda Guud ee 
Qiimaha ku Salaysan 

 
Dhiirigelinta Daryeel loo 
Siman Yahay 

Horumarinta dheeraadka ah ee 
xeeladaan waxay horseeday 
warqad fikradeed cusub. 

Hubi in habka Oregon ee 
faa'iidooyinka ku saleysan 
caddeynta hormarinta 
helitaanka daryeelka casriga ah 
oo qiimo sare leh, 

 
Miisaaniyadda Guud ee 
Qiimaha ku Salaysan 

 Kala guurka  

Horumarinta dheeraadka ah ee 
xeeladaan waxay horseeday soo 
jeedinteena dejinta adeegayada 
kala guurka ee SDOH. 

Istaraatijiyadaha gaarka u ah 
qabiilada 

 Kala guurka   
Ma khuseeyso- hadda wuxuu 
kujiraa horumarin 

Horumarinta iyada oo lala 
kaashanayo sagaalka qabiil ee 
dowladda aqoonsantahay ee 
Oregon iyada oo loo marayo 
hannaanka wadatashiga 
qabyaaladeed. 
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Waxaad ku heli kartaa dukumintigaan luuqado kale, daabacaad weyn, qoraalka indhoolayaasha ama qaabka aad jeceshahay. Kala xiriir Community 

Partner Outreach Program community.outreach@dhsoha.state.or.us ama adigoo wacaya 1-833-647-3678. Waxaan aqbalnaa dhammaan 

wicitaanada dadka hadalka dhibayo ama waxaad wici kartaa 711. 
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