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English IMPORTANT NOTICE

This is an important letter that may affect your health care benefits. If you do not understand this letter, please
call the Oregon Health Plan right away at 1-800-699-9075 or 711 (TTY). You can get this letter in another lan-
guage, larger print, audio tape, braille or another format. You can also request free interpreter services.

Spanish/Espatfiol AVISO IMPORTANTE

La presente es una carta importante que puede afectar sus beneficios de atencion de salud. Si no entiende esta
carta, favor de llamar al Plan de Salud de Oregon de inmediato al 1-800-699-9075 6 711 (TTY, para personas
con problemas auditivos). Puede obtener esta carta en otro idioma, letra grande, cinta de audio, braille u otro
formato. También puede solicitar servicios de interpretacion gratis.

Russian/Pycckuit BAKHOE YBEIOMJIEHUE

HacTosiiee nucemMo sIBIsIETCsl BaXKHBIM, TIOCKOJIBKY OHO MOKET MTOBJIUSTH HA BAILU JIIOTHI B CUCTEME
3apaBooxpaHeHus. Ecim BbI He moiiMeTe copepikaHusl TaHHOTO MUChMa, TO, MIOXKAIYIHCTa, Cpasy ke MO3BOHUTE
B IIPOTpaMMy MEAMIIMHCKOTO cTpaxoBaHus mrara Operon «Oregon Health Plan» mo tenedony 1-800-699-9075
(ycnmyru Tenetaina A0CTynHBI 1o HOMepy 711). Bbl MoXkeTe moay4uTh 3TO MHUChMO, HalleYaTaHHOE Ha IPYTroM
SI3BIKE, KPYITHBIM MIpUQTOM Mitn mpudTom bpaiins, 3amucanHoe Ha ayIuo-JIEHTY WU B IpyroM ¢opmare. Bl
TaK)Ke MOYKETE C/IeJaTh 3alpoC Ha MOJyuyeHHe OeCIIaTHBIX YCIIyT epeBOAYNKA.

Vietnamese/Tiéng Viét THONG BAO QUAN TRONG

Pay 14 thu quan trong c6 thé anh huong dén tro cip sin soc y té ciia quy vi. Néu quy vi khong hiéu 1 thu nay,
xin goi dién thoai cho Chuong Trinh Y Té Oregon tai s6 1-800-699-9075 hoac 711 (TTY=dién thoai danh cho
nguoi diée hodc khuyét tat vé phat 4m) ngay tic khic. Quy vi c6 thé nhan duoc thu ndy bang mot ngdn ngit
khac, in kho chit 16n, bang thau am, chit ndi Braille hodc hinh thirc khac. Quy vi ciing c6 thé xin dich vu thong
dich mién phi.

Simplified Chinese/ " 3 BEEEHM
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Somali/Soomaali OGAYSIIN MUHIIM AH

Tani waa warqad muhiim ah oo laga yaabo in ay saamayso faa’iidooyinkaaga daryeelka caafimaad. Haddii
aadan fahmin warqadan, fadlan isla markiiba wac Qorshaha Caafimaadka Oregon 1-800-699-9075 ama 711
(TTY). Waxaad heli kartaa warqadan oo ku qoran lugad kale, far waawayn, cajalada la duubo, farta dadka
indhaha aan gabin wax ku akhriyaan ee braille ama qaab kale ah. Sidoo kale waxaad codsan kartaa adeegyo
turjubaanimo oo lacag la’aan ah.

Arabic/an 2l ) ala i)
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Romanian/Roména AVIZ IMPORTANT

Aceasta este o scrisoare importanta care s-ar putea sa va afecteze beneficiile dv medicale. Daca nu intelegeti
aceasta scrisoare, va rugadm sa sunati Planul de Sanétate Oregon imediat la 1-800-699-9075 sau 711 (TTY). Puteti
primi aceasta scrisoare intr-o altd limba, tipar marit, casetd audio, braille sau alt format. De asemenea puteti cere
servicii de translator gratuite.
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Hmong/Hmoob DAIM NTAWY CEEB TOOM TSEEM CEEB

Nov yog ib tsab ntawv tseem ceeb heev uas tej zaum yuav ua li cas rau koj tej kev pab duav nqi kho mob. Yog
koj tsis to taub tsab ntawv no, thov hu mus rau Oregon Pawg Kho Mob sai li sai tau nyob ntawm 1-800-699-9075
los sis 711 (TTY). Koj los muaj cai tau tsab ntawv no ua Iwm yam lus, ua ntawv loj loj, kaw hauv kab xev, ua lus
braille los sis ua Iwm yam. Koj kuj txais tau kev pab txhais lus pub dawb.

Mein/Mienh JIENV NYEI FIENX

Naaiv se jienv nyei fienx mbuox taux meih duqv tengx nyei zorc baengc jauv. Se gorngv meih maiv bieqc
hnyouv naaiv zeiv fienx, tov meih heuc mingh lorz Oregon Health Plan siepv yiem 1-800-699-9075 fai 711
(TTY). Meih haih lorz naaiv zeiv fienx fiev dieh nyungc nzaangc, hlo nyei nzaangc, siou waac hlang, hluo nyei
nzaangc fai dieh nyungc. Meih yaac haih tov faan waac mienh tengx duqv nyei.
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Arjiga Faa'iidooyinka Qorshaha
Caafimaadka Oregon

MUHIIM AH

Waxaad si dhagso ah uga dalban kartaa internet-ka. Boogo OHP.Oregon.gov si aad koonto (account) u
samaysato isla markaana u bilawdo arjigaaga.

Macluumaadka loo baahan yahay — Su'aalaha lagu calaamadeeyay xidigta " * " ayaa la iskaga baahan yahay.
Haddii aadan ka jawaabin " * " su'aalaha, arjigaaga dib u dhac ayaa ku imaan doona.

Nidaamka la raacayo ee Arjiga waxaa lala soo diray foomkan. Nidaamka la raacayo waxaa ku jira macluumaadka
waxtar leh 0o ku saabsan sida looga jawaabo su'aalaha ku qoran gayb kasta. Waxaad sidoo kale nidaamka la raacayo
ka ogaan kartaa OHP.Oregon.gov.

Buuxi boggaga loo baahan yahay, ka dibna SAXIIX arjigaaga oo u dir:
Boosta: OHP Customer Service, P.0. Box 14015, Salem, OR 97309-5032

Fax-ka: Isticmaal xaashida hore ee jaalaha ah ee la socota xirmadan si aad wargadahaaga fax ugu dirto
503-378-5628. Fadlan fax ku soo dir labada dhinac ee bog kasta.

KA HOR INTA AADAN BILAABIN — Fadlan dib u eeg macluumaad hoosta ku goran si aad nooga caawiso
in aanu hawsha arjigaaga gabano.

1. Immisa qof ayaa ku nool gurigaaga? Waxaanu isticmaalaa ereyga guriga "qoyska" arjigan dhexdiisa. Qoyskaaga waxaa ka
mid ah qofka aad isqabtaan, carruurtaada ama qof kasta 0o kale 00 aad ku karto cashuur celintaada. Qoyskaaga waxaa ku jir
kara dadka kula nool , iyo dad aan kula noolayn. Hoosta waxaa ku qoran liiska dadka ay tahay in aad ku soo darto arjigan.

2. Dadkani ku soo dar arjigani: 3. Waxaan u dalbayaa qof ka tirsan qoyskayga 00
* Adiga (calaamadee dhamaan kuwa ku khuseeya):

Xaaskaaga sharciga ah

Qofka aad la nooshahay haddii ay carruuri idinka
dhaxayso (da'diisu ka yar tahay 19
Carruurtaada (da'doodu ka yar tahay 19) ee

kula nool, iyo

Qof kasta 00 aad ku darto cashuur celintaada
federaalka, 00 ay Kku jiraan carruur (da’ kasta leh)
ama qof aad isqabtaan, xataa haddii aysan adiga
kula noolayn. Uma baahnid in aad xarayso cashuur
si aad u hesho caymis caafimaad.

Haddii aad ka yar tahay 19 jir, sidoo kale ku dar
waalidiintaada, waalidiinta aan kuwa dhabta ah
ahayn ‘step-parents', iyo walaalo kasta ‘siblings'
00 (da'doodu ka yar tahay 19 ee kula nool

0 Uurleh

] Qaba baahi caafimaad oo dhakhso ah ama caafimaadka
hab-dhaganka

[ Ku jira xabsi/jeel
[J Buuxinaya mid ka mid ah kuwa soo socda:
[1 Taageero uga baahan gabashada hawl maalmeedka
(sida qubayska, lebisashada, iwm.); AMA
[J Ku nool xarun caafimaad ama xarunta daryeelka
dadka waayeelka ah
] Ah mid ka mid ah kuwa soo socda:
[1 Xubin ka diiwaan gashan gabiil ay dawladda
federaalku agoonsan tahay ama saami ku leh Shirkad
goboleed Dhaladka Alaska leeyihiin; AMA

* Haddii aad codsanayso adeegyada daryeelka [1 Qof helaya Adeegyada Caafimaadka Hindida, Bukaan
mudada fog, isla markaana aad leedahay qof aad Socod Eegtooyinka Qabiilka ama Bukaan Socod
isqabtaan 0o aan adiga kula noolayn, ku dar arjigani. Eegtooyinka Hindida Magaalooyinka Degan

Muhiim ah: Ma jiraa qof kula nool 0o aan ku jirin [ Hadda helaya OHP. Haddii qof ka tirsan qoyskaagu uu hadda

liiska dadka kor ku qoran? Haddii uu rabo caymis
caafimaad, waa in uu buuxiyaa arji codsi 0o kale.
Haddii ay jiraan wax ka badan afar qof 0o ku nool
gurigaaga, fadlan nuqul ka samee Talaabada 2
(bogga 10-12) waxaanad u buuxisaa dadkan.

helayo gargaar, waxaa laga yaabaa in aad lagaaga baahan in
aad buuxiso arji buuxa. Haddii aad qof ku darayso kiiskaaga,
ama soo sheegayso isbeddel ku yimid kiiskaaga hadda, noo

s00 sheeg isbeddeladani, adiga oo gelaya bar aad internetka
ku leedahay ama wacaya 1-800-699-9075 (TTY 711)

OFFICIAL USE ONLY

Date of request:

Date received: Case number:

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac
800-699-9075 (TTY 711).
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| Foomka daabacl Foomka tirtir

Macluumaaadka qofka koowaad ee lala xiriirayo % = Laiskaga baahan

ILULLULULRE (qofka buuxinaya arjigani) yahay

Fadlan bixi macluumaad ku qoran Tallaabada 1 ee ku saabsan qofka koowaad qoyskaaga ee lala xiriirayo. Dadka kale ee
ku jira arjigani waa in ay bixiyaan oggolaansho loogu talagalay qofka koowaad ee lala xiriirayo si ay macluumaadka noola
wadaagaan. Dadka kale waa in ay sidoo kale noo oggolaadaan in aanu wax ka weydiino gofka koowaad ee lala xiriirayo.

* 1.

Magaca sharciga ah — U qor magacaaga sida uu uga muuqdo kaarkaaga Social Security-ga, haddii aad leedahay mid.

Magaca hore ee sharciga ah:

Magaca dambe ee sharciga ah:

Billawga magaca dhexe: | | Magaca la doorbidayo:

lyada oo loogu talagalay isharbardhiga

Taariikhda dhalasho: | | |/ | | |/ | | | | | xogta, waa maxay jinsiga aad ku dhalatay?: [1 Lab [ Dheddig

Wuxuu isku aqoonsan yahay: [1 Lab [ ] Dheddig [ Nin Bedeshay Jinsigiisa (FTM) (] Haweenay Bedeshay
Jinsigeeda (MTF) L] Aan Qornayn [ Qof aan Ku dhagmin Jinsiga/Laba Ruux leh
] Ma rabo in aan ka Jawaabo [ Kuwo kale:

. Haddii aad codsanayso gargaarada OHP adiga laftaadu, ma leedahay lambarka Social Security-ga (SSN)?

SSN ayaa looga baahan yahay qof kasta oo codsanaya faa'iidooyinka caafimaad sidoo kalena leh mid. In aad na siiso
SSN-ku waajib maaha haddii aadan codsanayn. Laakiin in aad na siiso SSN waxay dedejin kartaa hawsha arjiga.
Haddii aad doonayso in lagaa caawiyo helitaanka SSN, waxaa laga yaabaa in aan caawimaad ka geysan karno.
Waxaad naga soo wici kartaa 1-800-699-9075. Waxaad sidoo kale boogan kartaa www.socialsecurity.gov, ama
Xafiiska Social Security-ga ka wac 1-800-772-1213 (TTY 1-800-325-0778).

Ma waxaad bixinaysaa SSN?

1 HAA, waa maxay SSN-kaagu: | | | | | | | | | | | |

1 MAYA, noo sheeg sababta aadan u bixinayn: [] Codsaday SSN laakiin weli aan helin iyada
[ limo cusub oo dhashay oo aan lahayn SSN
1 Leh SSN laakiin aan garanayn lambarka (1 Aan haysan SSN laakiin codsan doona mid
1 Aan haysan SSN sababo la xiriira dhinaca diinta awgeed [1 Ma codsanayo faa'iidooyin
[ Waan haystaa SSN laakiin ma rabo in aan bixiyo isaga (doorashadani waxay keeni doontaa diidmo la isku
diido faa'iidooyinka la helo) [ Kuwo kale

Ciwaankaemailha:| | | | | | | | | | | ||| [ ][] ] ] ]]]]]|

Waxaad ogeysiisyada OHP ku heli kartaa email ahaan ama farriinta telefoonka. Si aad tani u samayso, fadlan koonto
(account) ka samayso OHP.Oregon.gov. Fiiri Nidaamka la raacayo ee Arjiga wixii macluumaad dheeraad ah.

Telefoonka rasmigaah: (__ _ _ ) - (1 Guri [ Shago [ Telefoonka gacanta

Telefoonka Labaad: () - [ Guri [ Shaqo [ Telefoonka gacanta

Waxaan u ogolaanayaa DHS/OHA in ay farriinta telefoonka ee la duubo 0o wax la iskula socodsiinayo ku dhaafaan:

[ Telefoonkayga rasmiga ah [] Telefoonkayga labaad

Waxaan u ogolaanayaa DHS/OHA in ay farriinta telefoonka ee wax la iskula socodsiinayo u soo diraan telefoonkayga
(waa in uu noqdaa telefoonka gacanta): 1 Telefoonkayga rasmiga ah [ Telefoonkayga labaad

*8.

Ma leedahay cinwaan guri?
1 HAA — Hoosta nagu sii cinwaanka gurigaaga.
] MAYA — Kaliya hoosta noo sheeg gobolka, Zip code-ka iyo degaanka aad ku qaadato wakhtigaaga intiisa badan.

Cinwaanka jidka (ku dar lambarka abaarmanka)

Magaalada Gobolka ZIP code-ka Degaanka

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali
800-699-9075 (TTY 711).
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* 9.

Macluumaaadka qofka koowaad ee lala xiriirayo % = Laiskaga baahan

il ol (qofka buuxinaya arjigani), ayaa wali lagu jiraa. yahay

Ma leedahay cinwaanka boosta oo ka duwan cinwaanka gurigaaga?
1 HAA — Cinwaankaaga boosta hoosta nagu sii, halka aad boostada ku hesho. L1 MAYA.

Cinwaanka (ku dar lambarka abaarmanka)

Magaalada Gobolka ZIP code-ka Degaanka

10.

Ma u baahan tahay waxyaabo qoraal ah oo gaab kale u goran? [1 HAA, calaamadee mid kuwa hoose. L] MAYA

] Far waaweyn [] Cajalada la duubo [ Farta dadka indhaha aan gabin wax ku akhriyaan ee Braille
[ 1 Kambuutir diskiga [1 Hadal jeedin dhinaca afka ah

* 1.

Lugaddee ayaad rabtaa in aan: Wax kuugu soo qorno? Kugula hadalno?

12.

Ma jeclaan lahayd in aad doorato wakiilada la oggol yahay ama hal ama in ka badan oo ah qof bedel ah oo

lacagta la siinayo? Fiiri Nidaamka la raacayo ee Arjiga wixii macluumaad dheeraad ah ee ku saabsan wakiilada la

oggol yahay ama qof bedel ah oo lacagta la siinayo.

(1 HAA. Adiga iyo wakiilka la oggol yahay iyo/ama qofka beddelka ah ee lacagta la siinayo ayaa u baahan doonaa in ay
buuxiyaan foomka Wakiilka La oggol yahay iyo Qofka Beddelka ah ee Lacagta la Siinayo. (http://bit.ly/authrepd).

L1 MAYA

13.

Dadka bulshada u adeegaa ma kaa taageereen buuxinta arjigan? Fiiri Nidaamka la raacayo ee Arjiga wixii
macluumaad dheeraad ah ee ku saabsan dadka bulshada u adeega.
[ Haa, buuxi foomka Ogolaanshaha Taageerada Dadka Bulshada U Adeega (http://bit.ly/cpconsentd). [ 1 MAYA

% 14,

Ma qorshaysanayaa in aad xareyso cashuur celinta federaalka ee dakhliga ee aad hesho sanadkan? 1 HAA (1 MAYA
Haddii ay jawaabtu HAA tahay, buuxi a—b waxaanad xagiijisaa in aad ku darto qof kasta oo ka tirsan cashuur
celintaada adiga oo ku daraya Talaabada 2 (bogga 10).

a. Maxay nogon doontaa cashuur celintaadu ee marka aad buuxinayso? Fadlan dooro mid:
[ Qof kali ah [] Xaas isqaba ah - Si wadajir ah u xaraysanaya [] Xaas isqaba ah - Si kala gooni ah u
xaraysanaya [ Carmal(o) u Qalma) (] Mas'uulka guriga ah

b. Ma leedahay dad cashuur ahaan kugu tiirsan? 1 HAA, hoosta ku gor. ] MAYA
Haddii aad xaas isqabtaan, qofka aad isqabtaan ma noqon karo qof kugu tiirsan. Haddii aad leedahay dad
badan oo kugu tiirsan, fadlan nuqul ka samee ama isticmaal warqad kale oo gooni ah.
Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

+ 15.

Ma tahay qof ku tiirsan cashuur celinta federaalka ee dakhliga ee qof sanadkan? 1 HAA, buuxi a—b. (] MAYA
Haddii ay jawaabtu HAA tahay, waxaan sidoo kale u baahanahay macluumaadka gofka cashuurta xaraynaya iyo

dadkani ku darto Tallaabada 2 (bogga 170).
a. Waa kee qofka cashuurta xaraynaya? Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
b. Sidee baad garaabo u tihiin qofka cashuurta xaraynaya?

16.

Miyuu xubin ka tirsan qoysku dhawaan geeriyooday? Waxaa laga yaabaa in aad hesho caawin la xiriirta
bixinta biilashiisa caafimaadka.

Haddii aad jeclaan lahayd in aad codsato in lagaa caawiyo bixinta biilashiisa caafimaadka, fadlan na sii
macluumaadka soo socda isla markaana macluumaadkiisa ku dar Talaabada 2 (bogga 170).

a. Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

b. Taariikhda dhimashada:

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali
800-699-9075 (TTY 711).
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Macluumaaadka qofka koowaad ee lala xiriirayo % = Laiskaga baahan

LGl (qofka buuxinaya arjigani), ayaa wali lagu jiraa. yahay
17.

Miyuu qof ka tirsan qoyskaaga oo codsanaya gargaarada OHP:

* Yeeshay wax biilasha caafimaadka ah 0o aan la bixin 3 bilood ee la soo dhaafay? AMA

* Yeeshay adeegyo caafimaad oo lacag la‘aan ah 3 bilood ee la soo dhaafay?

Waxaa laga yaabaa in aan caawimaad ka geysan karno biilasha laga helo dhakhtarka, iyo boogashooyinka

isbitaalka, agabka caafimaadka, daawada iyo iyo waxyaabo dheeraad ah. Fiiri Nidaamka la raacayo ee Arjiga wixii
macluumaad dheeraad ah. Noo sheeg cidda u baahan caawimaad:

Magaca hore Magaca dambe Taariikhda dhalasho| Taariikhaha adeegyada caafimaad la helay

18.

Miyuu jiraa qof ka tirsan qoyskaaga 0o codsanaya gargaaradu:
* Helayaa ama u galmaa Medicare * Yahay 65 jir ama ka weyn ¢ Codsanayaa adeegyada daryeelka mudada fog
(1 HAA 1 MAYA

Haddii ay jawaabtu HAA tahay, waxaa laga yaabaa in aanu u baahano in aan dib u eegno u galmida
barnaamijyada iyada oo lagu saleysano da'da ama ahaanshaha la yahay qof indho la ama naafo ah. Waxaan
kaaga baahnaan doonaa in aad ka jawaabto su'aalaha ku qoran Lifaaqa A (bogga 42) haddii aanu dib u eegno
barnaamijyadani. Lagaagama baahna in aad hadda ka jawaabto su‘aalaha ku goran Lifaaga A, laakiin waxaa dhici
karta in ay dedejiso hawsha arjiga.

. Miyaad adiga laftaadu codsanaysaa gargaarada OHP? Haddii aad hadda leedahay OHP, miyaad rabtaa in

aad sii wadato gargaarada?

Haddii qof ka tirsan qoyskaagu uu hadda helayo gargaarada OHP, waxaa laga yaabaa in aad lagaaga baahan in
aad buuxiso arji buuxa. Haddii aad qof ku darayso kiiskaaga, codsanayso in la joojiyo gargaaradaada, ama soo
sheegayso isbeddel ku yimid kiiskaaga hadda, noo soo sheeg isbeddeladani, adiga oo gelaya bar aad internetka ku
leedahay ama wacaya 1-800-699-9075 (TTY 711).

1 HAA, u gudub su'aasha 20. L1 MAYA, u gudub Tallaabada 2 (bogga 10).

. Miyaad tahay qof ka diiwaan gashan qabiil ay dawladda federaalku aqoonsan tahay ama saami ku

leh Shirkad Dhaladka Alaska leeyihiin? L1 HAA [ MAYA
HADDII AY JAWAABTU HAA TAHAY, fadlan noo sheeg magaca qgabiilka:

. Miyaad helaysaa adeegyo ka socda Adeegyada Caafimaadka Hindida, Bukaan Socod Eegtooyinka Qabiilka,

ama Bukaan Socod Eegtooyinka Hindida Magaalooyinka Degan?
[J HAA [0 MAYA

. Ma leedahay waalid ama awoowe/ayeeyo ka diiwaan gashan gabiil ay dawladda federaalku aqoonsan

tahay ama ma yahay qof saami ku leh Shirkad Dhaladka Alaska leeyihiin ama Tuulo? [J HAA [ MAYA

) o

23.

Ma waxaad tahay Muwaadin Maraykan ah ama qof aanan u dhalan meel hoos timaada Maraykanka?
L1 HAA, u gudub Tallaabada 2 (bogga 70). L1 MAYA, u gudub su'aasha 24.

. Ma waxaad tahay qof qaatay Dhalasho ‘Naturalized' ama waalidkaa ayaad dhalashada ku qaadatay?

[1 HAA, fadlan macluumaad hoose na sii isla markaana u gudub Talaabada 2 (bogga 70). L1 MAYA, u gudub
su'aasha 25.

A#, USCIS#, ama Dhalasho #:

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali
800-699-9075 (TTY 711).

8



Macluumaaadka qofka koowaad ee lala xiriirayo
ILULLULULRE (qofka buuxinaya arjigani), ayaa wali lagu jiraa.

Y 25. Ma leedahay mid ka mid ah xaaladaha deganaansho ee hoosta ku qoran? [ HAA, buuxi a-h. ] MAYA, ka
jawaab "h" ee hoosta.

Ku jawaab "HAA" haddii xaalada aad ku sugan tahay hoosta ku goran tahay.

» Sharciga Deganaanshaha Rasmiga ah (LPR) e« Qoxooti ¢ Magan gelyo La siisay ama La sugayo

» La sii daayay — magan gelyo la siiyay ugu yaraan hal sano

» La sii daayay — magan gelyo la siiyay wax ka yar hal La sii daayay — magan gelyo la siiyay wax ka yar hal sano
* Lagu sii daayay Qoxooti ahaan ama Magan gelyo doon ahaan < Xaalada Waaxda Socdaalka oo Kale

* Go'aanka la Oggolaaday Ama Hawshiisa la Sugayo ee Caddeynta Ku filan Loo hayo ‘Prima Facie' (Qof Xaas ah,
carruur, ama xubin qoyska Ka tirsan oo la dhibaateeyay)

* COFA — Ururka Xorta ah ee Muwaadinka Iskutagay (Micronesia, Marshall Islands, iyo Palau)

* Soo galootinimada Shuruudu la socoto

* So0 galooti Cuban/Haitian ah ama La sii daayay * Muhaajir Fiise Gaar ah Haysta (SIV)

» Aan muhaajirka ahayn oo fiise haysta

* Dhibbane ay dhibaato ka soo gaartay Ganacsiga Dadka ah ama xubin qoyska ka tirsan (7-visa)

» Hindida Dhaladka ee Canada Ku Dhalatay (ugu yaraan ah boqolkiiba 50%)) ama Xubinta diiwaan gashan ee
Qabiilka Hindida Maraykanka

» Amerasian — Vietnamese
» Codsi Fiise 0o La ogolaaday — Arji Jawaabtiisa La Sugayo oo loogu talagalay Wax ka beddelid Xaalad Jirta
a. Xaaladda deganaansho:

Lagaagama baahna in aad hadda ka jawaabto su'aalaha b—g ee hoosta ku goran ee ku saabsan wargadaada
waaxda socdaalka. Laakiin macmuulaadka aad na siinayso hadda waxay naga caawin kartaa in aan codsigaaga
caymiska caafimaadka si dhakhso ah u gabano.

b. Waa maxay taariikhda xaaladda deganaansho la siiyay:

¢. Nooca warqadda waaxda socdaalka: Lambarka kaarka ama warqadda:
d. Taariikhda dhicida wargadda: A# ama USCIS#:
e. Haddii aad tahay qof haysta Sharciga Deganaanshaha Rasmiga ah (LPR), weligaa ma yeelatay mid ka

mid ah aqoonsiyada soo socda?

1 Qoxooti L1 Magan gelyo doon L1 Amerasian-Vietnamese
1 Soo galooti Cuban/Haitian ah ama Cuban/Haitian la sii daayay

] Lagu sii daayay qoxooti ahaan ama magan gelyo doon ahaan [ Muhaajir Gaar ah oo Ciraaqi ah ama
Afghan ka yimid [J Dhibbane ay dhibaato ka soo gaartay ganacsiga dadka (7-visa)

f. Ma waxaad soo gashay Maraykanka ka hor 8/22/19967? (1 HAA [1 MAYA

g. Adiga, qofka aad isqabtaan (ma nool yahay mise wuu dhintay) ama waalidka ma yahay hawlgab
militariga ka fadhiistay ama xubin ka tirsan ciidamada Maraykanka? 1 HAA ] MAYA

% h. Ma laguu oggolaaday in laga Baajiyo Saaridda ama Laga Joojiyay in la Masaafuriyo? [] HAA [ MAYA

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali
800-699-9075 (TTY 711).



Xubnaha dheeraadka ah ee ka tirsan qoyska — % = Laiskaga baahan
TALLAABADA 2 i 8P yahay

v 1. Magaca sharciga ee Qofka 2 — U qor sida magaciisu uga muuqdo kaarkiisa Social Security-ga haddii uu leeyahay mid.

Magaca hore ee sharciga ah:

Magaca dambe ee sharciga ah:

Billawga magaca dhexe: u Magaca la doorbidayo:

lyada oo loogu talagalay isharbardhiga

K 2. Taariikhda dhalasho:| | |/ | | |/ | | | | | xogta, waa maxay jinsiga aad ku dhalatay?: [ Lab [] Dheddig

3. Wuxuu isku agoonsan yahay: [ 1 Lab [ Dheddig (1 Nin Bedeshay Jinsigiisa (FTM) L] Haweenay Bedeshay
Jinsigeeda (MTF) ] Aan Qornayn [ Qof aan Ku dhagmin Jinsiga/Laba Ruux leh
] Ma rabo in aan ka Jawaabo [] Kuwo Kkale:

4. Qofka 2 xiriirka idinka dhexeeya (qgofka koowaad ee lala xiriirayo):

5. Haddii aadan ahayn waalidka ama waalidka aan ka dhabta ah ahayn ‘step-parent' ee Qofka 2, ma waxaad
tahay daryeelihiisa muhiimka ah? 1 HAA ] MAYA

* 6. Haddii Qofka 2 codsanayo gargaarada OHP adiga laftaadu, ma leeyahay lambarka Social Security-ga (SSN)?
SSN ayaa looga baahan yahay qof kasta 0o codsanaya faa'iidooyinka caafimaad sidoo kalena leh mid. In aad na siiso
SSN-ku waajib maaha haddii Qofka 2 aanu codsanayn. Laakiin in aad na siiso SSN waxay dedejin kartaa hawsha arjiga.

Haddii aad doonayso in lagaa caawiyo helitaanka SSN, waxaa laga yaabaa in aan caawimaad ka geysan karno.
Waxaad naga soo wici kartaa 1-800-699-9075. Waxaad sidoo kale boogan kartaa www.socialsecurity.gov, ama
Xafiiska Social Security-ga ka wac 1-800-772-1213 (TTY 1-800-325-0778).
Ma waxaad bixinaysaa SSN-ka Qofka 2?
L1 HAA, waa maxay SSN-kiisu:| | | | | | | | | | | |
1 MAYA, noo sheeg sababta aadan u bixinayn: [ Codsaday SSN laakiin weli aan helin iyada

L1 llmo cusub oo dhashay oo aan lahayn SSN

] Haysta SSN laakiin aan garanayn lambarka [ Aan haysan SSN laakiin codsan doona mid

1 Aan haysan SSN sababo la xiriira dhinaca diinta awgeed [1 Ma codsanayo faa'iidooyin

[ Wuu haystaa SSN laakiin ma rabo inuu bixiyo isaga (doorashadani waxay keeni doontaa diidmo la isku diido
faa'iidooyinka la helo) 1 Kuwo kale

7. Qofka 2 ma u baahan yahay waxyaabo qoraal ah 0o qaab kale u qoran? [] HAA, calaamadee mid kuwa hoose. L] MAYA

1 Far waaweyn [ Cajalada la duubo [] Farta dadka indhaha aan gabin wax ku akhriyaan ee Braille
(] Kambuutir diskiga [1 Hadal jeedin dhinaca afka ah

* 8. Lugaddee ayuu Qofka 2 rabaa in aan:
Wax ugu soo gorno? Kula hadalno?

* 9. Qofka 2 ma ku tiirsan yahay cashuur celinta federaalka ee dakhliga ee qof sanadkan? [ HAA, buuxi a—b. L1 MAYA
a. Waa kee qofka cashuurta xaraynaya? Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

b. Sidee baa Qofka 2 ay qaraabo u yihiin qofka cashuurta xaraynaya?

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali 1 0
800-699-9075 (TTY 711).



Xubnaha dheeraadka ah ee ka tirsan qoyska — *
LG ULUNAYS (ofka 2, ayaa wali lagu jiraa

* 10.

= La iskaga baahan

yahay

Qofka 2 ma gorshaysanayaa in uu xareeyo cashuur celinta federaalka ee dakhliga uu helo sanadkan?
[J HAA, buuxi a-b. [J MAYA

a. Maxay nogon doontaa cashuur celinta Qofka 2 ee marka uu buuxinayo?

1 Qof kali ah [] Xaas isqaba ah - Si wadajir ah u xaraysanaya [] Xaas isqaba ah - Si kala gooni ah u xaraysanaya
(1 Carmal(o) u Qalma) [ Mas'uulka guriga ah

b. Qofka 2 ma leeyahay dad cashuur ahaan ku tiirsan? [] HAA, hoosta ku qor. (] MAYA
Haddii aad u xaraynayso xaas isqabtaan -si wadajir ah u xaraysanaya ama -si kala gooni ah u xaraysanaya,
qofka aad isqabtaan ma noqon karo qof kugu tiirsan.

Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

% | 11.

Qofka 2 miyuu codsanaysaa gargaarada OHP? Haddii qofkani hadda leeyahay OHP, miyuu rabaa in uu sii
wato gargaarada?
Waad codsan kartaa xataa haddii aad isla hadaba leedahay gargaarada OHP ama caymis caafimaad oo kale.

(] Haa, u gudub su'aasha 12.

(] MAYA. Haddii uu jiro gof kale oo aad rabto in lagu daro arjigan, waxaad u gudubtaa bogga 13. Haddii aanu jiran
qof kale oo rabto in lagu daro arjigan, waxaad u gudubtaa Tallaabada 3 (bogga 79). Macluumaad dheeraad ah
00 ku saabsan cidda ay tahay in lagu daro arjigaaga, fiiri bogga 5.

. Qofka 2 ma yahay qof ka diiwaan gashan yahay qabiil ay dawladda federaalku aqoonsan tahay ama

saami ku leh Shirkad goboleed Dhaladka Alaska leeyihiin? [ HAA [1 MAYA
HADDII AY JAWAABTU HAA TAHAY, fadlan noo sheeg magaca qgabiilka:

. Qofka 2 ma helayaa adeegyo ka socda Adeegyada Caafimaadka Hindida, Bukaan Socod Eegtooyinka

Qabiilka, ama Bukaan Socod Eegtooyinka Hindida Magaalooyinka Degan?
[J HAA [ MAYA

* 14.

Qofka 2 ma leedayay waalid ama awoowe/ayeeyo ka diiwaan gashan qabiil ay dawladda federaalku agoonsan
tahay ama ma yahay qof saami ku leh Shirkad Dhaladka Alaska leeyihiin ama Tuulo? [1 HAA [1 MAYA

) o

15.

Qofka 2 ma yahay Muwaadin Maraykan ah ama qof aanan u dhalan meel hoos timaada Maraykanka?
1 HAA, u gudub bogga 13. L1 MAYA, u gudub su'aasha 16.

. Qofka 2 ma yahay qof qaatay Dhalasho ‘Naturalized' ama waalidkii dhalashada ku qaadatay?

1 HAA, fadlan macluumaad hoose na sii isla markaana u gudub bogga 13. L1 MAYA, u gudub su‘aasha 17.
A#, USCIS#, ama Dhalasho #:

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali
800-699-9075 (TTY 711).
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Xubnaha dheeraadka ah ee ka tirsan qoyska — * =Lla iskaga baahan
ILULLUELULYY (ofka 2, ayaa wali lagu jiraa yahay

Y 17. Qofka 2 leeyahay mid ka mid ah xaaladaha deganaansho ee hoosta ku goran?
(1 HAA, buuxi a—h. [ MAYA, ka jawaab "h" ee hoosta.
Ku jawaab "Haa" haddii xaalada uu ku sugan yahay Qofka 2 hoosta ku goran tahay.
* Sharciga Deganaanshaha Rasmiga ah (LPR) < Qoxooti < Magan gelyo La siisay ama La sugayo
* La sii daayay — magan gelyo la siiyay ugu yaraan hal sano
» La sii daayay — magan gelyo la siiyay wax ka yar hal La sii daayay — magan gelyo la siiyay wax ka yar hal sano
* Lagu sii daayay Qoxooti ahaan ama Magan gelyo doon ahaan * Xaalada Waaxda Socdaalka oo Kale

* Go'aanka la Oggolaaday Ama Hawshiisa la Sugayo ee Caddeynta Ku filan Loo hayo ‘Prima Facie' (Qof Xaas ah,
carruur, ama xubin qoyska Ka tirsan oo la dhibaateeyay)

* COFA — Ururka Xorta ah ee Muwaadinka Iskutagay (Micronesia, Marshall Islands, iyo Palau)

* So0 galootinimada Shuruudu la socoto

* S00 galooti Cuban/Haitian ah ama La sii daayay e« Muhaajir Fiise Gaar ah Haysta (SIV)

» Aan muhaajirka ahayn oo fiise haysta

* Dhibbane ay dhibaato ka soo gaartay Ganacsiga Dadka ah ama xubin qoyska ka tirsan (7-visa)

» Hindida Dhaladka ee Canada Ku Dhalatay (ugu yaraan ah boqolkiiba 50%)) ama Xubinta diiwaan gashan ee
Qabiilka Hindida Maraykanka

» Amerasian — Vietnamese
» Codsi Fiise 0o La ogolaaday — Arji Jawaabtiisa La Sugayo oo loogu talagalay Wax ka beddelid Xaalad Jirta
a. Xaaladda deganaansho:

Lagaagama baahna in aad hadda ka jawaabto su'aalaha b—g ee hoosta ku qoran ee ku saabsan wargadda
waaxda socdaalka ee Qofka 2. Laakiin macmuulaadka aad na siinayso hadda waxay naga caawin kartaa in aan
codsigiisa caymiska caafimaadka si dhakhso ah u gabano.

b. Waa maxay taariikhda xaaladda deganaansho la siiyay:

¢. Nooca wargadda waaxda socdaalka: Lambarka kaarka ama warqadda:
d. Taariikhda dhicida wargadda: A# ama USCIS#:
e. Haddii Qofka 2 yahay qof haysta Sharciga Deganaanshaha Rasmiga ah (LPR), weligiis ma yeeshay mid

ka mid ah agoonsiyada soo socda?

1 Qoxooti L1 Magan gelyo doon [ Amerasian-Vietnamese 1 Soo galooti Cuban/Haitian ah ama Cuban/
Haitian la sii daayay [1 Lagu sii daayay qoxooti ahaan ama magan gelyo doon ahaan 1 Muhaajir Gaar ah 0o
Ciraaqgi ah ama Afghan ka yimid (] Dhibbane ay dhibaato ka soo gaartay ganacsiga dadka (7-visa)

f. Qofka 2 ma wuxuu soo galay Maraykanka ka hor 8/22/1996? (1 HAA L1 MAYA

g. Qofka 2, gof ay isqabaan (ma nool yahay mise wuu dhintay) ama waalidka ma yahay hawlgab militariga
ka fadhiistay ama xubin ka tirsan ciidamada Maraykanka? 1 HAA (1 MAYA

* h. Qofka 2 ma waxaa oggolaaday in laga Baajiyo Saaridda ama Laga Joojiyay in la Masaafuriyo?
1 HAA [ MAYA

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali 1 2
800-699-9075 (TTY 711).



Xubnaha dheeraadka ah ee ka tirsan qoyska — % = Laiskaga baahan
TALLAABADA 2 I i eR yahay

v 1. Magaca sharciga ee Qofka 3 — U qor sida magaciisu uga muuqdo kaarkiisa Social Security-ga haddii uu
leeyahay mid.

Magaca hore ee sharciga ah:

Magaca dambe ee sharciga ah:

Billawga magaca dhexe: u Magaca la doorbidayo:

lyada oo loogu talagalay isharbardhiga
xogta, waa maxay jinsiga aad ku dhalatay?: [ Lab [] Dheddig

* 2 Taariikhdadhalasho:| | | / | | | / | | | | |

3. Wuxuu isku agoonsan yahay: [1 Lab [] Dheddig [J Nin Bedeshay Jinsigiisa (FTM) (] Haweenay Bedeshay
Jinsigeeda (MTF) [J Aan Qornayn [ Qof aan Ku dhagmin Jinsiga/Laba Ruux leh
] Ma rabo in aan ka Jawaabo [ Kuwo kale:

4. Qofka 3 xiriirka idinka dhexeeya (qofka koowaad ee lala xiriirayo):

5. Haddii aadan ahayn waalidka ama waalidka aan ka dhabta ah ahayn ‘step-parent' ee Qofka 3 ma waxaad
tahay daryeelihiisa muhiimka ah? ] HAA ] MAYA

. Haddii Qofka 3 codsanayo gargaarada OHP adiga laftaadu, ma leeyahay lambarka Social Security-ga
(SSN)? SSN ayaa looga baahan yahay qof kasta 0o codsanaya faa'iidooyinka caafimaad sidoo kalena leh mid. In
aad na siiso SSN-ku waajib maaha haddii Qofka 3 aanu codsanayn. Laakiin in aad na siiso SSN waxay dedejin
kartaa hawsha arjiga.

Haddii aad doonayso in lagaa caawiyo helitaanka SSN, waxaa laga yaabaa in aan caawimaad ka geysan karno.
Waxaad naga soo wici kartaa 1-800-699-9075. Waxaad sidoo kale boogan kartaa www.socialsecurity.gov, ama
Xafiiska Social Security-ga ka wac 1-800-772-1213 (TTY 1-800-325-0778).
Ma waxaad bixinaysaa SSN-ka Qofka 3?
0 HAA, waa maxay SSN-kiisu:| | | | | | | | | | | |
1 MAYA, noo sheeg sababta aadan u bixinayn: [J Codsaday SSN laakiin weli aan helin iyada [ llmo cusub oo
dhashay oo aan lahayn SSN
] Haysta SSN laakiin aan garanayn lambarka ] Aan haysan SSN laakiin codsan doona mid
1 Aan haysan SSN sababo la xiriira dhinaca diinta awgeed [1 Ma codsanayo faa'iidooyin

[J Wuu haystaa SSN laakiin ma rabo inuu bixiyo isaga (doorashadani waxay keeni doontaa diidmo la isku
diido faa'iidooyinka la helo) L1 Kuwo kale

7. Qofka 3 ma u baahan yahay waxyaabo goraal ah oo gaab kale u qoran? 1 HAA, calaamadee mid kuwa hoose. L1 MAYA

(] Far waaweyn [] Cajalada la duubo [J Farta dadka indhaha aan gabin wax ku akhriyaan ee Braille
L1 Kambuutir diskiga [ Hadal jeedin dhinaca afka ah

* 8. Luqaddee ayuu Qofka 3 rabaa in aan:
Wax ugu soo gorno? Kula hadalno?

* 9. (Qofka 3 ma ku tiirsan yahay cashuur celinta federaalka ee dakhliga ee qof sanadkan? (1 HAA, buuxi a-b. L1 MAYA
a. Waa kee qofka cashuurta xaraynaya? Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

b. Sidee baa Qofka 3 ay qaraabo u yihiin qofka cashuurta xaraynaya?

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali 1 3
800-699-9075 (TTY 711).



= La iskaga baahan

Xubnaha dheeraadka ah ee ka tirsan qoyska — *
LGRS (ofka 3, ayaa wali lagu jiraa

yahay

v 10. Qofka 3 ma qorshaysanayaa in uu xareeyo cashuur celinta federaalka ee dakhliga uu helo sanadkan?
[J HAA, buuxi a—b. [J MAYA
a. Maxay nogon doontaa cashuur celinta Qofka 3 ee marka uu buuxinayo?
[ Qof kali ah [] Xaas isqaba ah - Si wadajir ah u xaraysanaya [ Xaas isqaba ah - Si kala gooni ah u
xaraysanaya [1 Carmal(o) u Qalma) [ Mas'uulka guriga ah

b. Qofka 3 ma leeyahay dad cashuur ahaan ku tiirsan? [ HAA, hoosta ku qor. L1 MAYA
Haddii aad u xaraynayso xaas isqabtaan -si wadajir ah u xaraysanaya ama -si kala gooni ah u xaraysanaya,
qofka aad isqabtaan ma noqon karo qof kugu tiirsan.

Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

% | 11. Qofka 3 miyuu codsanaysaa gargaarada OHP? Haddii qofkani hadda leeyahay OHP, miyuu rabaa in uu sii
wato gargaarada? Waad codsan kartaa xataa haddii aad isla hadaba leedahay gargaarada OHP ama caymis
caafimaad oo kale.

L1 HAA, u gudub su'aasha 12.
(] MAYA. Haddii uu jiro qof kale oo aad rabto in lagu daro arjigan, waxaad u gudubtaa bogga 16. Haddii aanu jiran

qof kale oo rabto in lagu daro arjigan, waxaad u gudubtaa Tallaabada 3 (bogga 79). Macluumaad dheeraad ah
00 Ku saabsan cidda ay tahay in lagu daro arjigaaga, fiiri bogga 5.

Y 12. Qofka 3 ma yahay qof ka diiwaan gashan yahay qabiil ay dawladda federaalku agoonsan tahay ama
saami ku leh Shirkad goboleed Dhaladka Alaska leeyihiin? (1 HAA [1 MAYA

HADDII AY JAWAABTU HAA TAHAY, fadlan noo sheeg magaca qabiilka:

v 13. Qofka 3 ma helayaa adeegyo ka socda Adeegyada Caafimaadka Hindida, Bukaan Socod Eegtooyinka
Qabiilka, ama Bukaan Socod Eegtooyinka Hindida Magaalooyinka Degan?
0 HAA [0 MAYA

v 14. Qofka 3 ma leedayay waalid ama awoowe/ayeeyo ka diiwaan gashan qabiil ay dawladda federaalku agoonsan
tahay ama ma yahay qof saami ku leh Shirkad Dhaladka Alaska leeyihiin ama Tuulo? ] HAA ] MAYA

) o

15. Qofka 3 ma yahay Muwaadin Maraykan ah ama qof aanan u dhalan meel hoos timaada Maraykanka?
(1 HAA, u gudub bogga 16. L1 MAYA, u gudub su'aasha 16.

v 16. Qofka 3 ma yahay qof qaatay Dhalasho ‘Naturalized' ama waalidkii dhalashada ku gaadatay?
L1 HAA, fadlan macluumaad hoose na sii isla markaana u gudub bogga 16. L1 MAYA, u gudub su'aasha 17.
A#, USCIS#, ama Dhalasho #:

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali
800-699-9075 (TTY 711).
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Xubnaha dheeraadka ah ee ka tirsan qoyska — * =Lla iskaga baahan
LLULLLLULYY (ofka 3, ayaa wali lagu jiraa yahay

Y 17. Qofka 3 leeyahay mid ka mid ah xaaladaha deganaansho ee hoosta ku goran?
L1 HAA, buuxi a—h. [ MAYA, ka jawaab "h" ee hoosta.
Ku jawaab "HAA" haddii xaalada uu ku sugan yahay Qofka 3 hoosta ku qoran tahay.
« Sharciga Deganaanshaha Rasmiga ah (LPR) < Qoxooti « Magan gelyo La siisay ama La sugayo
« La sii daayay — magan gelyo la siiyay ugu yaraan hal sano
» La sii daayay — magan gelyo la siiyay wax ka yar hal La sii daayay — magan gelyo la siiyay wax ka yar hal sano
« Lagu sii daayay Qoxooti ahaan ama Magan gelyo doon ahaan e Xaalada Waaxda Socdaalka oo Kale

« Go'aanka la Oggolaaday Ama Hawshiisa la Sugayo ee Caddeynta Ku filan Loo hayo ‘Prima Facie' (Qof Xaas ah,
carruur, ama xubin qoyska ka tirsan oo la dhibaateeyay)

» COFA — Ururka Xorta ah ee Muwaadinka Iskutagay (Micronesia, Marshall Islands, iyo Palau)

* So0 galootinimada Shuruudu la socoto

* S00 galooti Cuban/Haitian ah ama La sii daayay e« Muhaajir Fiise Gaar ah Haysta (SIV)

 Aan muhaajirka ahayn oo fiise haysta

* Dhibbane ay dhibaato ka soo gaartay Ganacsiga Dadka ah ama xubin qoyska ka tirsan (7-visa)

» Hindida Dhaladka ee Canada Ku Dhalatay (ugu yaraan ah boqolkiiba 50%)) ama Xubinta diiwaan gashan ee
Qabiilka Hindida Maraykanka

* Amerasian — Vietnamese
» Codsi Fiise 0o La ogolaaday — Arji Jawaabtiisa La Sugayo oo loogu talagalay Wax ka beddelid Xaalad Jirta
a. Xaaladda deganaansho:

Lagaagama baahna in aad hadda ka jawaabto su'aalaha b—g ee hoosta ku qoran ee ku saabsan wargadda waaxda
socdaalka ee Qofka 3. Laakiin macmuulaadka aad na siinayso hadda waxay naga caawin kartaa in aan codsigiisa
caymiska caafimaadka si dhakhso ah u gabano.

b. Waa maxay taariikhda xaaladda deganaansho la siiyay:

¢. Nooca wargadda waaxda socdaalka: Lambarka kaarka ama warqadda:
d. Taariikhda dhicida wargadda: A# ama USCIS#:
e. Haddii Qofka 3 yahay qof haysta Sharciga Deganaanshaha Rasmiga ah (LPR), weligiis ma yeeshay mid

ka mid ah agoonsiyada soo socda?

1 Qoxooti [1 Magan gelyo doon [ Amerasian-Vietnamese 1 Soo galooti Cuban/Haitian ah ama Cuban/Haitian
la sii daayay [] Lagu sii daayay qoxooti ahaan ama magan gelyo doon ahaan 1 Muhaajir Gaar ah oo Ciraaqi ah
ama Afghan ka yimid ] Dhibbane ay dhibaato ka soo gaartay ganacsiga dadka (7-visa)

f. Qofka 3 ma wuxuu soo galay Maraykanka ka hor 8/22/1996? (1 HAA L1 MAYA

g. Qofka 3, gof ay isqabaan (ma nool yahay mise wuu dhintay) ama waalidka ma yahay hawlgab militariga
ka fadhiistay ama xubin ka tirsan ciidamada Maraykanka? (1 HAA [1 MAYA

* h. Qofka 3 ma waxaa oggolaaday in laga Baajiyo Saaridda ama Laga Joojiyay in la Masaafuriyo?
[J HAA [ MAYA

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali 1 5
800-699-9075 (TTY 711).



Xubnaha dheeraadka ah ee ka tirsan qoyska — *
TALLAABADA 2 Ji i e

* 1.

= La iskaga baahan

yahay

Magaca sharciga ee Qofka 4 — U qor sida magaciisu uga muuqdo kaarkiisa Social Security-ga haddii uu
leeyahay mid.

Magaca hore ee sharciga ah:

Magaca dambe ee sharciga ah:

Billawga magaca dhexe: u Magaca la doorbidayo:

lyada oo loogu talagalay isharbardhiga

Taariikhda dhalasho: | | |/ | | |/ | | | | | xogta, waa maxay jinsiga aad ku dhalatay?: [1 Lab [ 1 Dheddig

Wuxuu isku aqoonsan yahay: [ Lab [ 1 Dheddig L1 Nin Bedeshay Jinsigiisa (FTM 1 Haweenay Bedeshay
Jinsigeeda (MTF) .1 Aan Qornayn [ Qof aan Ku dhagmin Jinsiga/Laba Ruux leh
L1 Ma rabo in aan ka Jawaabo 1 Kuwo kale:

Qofka 4 xiriirka idinka dhexeeya (qofka koowaad ee lala xiriirayo):

5. Haddii aadan ahayn waalidka ama waalidka aan ka dhabta ah ahayn ‘step-parent' ee Qofka 4 ma waxaad

tahay daryeelihiisa muhiimka ah? [] HAA (] MAYA

* 6. Haddii Qofka 4 codsanayo gargaarada OHP adiga laftaadu, ma leeyahay lambarka Social Security-ga
(SSN)? SSN ayaa looga baahan yahay qof kasta 0o codsanaya faa'iidooyinka caafimaad sidoo kalena leh mid. In
aad na siiso SSN-ku waajib maaha haddii Qofka 4 aanu codsanayn. Laakiin in aad na siiso SSN waxay dedejin
kartaa hawsha arjiga.

Haddii aad doonayso in lagaa caawiyo helitaanka SSN, waxaa laga yaabaa in aan caawimaad ka geysan karno.
Waxaad naga soo wici kartaa 1-800-699-9075. Waxaad sidoo kale boogan kartaa www.socialsecurity.gov, ama
Xafiiska Social Security-ga ka wac 1-800-772-1213 (TTY 1-800-325-0778).
Ma waxaad bixinaysaa SSN-ka Qofka 4?
O HAA waamaxaySSN-kiisu:| | | || | || | | | |
1 MAYA, noo sheeg sababta aadan u bixinayn: [J Codsaday SSN laakiin weli aan helin iyada
[ llmo cusub oo dhashay oo aan lahayn SSN
[1 Haysta SSN laakiin aan garanayn lambarka 1 Aan haysan SSN laakiin codsan doona mid
1 Aan haysan SSN sababo la xiriira dhinaca diinta awgeed [1 Ma codsanayo faa'iidooyin
] Wuu haystaa SSN laakiin ma rabo inuu bixiyo isaga (doorashadani waxay keeni doontaa diidmo la isku
diido faa'iidooyinka la helo) L1 Kuwo kale
7. Qofka 4 ma u baahan yahay waxyaabo qoraal ah oo gaab kale u qoran? (1 HAA, calaamadee mid kuwa hoose.
1 MAYA
(1 Far waaweyn [] Cajalada la duubo [ Farta dadka indhaha aan gabin wax ku akhriyaan ee Braille
L1 Kambuutir diskiga [ Hadal jeedin dhinaca afka ah

* 8. Lugaddee ayuu Qofka 4 rabaa in aan

Wax ugu soo gorno? Kula hadalno?
9. Qofka 4 ma ku tiirsan yahay cashuur celinta federaalka ee dakhliga ee qof sanadkan? (1 HAA, buuxi a—b. [T MAYA
a. Waa kee gofka cashuurta xaraynaya? Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
b. Sidee baa Qofka 4 ay qaraabo u yihiin qofka cashuurta xaraynaya?
Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali

800-699-9075 (TTY 711).
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Xubnaha dheeraadka ah ee ka tirsan qoyska — *
LGRS (ofka 4, ayaa wali lagu jiraa

= La iskaga baahan

yahay

Y 10. Qofka 4 ma qorshaysanayaa in uu xareeyo cashuur celinta federaalka ee dakhliga uu helo sanadkan?

) o

[J HAA, buuxi a—b. [J MAYA
a. Maxay nogon doontaa cashuur celinta Qofka 4 ee marka uu buuxinayo?

[ Qof kali ah [] Xaas isqaba ah - Si wadajir ah u xaraysanaya [ Xaas isqaba ah - Si kala gooni ah u
xaraysanaya [1 Carmal(o) u Qalma) [ Mas'uulka guriga ah

b. Qofka 4 ma leeyahay dad cashuur ahaan ku tiirsan? [ HAA, hoosta ku qor. L1 MAYA
Haddii aad u xaraynayso xaas isqabtaan -si wadajir ah u xaraysanaya ama -si kala gooni ah u xaraysanaya,
qofka aad isqabtaan ma noqon karo qof kugu tiirsan.

Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

11.

Qofka 4 miyuu codsanaysaa gargaarada OHP? Haddii qofkani hadda leeyahay OHP, miyuu rabaa in uu sii
wato gargaarada? Waad codsan kartaa xataa haddii aad isla hadaba leedahay gargaarada OHP ama caymis
caafimaad oo kale.

L1 HAA, u gudub su'aasha 12.
(] MAYA. Haddii uu jiro gof kale oo aad rabto in lagu daro arjigan, nuqul ka samee Tallaabada 2 ee qof kasta 00

dheeraad ah. Haddii aanu jiran qof kale oo rabto in lagu daro arjigan, waxaad u gudubtaa Tallaabada 3 (bogga
19. Macluumaad dheeraad ah 0o ku saabsan cidda ay tahay in lagu daro arjigaaga, fiiri bogga 5.

12.

Qofka 4 ma yahay qof ka diiwaan gashan yahay qabiil ay dawladda federaalku aqoonsan tahay ama
saami ku leh Shirkad goboleed Dhaladka Alaska leeyihiin? (1 HAA [1 MAYA

HADDII AY JAWAABTU HAA TAHAY, fadlan noo sheeg magaca qabiilka:

13.

Qofka 4 ma helayaa adeegyo ka socda Adeegyada Caafimaadka Hindida, Bukaan Socod Eegtooyinka
Qabiilka, ama Bukaan Socod Eegtooyinka Hindida Magaalooyinka Degan?
0 HAA [0 MAYA

14.

Qofka 4 ma leedayay waalid ama awoowe/ayeeyo ka diiwaan gashan qabiil ay dawladda federaalku agoonsan
tahay ama ma yahay qof saami ku leh Shirkad Dhaladka Alaska leeyihiin ama Tuulo? ] HAA ] MAYA

15.

Qofka 4 ma yahay Muwaadin Maraykan ah ama qof aanan u dhalan meel hoos timaada Maraykanka?
(1 HAA, u gudub bogga 19. L1 MAYA, u gudub su'aasha 16.

16.

Qofka 4 ma yahay qof qaatay Dhalasho ‘Naturalized' ama waalidkii dhalashada ku qaadatay?

L1 HAA, fadlan macluumaad hoose na sii isla markaana u gudub Talaabada 3 (bogga 19).
] MAYA, u gudub su'aasha 17.

A#, USCIS#, ama Dhalasho #:

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali
800-699-9075 (TTY 711).
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Xubnaha dheeraadka ah ee ka tirsan qoyska — * =Lla iskaga baahan
ILULLULULYY (ofka 4, ayaa wali lagu jiraa yahay

v 17. Qofka 4 leeyahay mid ka mid ah xaaladaha deganaansho ee hoosta ku goran?
L1 HAA, buuxi a—h. [ MAYA, ka jawaab "h" ee hoosta.
Ku jawaab "HAA" haddii xaalada uu ku sugan yahay Qofka 4 hoosta ku qoran tahay.
« Sharciga Deganaanshaha Rasmiga ah (LPR) < Qoxooti « Magan gelyo La siisay ama La sugayo
« La sii daayay — magan gelyo la siiyay ugu yaraan hal sano
« La sii daayay — magan gelyo la siiyay wax ka yar hal La sii daayay — magan gelyo la siiyay wax ka yar hal sano
« Lagu sii daayay Qoxooti ahaan ama Magan gelyo doon ahaan  Xaalada Waaxda Socdaalka oo Kale

« Go'aanka la Oggolaaday Ama Hawshiisa la Sugayo ee Caddeynta Ku filan Loo hayo ‘Prima Facie' (Qof Xaas ah,
carruur, ama xubin qoyska ka tirsan oo la dhibaateeyay)

» COFA — Ururka Xorta ah ee Muwaadinka Iskutagay (Micronesia, Marshall Islands, iyo Palau)

« S00 galootinimada Shuruudu la socoto

« S00 galooti Cuban/Haitian ah ama La sii daayay « Muhaajir Fiise Gaar ah Haysta (SIV)

« Aan muhaajirka ahayn oo fiise haysta

« Dhibbane ay dhibaato ka soo gaartay Ganacsiga Dadka ah ama xubin qoyska ka tirsan (7-visa)

« Hindida Dhaladka ee Canada Ku Dhalatay (ugu yaraan ah boqolkiiba 50%)) ama Xubinta diiwaan gashan ee
Qabiilka Hindida Maraykanka

« Amerasian — Vietnamese
« Codsi Fiise 0o La ogolaaday — Arji Jawaabtiisa La Sugayo oo loogu talagalay Wax ka beddelid Xaalad Jirta
a. Xaaladda deganaansho:

Lagaagama baahna in aad hadda ka jawaabto su'aalaha b—g ee hoosta ku qoran ee ku saabsan wargadda waaxda
socdaalka ee Qofka 4. Laakiin macmuulaadka aad na siinayso hadda waxay naga caawin kartaa in aan codsigiisa
caymiska caafimaadka si dhakhso ah u gabano.

b. Waa maxay taariikhda xaaladda deganaansho la siiyay:

¢. Nooca wargadda waaxda socdaalka: Lambarka kaarka ama warqadda:
d. Taariikhda dhicida wargadda: A# ama USCIS#:
e. Haddii Qofka 4 yahay qof haysta Sharciga Deganaanshaha Rasmiga ah (LPR), weligiis ma yeeshay mid

ka mid ah agoonsiyada soo socda?

1 Qoxooti [1 Magan gelyo doon [ Amerasian-Vietnamese 1 Soo galooti Cuban/Haitian ah ama Cuban/Haitian
la sii daayay [] Lagu sii daayay qoxooti ahaan ama magan gelyo doon ahaan 1 Muhaajir Gaar ah oo Ciraaqi ah
ama Afghan ka yimid ] Dhibbane ay dhibaato ka soo gaartay ganacsiga dadka (7-visa)

f. Qofka 4 ma wuxuu soo galay Maraykanka ka hor 8/22/1996? (1 HAA (1 MAYA

g. Qofka 4, gof ay isqabaan (ma nool yahay mise wuu dhintay) ama waalidka ma yahay hawlgab militariga
ka fadhiistay ama xubin ka tirsan ciidamada Maraykanka? 1 HAA 1 MAYA

% h. Qofka 4 ma waxaa oggolaaday in laga Baajiyo Saaridda ama Laga Joojiyay in la Masaafuriyo?
[J HAA [ MAYA

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali 1 8
800-699-9075 (TTY 711).



VIRV -7 &1 Dakhliga laga helo shagada (shaqooyinka) % = Laiskaga baahan yahay

Haddii aad hayso macluumaad dheeraad ah 0o aad qoraysid 0o ka badan meesha wax lagu qorayo ee aanu Ku siinay, fadlan
S00 raaci xaashi gooni ah adiga oo raacinaya arjigaaga. Xaqiiji in ay xaashidan ku jiraan magacaaga iyo taariikhdaada dhalasho

Muhiim ah: Soo dirida aad soo dirayso caddeyn waxay naga caawin kartaa in aan hawsha macluumaadkaaga si dhakhso
ah u gabano. Fiiri Nidaamka la raacayo ee Arjiga wixii macluumaad dheeraad ah ee ku saabsan nooca caddaynta la dirayo.

* 1. Miyuu jiraa qof ka tirsan qoyskaaga lacag soo gashaa:
* Dakhli ka helaa cid loo shageeyo? Noo sheeg tirada lacagta soo gasha ee laga helo cidd kasta oo loo

iyo lacagaha gunnada ah ‘commissions'. Tusaalooyinka gaarkood ee dakhliga ee laga helo cid loo shageeyo waa:
Mushaharka, shagada la hayo inta ardayga la yahay, iyo daryeel bixiyayaasha guriga-dhexdiisa ee uu gobolku
lacagta siiyo. Wax inooga sheeg lacagta uu u helo shaqo kasta ee mushahar iyo abaalgud ahaannta loo sameeyo.

* Dakhligu ma yahay mid laga helo shaqo shakhsi ahaan loo shagayso? Noo sheeg tirada lacagta laga helo
shaqada iskaa loo shageysto ee qof kastaa sameeyo. Lacagta la sameeyo waa tirada lacagta aad samayso ka hor
intaan wixii kharashyo ah, kharashyada baxa ama lacago kale laga jarin. Waxaad kharashyada, kharashyada baxa
ama lacagaha kale ee la iska jaro ee shagada shakhsi ahaan loo shagaysto ku qortaa su'aasha 3 (bogga 27).
Qaarka mid ah tusaalooyinka qofka 00 iskii u shagaystaa waa: Lahaanshaha ganacsi, ku deegista dhiigga ‘plasma’,
ahaanshaha gandaraaslayaasha madaxa bannaan, gabashada shagooyin liita oo lacag la gaato.

(1 HAA, macluumaadkooda hoose na sii. L1 MAYA, u gudub su'aasha 2.

bl

Magaca hore/dambe:

Taariikhda dhalasho:

$

d. Dakhliga laga helo shagadan:

b. Meelaha dakhliga laga helo — Magaca shirkadda:

Haddii shakhsi ahaan loo shagayso, nooca shagada:

c. Noo sheeg tirada lacagta aad samayso (cashuurta ka hor iyo inta aan lacagaha laga jarin) iyo sida inta
badan laguu siiyo tiradan lacageed:

(] Toddobaadkiiba mar [ Bishiiba labba jeer [ Bishiiba mar

L1 Saddexdii biloodba mar. Taariikhda ugu dambeysay ee aad heshay:
[] Sanadkiiba mar. Taariikhda ugu dambeysay ee aad heshay:
(1 Labbadii Toddobaadba mar (toddobaad dhaaf) [ Hal mar oo kaliya —lacag buuxda la gaato
L1 Kuwo kale:

[ 1 Waa mid socda L1 Bilaabmay 3 bilood ee la soo dhaafay.
Taariikhda lacagta ugu horreysa la bixiyay:
] Wuu joogsaday ama wuxuu joogsan doonaa bishan. Taariikhda lacagta u
dambeysa la bixiyay:

ol

Magaca hore/dambe:

Taariikhda dhalasho:

$

d. Dakhliga laga helo shagadan:

b. Meelaha dakhliga laga helo — Magaca shirkadda:

Haddii shakhsi ahaan loo shagayso, nooca shagada:

c. Noo sheeg tirada lacagta aad samayso (cashuurta ka hor iyo inta aan lacagaha laga jarin) iyo sida inta
badan laguu siiyo tiradan lacageed:

1 Toddobaadkiiba mar [ Bishiiba labba jeer [ Bishiiba mar

1 Saddexdii biloodba mar. Taariikhda ugu dambeysay ee aad heshay:
1 Sanadkiiba mar. Taariikhda ugu dambeysay ee aad heshay:
] Labbadii Toddobaadba mar (toddobaad dhaaf) [ Hal mar oo kaliya —lacag buuxda la gaato
L1 Kuwo kale:

[ 1 Waa mid socda [ Bilaabmay 3 bilood ee la soo dhaafay.
Taariikhda lacagta ugu horreysa la bixiyay:
] Wuu joogsaday ama wuxuu joogsan doonaa bishan. Taariikhda lacagta u
dambeysa la bixiyay:

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali

800-699-9075 (TTY 711).
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TALLAABADA z Dakhliga laga helo meelo kale % = La iskaga baahan yahay

Y 2. Miyuu jiraa qof ka tirsan qoyska oo lacag ka hela ilo aan ka ahayn shaqo?
Tusaale, lacagta shaqo la'aanta la gaato, faa'iidooyinka Social Security-ga ee loogu talagalay hawlgabnimada iyo
badbaadaha (SSB) ama naafanimada (SSDI), dulsaarka ama faa'iidada lacageed ee la wadaago, hawlgabnimada, lacag
laga helo qof la isqabi jiray, ama faa'iidooyinka gabiilka. Waxaad xaqiijisaa in aad noogu sheegto nooca dakhliga uu
yahay halka ay ku goran tahay b ee hoosta. Fiiri Nidaamka la raacayo ee Arjiga ee loogu talagalay tiimaamaha gaarka
ah ee ku saabsan lacag laga helo qof la isgabi jiray iyo tusaalooyin dheeraad ah oo la xiriira dakhliga kale.

(1 HAA, macluumaadkooda hoose na sii. L1 MAYA, u gudub su'aasha 3.

Dakhliga Qabiilka — Dadka gaarkood ayaa dakhli ka hela gabiil. Noocyada gaarkood ee dakhliga gabiilka looma
xisaabiyo OHP. Haddii aad dakhli ka hesho qabiil, na sii faahfaahin ku saabsan dakhliga adiga oo nagu siinaya gaybta
"Nooca dakhliga kale". Tusaale, waxaad qori kartaa: Lacagaha gabiiladu ka helaan kasiinada ‘casino'; AMA Lacagaha
gabiiladu ka helaan dhul loo qoondeeyay in uu nogdo dhul ammaano oo ay Hindida Dhaladka ahi leedahay. Haddii aad
garanayso sharciga dadweynaha ee dakhliga laga helay, fadlan ku dar kaasi. Go'aan ayaan ka gaari doonaa haddii
dakhligaaga gabiilka aan loo xisaabinayn OHP iyada oo ku saleysan waxa aad ku qorto gaybta "Nooca dakhliga kale".

a. Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

b. Nooca dakhliga kale:

c. Noo sheeg tirada lacagta la helay (cashuurta ka hor iyo inta aan lacagaha laga jarin) iyo sida inta
badan laguu siiyo tiradan lacageed:
$ ] Toddobaadkiiba mar [ Bishiiba labba jeer [ Bishiiba mar
(1 Saddexdii biloodba mar. Taariikhda ugu dambeysay ee aad heshay:
(1 Sanadkiiba mar. Taariikhda ugu dambeysay ee aad heshay:
[ Labbadii Toddobaadba mar (foddobaad dhaaf) L1 Hal mar oo kaliya —lacag buuxda la gaato
[J Kuwo kale:
d. Dakhligan: [ Waa mid socda [ Bilaabmay 3 bilood ee la soo dhaafay. Taariikhda lacagta ugu horreysa
la bixiyay:
(] Wuu joogsaday ama wuxuu joogsan doonaa bishan. Taariikhda lacagta u dambeysa la
bixiyay:
e. Dakhligani ma waxaa laga helaa qof la isqabi jiray? [1 HAA [J MAYA
Haddii ay jawaabtu HAA tahay, taariikhda furiinkaaga ama heshiiska kala magnaashaha la dhammeystiray:

a. Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

b. Nooca dakhliga kale:

c. Noo sheeg tirada lacagta la helay (cashuurta ka hor iyo inta aan lacagaha laga jarin) iyo sida inta
badan laguu siiyo tiradan lacageed:
$ ] Toddobaadkiiba mar [ Bishiiba labba jeer L1 Bishiiba mar
[ 1 Saddexdii biloodba mar. Taariikhda ugu dambeysay ee aad heshay:
(1 Sanadkiiba mar. Taariikhda ugu dambeysay ee aad heshay:
(] Labbadii Toddobaadba mar (foddobaad dhaaf) L1 Hal mar oo kaliya —lacag buuxda la gaato
[J Kuwo kale:
d. Dakhligan: [1Waa mid socda [ Bilaabmay 3 bilood ee la soo dhaafay. Taariikhda lacagta ugu horreysa
la bixiyay:
(] Wuu joogsaday ama wuxuu joogsan doonaa bishan. Taariikhda lacagta u dambeysa la
bixiyay:
e. Dakhligani ma waxaa laga helaa qof la isqabi jiray? [ HAA [J MAYA
Haddii ay jawaabtu HAA tahay, taariikhda furiinkaaga ama heshiiska kala magnaashaha la dhammeystiray:
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TALLAABADA 2} Lacagaha la iska jaro % = Laiskaga baahan yahay

v 3. Miyuu jiraa qof ka tirsan qoyska oo haysta kharashyo laga yaabo in laga jaro cashuur celinta federaalka?
Tani waxaa Kku jira kharashyada shagada shakhsi ahaan loo shageysto ee lagu dari karo cashuur celinta federaalka.
Lacagaha kale ee la iska jaro ee la ogol yahay waa kharashyada lagu sheegan karo cashuur celinta federaalka si loo helo
in dakhliga guud ee la sameeyo la isku dheelitiro. Tusaale, kharashyada macalinka, lacagta arday deynta waxbarasho u
gaatay, iyo lacagaha la siiyo IRA ee cashuurta laga jari karo. Waxaan noo sheegi kartaa lacag la iska jaro xataa haddii aad
qorshaysanayso in aadan xaraysan cashuur celinta federaalka. Lacagta laga jarayo cashuurtu waxay yareyn kartaa xaddiga
dakhliga aanu xisaabino. Lacagta laga jarayo cashuurtu lama mid aha lacagta canshuurta lagu xisaabiyo ‘tax credit'. Fiiri
Nidaamka la raacayo ee Arjiga wixii macluumaad dheeraad ah.

Kama jawaabi karno su‘aalaha la xiriira sida ay tahay in aad u buuxiso foomamkaaga cashuurta. Su'aalaha ku saabsan
foomamka cashuurta ama lacagaha kale ee la iska jaro ee la ogol yahay ama kharashyada, booqo IRS.gov. Waxaad sidoo kale
la hadli kartaa qof khibrad u leh cashuurta.

[J HAA, macluumaadkooda hoose na sii. [1 MAYA, u gudub su'aasha 4.

a. Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
b. Noocyada lacagta la iska jaro:

¢. Noo sheeg tirada lacagta aad bixiso iyo sida inta badan laguu siiyo tiradan lacageed:

$ L1 Toddobaadkiiba mar [ Bishiiba labba jeer L1 Bishiiba mar
(1 Saddexdii biloodba mar. Taariikhda ugu dambeysay ee aad heshay:
L1 Sanadkiiba mar. Taariikhda ugu dambeysay ee aad heshay:
(1 Labbadii Toddobaadba mar (toddobaad dhaaf) L1 Hal mar oo kaliya —lacag buuxda la gaato

L] Kuwo kale:
d. Lacag iska jaridani: []Waa mid socda [ Bilaabmay 3 bilood ee la soo dhaafay. Taariikhda lacag bixinta u
horreysa la sameeyay:
L1 Wuu joogsaday ama wuxuu joogsan doonaa bishan. Taariikhda lacag bixinta u
dambaysay la sameeyay:
a. Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

b. Noocyada lacagta la iska jaro:

. Noo sheeg tirada lacagta aad bixiso iyo sida inta badan laguu siiyo tiradan lacageed:
$ ] Toddobaadkiiba mar [ Bishiiba labba jeer [ Bishiiba mar
] Saddexdii biloodba mar. Taariikhda ugu dambeysay ee aad heshay:
[1 Sanadkiiba mar. Taariikhda ugu dambeysay ee aad heshay:
] Labbadii Toddobaadba mar (toddobaad dhaaf) (1 Hal mar oo kaliya —lacag buuxda la gaato

L] Kuwo kale:
d. Lacag iska jaridani: [ Waa mid socda 1 Bilaabmay 3 bilood ee la soo dhaafay. Taariikhda lacag bixinta u
horreysa la sameeyay:
] Wuu joogsaday ama wuxuu joogsan doonaa bishan. Taariikhda lacag bixinta u
dambaysay la sameeyay:
a. Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

b. Noocyada lacagta la iska jaro:

. Noo sheeg tirada lacagta aad bixiso iyo sida inta badan laguu siiyo tiradan lacageed:
$ ] Toddobaadkiiba mar [ Bishiiba labba jeer [] Bishiiba mar
1 Saddexdii biloodba mar. Taariikhda ugu dambeysay ee aad heshay:
[ Sanadkiiba mar. Taariikhda ugu dambeysay ee aad heshay:
L1 Labbadii Toddobaadba mar (toddobaad dhaaf) L1 Hal mar oo kaliya —lacag buuxda la gaato

L1 Kuwo kale:
d. Lacag iska jaridani: [ Waa mid socda 1 Bilaabmay 3 bilood ee la soo dhaafay. Taariikhda lacag bixinta u
horreysa la sameeyay:
] Wuu joogsaday ama wuxuu joogsan doonaa bishan. Taariikhda lacag bixinta u
dambaysay la sameeyay:
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TALLAABADA <y Dakhliga sanadkii % = La iskaga baahan yahay

% 4. Miyaad ku jawaabtay HAA su'aalaha 1, 2 ama 3 AMA wax dakhli ah ma yeelatay sanadkani?
L1 HAA, macluumaadkooda hoose na sii. L1 MAYA, u gudub Tallaabada 4 (bogga 23).

Haddii aad samayso wax ka badan heerka loogu talagalay dakhiga bishii, waxaa suurtagal ah in aanu isticmaalo
dakhligaaga sanadlaha ah (sanadki). Noogu sheeg hoosta dakhliga sanadkii iyo kharashyada qof kasta 0o ku jira
la filayo sanadkan oo buuxa: Tani waxaa ka mid dhammaan dakhliga iyo kharashyada sanadkani, haddii aadan
hadda ka dib haysan shaqo isku mid ah. Tusaale, waxaad haysay shaqo Janaayo balse waxaad shaqo kale heshay
Ogoosto. Cadadka dakhliga sanadkii waa in uu ku jiraa dakhli laga helo labada shagaba.

Haddii ay jiraan kharashyada shagada shakhsi ahaan loo shaqgeysto, ku dar kuwaasi cadadka lacagaha laga jaro
cashuurta/kharashyada ee la oggol yahay.

Ha ku darin masruufka carruurta, lacagaha la siiyo dadka soo halgama, ama Sugidda Dakhliga ee Kabista ah (SSI)
ee dakhligaaga aan shagada ahayn. Laguma xisaabinayo dakhligaaga sanadkii.

a. Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
b. Noo sheeg dakhligaaga sanadkii/kharashyadaada:

Dakhliga la sameeyo iyo shagada shakhsi ahaan loo shagayso: $
Faa'iidooyinka Social Security-ga (SSB) ama Caymiska Naafanimada Social Security-ga (SSDI): $
Dakhliga kale ee aan shagada ahayn (ha ku darin dakhliga SSB/SSDI): $
Lacagaha laga jaro cashuurta/kharashyada ee la oggol yahay: $

a. Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
b. Noo sheeg dakhligaaga sanadkii/kharashyadaada:

Dakhliga la sameeyo iyo shagada shakhsi ahaan loo shagayso: $
Faa'iidooyinka Social Security-ga (SSB) ama Caymiska Naafanimada Social Security-ga (SSDI): $
Dakhliga kale ee aan shagada ahayn (ha ku darin dakhliga SSB/SSDI): $
Lacagaha laga jaro cashuurta/kharashyada ee la oggol yahay: $

a. Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
b. Noo sheeg dakhligaaga sanadkii/kharashyadaada:

Dakhliga la sameeyo iyo shagada shakhsi ahaan loo shaqayso: $
Faa'iidooyinka Social Security-ga (SSB) ama Caymiska Naafanimada Social Security-ga (SSDI): $
Dakhliga kale ee aan shagada ahayn (ha ku darin dakhliga SSB/SSDI): $
Lacagaha laga jaro cashuurta/kharashyada ee la oggol yahay: $

a. Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
b. Noo sheeg dakhligaaga sanadkii/kharashyadaada:
Dakhliga la sameeyo iyo shagada shakhsi ahaan loo shagayso: $
Faa'iidooyinka Social Security-ga (SSB) ama Caymiska Naafanimada Social Security-ga (SSDI): $
Dakhliga kale ee aan shagada ahayn (ha ku darin dakhliga SSB/SSDI): $
Lacagaha laga jaro cashuurta/kharashyada ee la oggol yahay: $
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Su'aalo dheeraada oo loogu talagalay *
TALLAABADA 4 qoyskaaga

Qof kasta oo ku jira arjigan ma ku nool yahay Oregon? Tani waxaa ka mid ah ku noolaanshaha Oregon si looga shageysto.
(1 HAA [ MAYA, hoosta ku gor kuwa ku nool meel ka baxsan Oregon.

Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

* 1.

= La iskaga baahan

yahay

* 2

Ma jiraa qof ku goran arjigan oo ku nool cinwaan ka duwan qofka koowaad (naftaada)?
L1 HAA, buuxi gaybta(aha) hoose. L1 MAYA, u gudub su'aasha 3.
a. Ayaa ku nool cinwaan gooni ah?

Magaca hore/dambe Taariikhda dhalasho
Cinwaanka Guriga (ku dar lambarka abaarmanka)

Magaalada Gobolka ZIP code-ka
Degaanka Dalka

Calaamadee dhamaan kuwa ku khuseeya:

1 Qofkani wuxuu ku nool yahay cinwaan gooni ah, laakiin wuxuu cashuurta koox ahaaneed la wadaagaa qof
ka tirsan arjigani.

1 Qofkani waa qof si ku meel gaar ah u maqgan. Sababta:
[ Dhiganaya dugsi [ Ku jira xarunta daryeelka dadka waayeelka ah [ Isbitaalka la dhigay [] Tababar Shago Ku
Jira (Jobs Corps) L1 Jeelka ama xabsiga ku jira [ Xarun daryeel oo bulshada ku saleysan [1 Kuwo kale:

. Ma jiraa gof kale oo ku nool cinwaan gooni ah? [ HAA, buuxi gaybta hoose. [1 MAYA, u gudub su'aasha 3.

Magaca hore/dambe Taariikhda dhalasho

Cinwaanka Guriga (ku dar lambarka abaarmanka)

Magaalada Gobolka ZIP code-ka

Degaanka Dalka

Calaamadee dhamaan kuwa ku khuseeya:

1 Qofkani wuxuu ku nool yahay cinwaan gooni ah, laakiin wuxuu cashuurta koox ahaaneed la wadaagaa qof
ka tirsan arjigani.

1 Qofkani waa qof si ku meel gaar ah u maqgan. Sababta:
[ Dhiganaya dugsi [ Ku jira xarunta daryeelka dadka waayeelka ah [ Ishitaalka la dhigay (] Tababar Shaqo Ku
Jira (Jobs Corps) [ Jeelka ama xabsiga ku jira L] Xarun daryeel oo bulshada ku saleysan [ Kuwo kale:

Haddii aad u baahan tahay in aad qorto dad dheeraad ah, fadlan ku lifaaq xaashiyo dheeraad ah.

* 3. Qof ku qoran arjigani uur ma leedahay? [1 HAA, hoosta ku qor. L1 MAYA

"Taariikhda dhalmadu ku aadan tahay", noo sheeg taarilkhda aad u malaynayso, xataa haddlii aadan wali arag dhakhtar.

Taariikhda Imisa carruur ah ayaa la filayaa in
Taariikhda | dhalmadu ku | ay dhasho? Sideeda u dhaaf haddi
Magaca hore | Magaca dambe dhalasho |aadan tahay | aan la garanaynin
Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali
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Su'aalo dheeraada oo loogu talagalay *
ILULLLLULE goyskaaga, ayaa wali lagu jiraa

= La iskaga baahan

yahay
% 4. Miyaa qof ku jira arjigani uurkii ay lahayd dhammaaday iyada oo wax dhashahay ama lumisay uurkii ay lahayd 3 bilood

ee la dhaafay? Waxaa suuragal ah in aad u galanto caymis ama adeegyo dheeraad ah haddii aad dhawaanahan uur lahayd.
(1 HAA, hoosta ku gor. 1 MAYA

Taariikhda Taariikhda uur lahaanshuhu
Magaca hore Magaca dambe dhalasho joogsatay

Miyaad doonaysaa in aad ka baxsato dhibaato ama xaalad aadan amni ku gabin? 1 HAA [] MAYA

6. Miyuu wehelkaaga ku cabsi geliyaa oo uu ku hanjabaa, kugu geyliyaa, ama jirdil idiin geystaa adiga ama

carruurtaada? [ HAA [T MAYA

I Fadlan ka jawaab su'aalaha 7-15 oo kaliya dadka ku goran arjigaaga ee codsanaya gargaarada OHP.

* 7.

Qof ka tirsan hada ma ku jiraa xabsi/jeel MISE waxaa la sii daayay 3 bilood ee la soo dhaafay?
L1 HAA, hoosta ku gor. L1 MAYA

Taariikhda siideynta/| La sugayo go'aanka
Taariikhda Taariikhda la filayo in xabsiga | dacwada la isku soo
Magaca hore | Magaca dambe | dhalasho gelidda laga sii daayo eedeeyay?
(1 HAA 1 MAYA
(1 HAA C1 MAYA

* 8

Ma jiraa qof da'diisu tahay 18 jir sidoo kalena ma yahay ama ma noqonayaa arday si buuxda dugsiga sare
u aadaya? [ 1 HAA, hoosta ku gor. L1 MAYA

Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

* o.

Ma jiraa qof helaya Helidda Sugidda Dakhliga ee Kabista ah (SSI)? SSI waa barnaamij dowladdeed gargaaro
siiya dadka dakhligoodu hooseeyo ee ay da'doodu tahay 65 jir ama ka weyn tahay ee aan indho gabin, ama naafada
ah. [ HAA, hoosta ku gor. (1 MAYA

Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

* 10.

Qof kasta oo codsada OHP waxaa looga baahnaan doonaa in ay codsadaan isla markaana isticmaalaan
gargaarada kale ee laga yaabo in ay u galmaan. Hoosta waxaa ku goran tusaalooyinka faa'iidooyinka kale:

* Lacagta shaqo la'aanta la gaato « Gunnada Hawlgabka Ciidanka «Magdhawga shagaalaha e Lacagaha go'an
 Social Security-ga loogu talagalay hawlgabnimada, badbaadaha ama iyada oo lagu saleynayo naafanimada

* Dhaawacyada aanu qofku galadkiisa lahayn ee aad heli karto magdhaw (kuwani waxay ka dhici karaan
shaqada, guriga ama iyada oo lagi jiro gaari)

% Ma jiraa qof u qalmi kara gargaarkan kor ku gqoran?

] HAA, buuxi shaxanka hoose. [] MAYA, u gudub su'aasha 11.

Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
Nooca faa'iidada:

Qofkani ma weli ma codsaday faa'iidooyinkani, ama sheegashada magdhawga ma la oggolaaday? [ 1 HAA [1 MAYA

Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:
Nooca faa'iidada:

Qofkani ma weli ma codsaday faa'iidooyinkani, ama sheegashada magdhawga ma la oggolaaday? (] HAA (] MAYA

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali
800-699-9075 (TTY 711).

24



Su'aalo dheeraada oo loogu talagalay *
ILULLLLULE goyskaaga, ayaa wali lagu jiraa

= La iskaga baahan

yahay

Y 11. Ma jiraa qof aan indho gabin ama si rasmi ah oo buuxda naafo u ah? [J HAA, hoosta ku qor. (] MAYA
Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

Qofkani waa: L1 Mid aan indho gabin [ Si rasmi ah oo buuxda naafo u ah [J Aan indho gabin isla markaana si
rasmi ah 0o buuxda naafo u ah labadoodaba

Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

Qofkani waa: L1 Mid aan indho gabin (I Si rasmi ah 0o buuxda naafo u ah (1 Aan indho gabin isla markaana si
rasmi ah 0o buuxda naafo u ah labadoodaba

Y 12. Miyuu jiraa qof u baahan qof ka caawiya waxyaabaha sida socodka, isticmaalka musqusha, qubayska ama
lebiska? Tani kuma jiraan carruurta kaliya caawimaada u baahan iyada 0o ay sababtu tahay da'dooda. [1 HAA,
hoosta ku qor. [ MAYA
Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

v 13. Miyuu jiray qof ku jiray daryeelka ilmo ee Oregon markuu noqday 18 jir? Dhallinyarada daryeelka hore ee ilmo
korsiga ugu soo jirtay waxay OHP heli karaan ilaa da'da 26 jir, iyada 0o aan la eegayn inta ay le'eg tahay lacagta ay
sameeyaan. [1 HAA, hoosta ku qor. L1 MAYA
Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

14. Noo sheeg daryeelka urruradu iska kaashadeen (CCO) ee aad u doorbidayso qof kasta. CCO waa sida qorshe
caafimaad 00 ka jira degaankaaga. CCO waxay caawiyaan in aad isticmaasho OHP ka jirta degaankaaga. Waxay
leedahay kooxo daryeel bixiyayaal ah sida daryeel dhakHAALtiir, |a taliyayaal iyo dhakHAAtiirta ilkaha oo si wadajir ah
uga shageeya meel kuu dhow.

Lagaagama baahna in aad hada xulato. Laakiin, haddii aad xulan waydo hada, waxaanu xuli doonaa CCO iyadoo
ay ku xiran tahay halka aad ku nooshahay (iyadoo ay jiraan waxyaalaha ka reebaya qabiilka hindida oo ku qoran
Nidaamka la raacayo ee Arjiga ku khuseeyaan maahane). Fiiri Nidaamka la raacayo ee Arjiga wixii macluumaad
dheeraad ah ee ku saabsan xulashada CCO ka jira degaankaaga.

Magaca hore Magaca dambe Taariikhda dhalasho | Kala doorashada CCO

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali
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Su'aalo dheeraada oo loogu talagalay * =Lla iskaga baahan
ILULLELULE] oyskaaga, ayaa wali lagu jiraa yahay

Y 15. Ma jiraa qof da'diisu ka yar tahay 19 oo leh waalid aanan ku jiran arjigani?
[ 1 HAA, ka jawaab su'aalaha hoos ku goran. L1 MAYA, u gudub Tallaabada 5 (bogga 27).
Haddiii aad u codsanayso qof da'diisu ka yar tahay 19 jir isla markaana uu leeyahay waalid aan ku jiran arjigani,
waa in aad la shagaysaa Barnaamijka Daryeelka Carruurta ee Oregon. Barnaamijka Masruufka Carruurta wuxuu ku
weydiin doonaa macluumaad dheeraad 0o ku saabsan waalidka ilmahani.
Lagaagama baahna in aad la shagayso barnaamijka daryeelka carruurta haddii u maleynayso in aanay ammaan u

ahayn adiga, ilmaha ama xubnaha kale ee ka tirsan qoyska. Waxaad noogu sheegi kartaa hoosta in ay tahay mid
aan ammaan ahayn adiga oo noogu sheegaya gaybta "b."

a. Magaca hore/dambe ee ilmaha leh ugu yaraan hal waalid oo aanan ku jirin arjigani:
Taariikhda dhalasho ee ilmaha:

b. Ma u maleyneysaa in waalidkani waxyeello u geysan karo adiga ama ilmaha haddii Barnaamijka
Masruufka Carruurta isku dayo in uu ogaado aabanimada ama raadsado masruufka carruurta?
(1 HAA 1 MAYA

a. Magaca hore/dambe ee ilmaha leh ugu yaraan hal waalid oo aanan ku jirin arjigani:
Taariikhda dhalasho ee ilmaha:

b. Ma u maleyneysaa in waalidkani waxyeello u geysan karo adiga ama ilmaha haddii Barnaamijka
Masruufka Carruurta isku dayo in uu ogaado aabanimada ama raadsado masruufka carruurta?
(1 HAA 1 MAYA

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali 26
800-699-9075 (TTY 711).



AWy \:-7\» Y] Caymiska caafimaad ee kale, ayaa wali lagu jiraa s = La iskaaa baahan vaha
* 1.

Miyuu gof weyn (oo da’diisu ka weyn tahay 18 jir ) codsanayaa taageero caafimaad, ama miyay carruur

qoyska ka tirsan leedahay:

* (Caymis caafimaad, ama loo soo bandhigay in la siin doono, ama u qalma isaga (0o uu ku jiro caymiska ilkuhu)?
(Ka jawaab xataa haddii aadan isaga u codsanayn caymis. ) Waxaad saartaa calaamada ah HAA, xataa haddii
aadan isqorin caymis iyadoo la xiriirta giimaha, tayada caymiska ama sabab kale. Ha saarin calaamadaha ah
HAA haddii uu caymiskiisa kaliya yahay Qorshaha Caafimaadka Oregon OHP.

* Caymis caafimaad oo joogsaday 3 bilood ee la dhaafay?

* Medicare ama xaq ma loo leeyahay in la helo Medicare?

1 HAA, macluumaadkooda hoose na sii. L1 MAYA, u gudub Tallaabada 6 (bogga 29).

Caymis caafimaad oo kale 1

a.
b.

Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

Nooca caymiska caafimaad: (] Mid gaar ah [ Mid Shirkadeed [] COBRA [] Medicare [1 TRICARE
] Peace Corps [] Barnaamiyada daryeelka caafimaad ee VA (0o uu ka mid yahay CHAMPVA) [ Qorshaha
caafimaad ee dadka shagada ka fariistay [ Medicaid/CHIP oo laga gelo gobol kale

Macluumaadka qorshaha caymis: Magaca shirkadda caymiska caafimaadka:
Cinwaanka shirkadda:

Lambarka telefoonka shirkadda:

Lambarka siyaasadda: Lambarka Agoonsiga Koox ahaaneed:
Magaca qofka caymiska leh: Taariikhda dhalasho:
Xiriirka ka dhexeeya qofka caymiska leh:

Qofkani ma isqoray gorshahan caymis? [1 HAA, taariikhda bilowga:
L] MAYA, taariikhda joogsiga:
Qofkani ma awoodi waayay in uu isticmaalo caymiska?

L1 HAA, sababtoo ah: [1 Walwal la xiriira dhanka ammaanka ] Isagoo ka fog daryeel bixiyayaasha L1 MAYA
Shirkadan loo shageeyaa ma waxay bixinaysaa caymis caafimaad?

(1 HAA, buuxi Lifaaga B — Caymiska shirkadda loo shageeyo (bogga 45) [1 MAYA

Miyuu jiray gof ka tirsan qoyskaaga oo Medicaid kaga jira gobol kale 3 bilood ee la soo dhaafay?
] HAA, waa gobolkee? Taariikhda uu joogsaday ama la filayo in uu joogsado: 1 MAYA

Caymis caafimaad oo kale 2

a.
b.

Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

Nooca caymiska caafimaad: (1 Mid gaar ah [ Mid Shirkadeed [1 COBRA L] Medicare [ TRICARE
] Peace Corps [ Barnaamiyada daryeelka caafimaad ee VA (0o uu ka mid yahay CHAMPVA) [ Qorshaha
caafimaad ee dadka shagada ka fariistay [] Medicaid/CHIP oo laga gelo gobol kale

Macluumaadka qorshaha caymis: Magaca shirkadda caymiska caafimaadka:
Cinwaanka shirkadda:

Lambarka telefoonka shirkadda:

Lambarka siyaasadda: Lambarka Agoonsiga Koox ahaaneed:
Magaca qofka caymiska leh: Taariikhda dhalasho:
Xiriirka ka dhexeeya qofka caymiska leh:

Qofkani ma isqoray gorshahan caymis? [1 HAA, taariikhda bilowga:
L] MAYA, taariikhda joogsiga:
Qofkani ma awoodi waayay in uu isticmaalo caymiska?

L1 HAA, sababtoo ah: [1 Walwal la xiriira dhanka ammaanka [ Isagoo ka fog daryeel bixiyayaasha L1 MAYA
Shirkadan loo shageeyaa ma waxay bixinaysaa caymis caafimaad?

(1 HAA, buuxi Lifaaga B — Caymiska shirkadda loo shageeyo (bogga 45) [1 MAYA

Miyuu jiray gof ka tirsan qoyskaaga oo Medicaid kaga jira gobol kale 3 bilood ee la soo dhaafay?
1 HAA, waa gobolkee? Taariikhda uu joogsaday ama la filayo in uu joogsado: 1 MAYA

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali
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VIRV T\, ¥:] Caymiska caafimaad ee kale, ayaa wali lagu jiraa

% = La iskaga baahan yahay

Caymis caafimaad oo kale 3

a. Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

b. Nooca caymiska caafimaad: (1 Mid gaar ah (1 Mid Shirkadeed [1 COBRA 1 Medicare [ TRICARE
[1 Peace Corps ] Barnaamiyada daryeelka caafimaad ee VA (0o uu ka mid yahay CHAMPVA) [ Qorshaha
caafimaad ee dadka shagada ka fariistay [ Medicaid/CHIP oo laga gelo gobol kale

¢. Macluumaadka qorshaha caymis: Magaca shirkadda caymiska caafimaadka:

Cinwaanka shirkadda:

Lambarka telefoonka shirkadda:

Lambarka siyaasadda: Lambarka Agoonsiga Koox ahaaneed:

Magaca qofka caymiska leh: Taariikhda dhalasho:

Xiriirka ka dhexeeya qofka caymiska leh:

d. Qofkani ma isqoray qorshahan caymis? [ HAA, taariikhda bilowga:

L1 MAYA, taariikhda joogsiga:
e. Qofkani ma awoodi waayay in uu isticmaalo caymiska?

[1 HAA, sababtoo ah: [1 Walwal la xiriira dhanka ammaanka L1 Isagoo ka fog daryeel bixiyayaasha L1 MAYA
f. Shirkadan loo shageeyaa ma waxay bixinaysaa caymis caafimaad?

(1 HAA, buuxi Lifaaga B — Caymiska shirkadda loo shageeyo (bogga 45) [1 MAYA

g. Miyuu jiray qof ka tirsan qoyskaaga oo Medicaid kaga jira gobol kale 3 bilood ee la soo dhaafay?
L1 HAA, waa gobolkee? Taariikhda uu joogsaday ama la filayo in uu joogsado: L1 MAYA

Caymis caafimaad oo kale 4

a. Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

b. Nooca caymiska caafimaad: [1 Mid gaar ah [ Mid Shirkadeed [] COBRA L] Medicare [ TRICARE
1 Peace Corps ] Barnaamiyada daryeelka caafimaad ee VA (0o uu ka mid yahay CHAMPVA) [ Qorshaha
caafimaad ee dadka shagada ka fariistay [ Medicaid/CHIP oo laga gelo gobol kale

¢. Macluumaadka qorshaha caymis: Magaca shirkadda caymiska caafimaadka:
Cinwaanka shirkadda:
Lambarka telefoonka shirkadda:
Lambarka siyaasadda: Lambarka Agoonsiga Koox ahaaneed:

Magaca qofka caymiska leh: Taariikhda dhalasho:
Xiriirka ka dhexeeya qofka caymiska leh:

d. Qofkani ma isqoray qorshahan caymis? [ HAA, taariikhda bilowga:

] MAYA, taariikhda joogsiga:
e. Qofkani ma awoodi waayay in uu isticmaalo caymiska?

L1 HAA, sababtoo ah: [1 Walwal la xiriira dhanka ammaanka L1 Isagoo ka fog daryeel bixiyayaasha L1 MAYA
f. Shirkadan loo shageeyaa ma waxay bixinaysaa caymis caafimaad?

(1 HAA, buuxi Lifaaga B — Caymiska shirkadda loo shageeyo (bogga 45) [1 MAYA

g. Miyuu jiray qof ka tirsan qoyskaaga oo Medicaid kaga jira gobol kale 3 bilood ee la soo dhaafay?
1 HAA, waa gobolkee? Taariikhda uu joogsaday ama la filayo in uu joogsado: ] MAYA

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali
800-699-9075 (TTY 711).
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Su'aalaha la xiriira gaab-dhismeedka bulshadu wuxuu naga caawiyaa in aanu
ILULLLLULR s fiican kuugu adeegto — WAAJIB MAAHA

Su'aalahan ma aha kuwo waajib ah. Jawaabaha su'aalahani ma saameyn doonaan in aad u qalanto caymis
caafimaad. Waxaan u weydiinaa su'alahani in ay naga caawiyaan in aanu damaanad gaadno in xubnaha oo dhan ay
helaan daryeel tayadiisu sareyso iyo adeega ugu wanaagsan. Waxaanu sidoo kale macluumaadkani u isticmaalnaa
wax ka gabashada kala duwanaanshaha daryeelka. Fadlan ka jawaab su'aalaha soo socda ee aan waajibka ahayn ee
la xiriira qaab-dhismeedka bulshada ee ku saabsan qof kasta oo codsanaya gargaarada OHP. Haddli aadan rabin in
aad ka jawaabto su'aalahani fadlan dooro ma rabo in aan ka jawaabo "decline to answer."

Magaca hore/dambe ee Qofka 1: Taariikhda dhalasho:

1. Qofkani ma u baahan yahay turjubaan luqadda lagu hadlo ah?
] HAA, ka jawaab a-b ee hoosta. L1 MAYA [] Aan garanayn [] Ma rabo in aan ka jawaabo
a. Haddii la heli, shagaale ka tirsan DHS/OHA oo si fiican ugu hadla lugaddaadu ma buuxinayaa baahiyahaaga?
(1 HAA [ MAYA
b. Fadlan sheeg waxyaabo dheeraad ah 0o ku saabsan baahiyaha dhanka turjubaanka ee lugadda oo qofku
ka hadlo:

2. Qofkani ma u baahan yahay turjubaanka lugadda calaamadaha ama aqof wax gora ‘captioner’?
] HAA, ka jawaab a-c ee hoosta. [] MAYA [] Aan garanayn [] Ma rabo in aan ka jawaabo
a. Waxyaabo dheeraad ah nooga sheeg nooca turjumaadda lugadda calaamadaha ama hadalka qoraalka ah
‘captioning’ ee aad u baahan tahay: [1 Lugadda Calaamadaha ee Maraykanka (ASL) [ Lugadda Calaamadaha
Ingiriisiga ee Pidgin (PSE) [ Qorida Ingiriisiga Saxda ah (SEE) [ CART/Hadalka qoraalka ah
[ Qalabka Magalka Loo Adeegsado (FM, Loop) [1 Nooca kale 0o ah turjubaanka lugadda calaamadaha
[] Dareenka Dhanka Taabashada ‘Tactile’ (ee loogu talagalay dadka Dhagaha la’/Indhaha la’)
b. Waxyaabo dheeraad ah nooga sheeg nooca turjumaadda lugadda calaamadaha ama hadalka qoraalka ah
‘captioning’ ee qofku u baahan yahay.
c. Haddii la heli, shagaale ka tirsan DHS/OHA oo awood u leh in uu wada xiriir sameeyo isaga oo isticmaalaya
turjumaadda aad doorbidayso ama nooca qoraalka la soo gorayo ma buuxinayaa baahiyahaaga? [1 HAA (] MAYA
3. Si wanaagsan gofkani ma ugu hadlaa Ingiriisiga? [1 Si aad u heer saraysa [1 Si caadi ah [ Si aanan Fiicnayn
] Aan la garaneyn [1 Ma rabo in aan ka jawaabo
4. Qofkani ma yahay qof aan dhagaha wax ka maglin mise wuxuu gabaa dhibaato weyn oo dhinaca maqalka ah?
L1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? (] MAYA 1 Ma garanayo [] Ma rabo in aan ka jawaabo
5. Qofkani ma yahay qof indho la' mise wuxuu gabaa dhibaato weyn oo dhinaca wax aragga, xataa haddii uu
xiran yahay muraayad/okiyaale?
[ 1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? [1 MAYA 1 Ma garanayo [ 1 Ma rabo in aan ka jawaabo
6. Qofkani da'diisu ma tahay 5 jir ama ka weyn, dhibaato weyn ma ku gabaa wax u fiirsashada, wax xasuusashada,
wax fahamka, ama gaarida go'aanada iyada oo sababtu tahay xaalad jireed, maskaxeed, ama dareen?
[ 1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? [1 MAYA [1 Ma garanayo [1 Ma rabo in aan ka jawaabo
7. Qofkani da'diisu ma tahay 5 jir ama ka weyn, dhibaato weyn ma ku gabaa in uu ku socdo ama fuulo
jaranjarooyinka?

[ 1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? [1 MAYA [1 Ma garanayo [ 1 Ma rabo in aan ka jawaabo
8. Qofkani da'diisu ma tahay 5 jir ama ka weyn, dhibaato ma ku gabaa in uu lebisto ama qubaysto?
[ 1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? [1 MAYA [1 Ma garanayo [1 Ma rabo in aan ka jawaabo

9. Qofkani da'diisu ma tahay 15 jir ama ka weyn, dhibaato ma ku gabaa in uu keligii wax qabto?
Tusaalooyinku waa boogashada xafiiska dhakhtarka ama ka soo adeega dukaanka. Tani ma waxaa u sabab
ah xaalad jireed, maskaxeed, ama dareen?

L1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? 1 MAYA ] Ma garanayo [ Ma rabo in aan ka jawaabo

10. Qofkani ma yahay mid xaddidan wax kasta ha aHAAtee marka la eego qabashada hawlaha iyada oo ay
sababtu tahay dhibaatooyin dhanka jirka, maskaxda, ama dareenka ah?

(1 HAA L1 MAYA [1 Ma garanayo [1 Ma rabo in aan ka jawaabo

11. Sidee buu qofkani u agoonsan yahay in uu tahay jinsiyadiisa, qowmiyaddiisu, gabiil ahaan dadka uu

xiriirku ka dhexeeyo, waddanka u ka soo jeedo, ama halka uu asal ahaan ka soo jeedo?

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali 29
800-699-9075 (TTY 711).



Su'aalaha la xiriira gaab-dhismeedka bulshadu wuxuu naga caawiyaa in aanu
ILULLLLULR s fiican kuugu adeegto — WAAJIB MAAHA

Qofka 1, ka soo bilaabmay bogga hore.
12. Waa maxay qowmiyada ama jinsiyada Qofka 1 ka soo jeedo? Calaamadee dhamaan kuwa ku khuseeya.
Hindida Maraykanka [ Hindida Maraykanka (] Dhaladka Alaska [] Canadian Inuit, Metis ama First Nation

ama Dhaladka (] Dadka loogu yimid Mexico, Ameerikada Dhexe ama Koonfur Ameerika
Alaska:

] Chinese [ Vietnamese [ Korean [J Hmong [ Laotian [ Filipino/a

Aasiya ka soo jeeda: [ Japanese [] Ka soo jeeda Koonfurta Aasiya [] Hindida Aasiyaanka ah [] Aasiyaanka kale

Madow ama (] Maraykanka madow [ Afrikaan ah (madow)
Maraykanka Madow [ Caribbean [0 Madow kale
ah:
Hisbaanik ama ] Mexican L] Ameerikada Dhexe [] Koonfur Ameerika [ Hisbaanik ama Laatiino Kale
Laatiino ah:
U dhashay Hawaii [ U dhashay Hawaii [1 Guamanian ama Chamorro [J Samoan
ama Jasiiraddaha (1 Micronesian [] Tongan [ Jasiiraddaha Baasifiga ee Kale
Baasifiga:
Caddaan ah: [1 Ka soo jeeda Yurubta Galbeed [ Ka soo jeeda Yurubta Bari [] Slavic
) [] Ka soo jeeda Bariga Dhexe [ Ka soo jeeda Waqooyiga Afrika [] Caddaanka kale
Kuwo kale: (1 Aan la garaneyn 1 Ma rabo in aan ka jawaabo

Haddii wax ka badan hal gowmiyad ama jinsiyad la doortay, fadlan GOOBAAB GELI ta sida fiican u
matalaysa agoonsiga gofkan.

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0HP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali
800-699-9075 (TTY 711).
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Su'aalaha la xiriira qaab-dhismeedka bulshadu wuxuu naga caawiyaa in aanu
AL LLULANY i fiican kuugu adeegto — WAAJIB MAAHA

Magaca hore/dambe ee Qofka 2: Taariikhda dhalasho:

1. Qofkani ma u baahan yahay turjubaan lugadda lagu hadlo ah?
[1 HAA, ka jawaab a-b ee hoosta. [1 MAYA ] Aan garanayn (] Ma rabo in aan ka jawaabo
a. Haddii la heli, shagaale ka tirsan DHS/OHA oo si fiican ugu hadla lugaddaadu ma buuxinayaa baahiyahaaga?
(1 HAA [J MAYA
b. Fadlan sheeg waxyaabo dheeraad ah 0o ku saabsan baahiyaha dhanka turjubaanka ee lugadda oo qofku
ka hadlo:

2. Qofkani ma u baahan yahay turjubaanka lugadda calaamadaha ama aqof wax qora ‘captioner’?

] HAA, ka jawaab a-c ee hoosta. [] MAYA [] Aan garanayn ] Ma rabo in aan ka jawaabo

a. Waxyaabo dheeraad ah nooga sheeg nooca turjumaadda lugadda calaamadaha ama hadalka qoraalka ah
‘captioning’ ee aad u baahan tahay: [ Lugadda Calaamadaha ee Maraykanka (ASL) [ Lugadda Calaamadaha
Ingiriisiga ee Pidgin (PSE) [ Qorida Ingiriisiga Saxda ah (SEE) [ CART/Hadalka qoraalka ah
[] Qalabka Maqalka Loo Adeegsado (FM, Loop) 1 Nooca kale oo ah turjubaanka lugadda calaamadaha
[1 Dareenka Dhanka Taabashada ‘Tactile’ (ee loogu talagalay dadka Dhagaha la’/Indhaha la’)

b. Waxyaabo dheeraad ah nooga sheeg nooca turjumaadda lugadda calaamadaha ama hadalka qoraalka ah
‘captioning’ ee qofku u baahan yahay.

c. Haddii la heli, shagaale ka tirsan DHS/OHA oo awood u leh in uu wada xiriir sameeyo isaga oo isticmaalaya
turjumaadda aad doorbidayso ama nooca qoraalka la soo gorayo ma buuxinayaa baahiyahaaga? [1 HAA ] MAYA

3. Si wanaagsan qofkani ma ugu hadlaa Ingiriisiga? [ Si aad u heer saraysa [] Si caadi ah [ Si aanan Fiicnayn
1 Aan la garaneyn [1 Ma rabo in aan ka jawaabo

4. Qofkani ma yahay qof aan dhagaha wax ka maqlin mise wuxuu qabaa dhibaato weyn oo dhinaca maqalka ah?
L1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? (] MAYA ] Ma garanayo [] Ma rabo in aan ka jawaabo

5. Qofkani ma yahay qof indho la' mise wuxuu gabaa dhibaato weyn oo dhinaca wax aragga, xataa haddii uu
xiran yahay muraayad/okiyaale?

(1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? [ MAYA (1 Ma garanayo ] Ma rabo in aan ka jawaabo

6. Qofkani da'diisu ma tahay 5 jir ama ka weyn, dhibaato weyn ma ku gabaa wax u fiirsashada, wax xasuusashada,
wax fahamka, ama gaarida go'aanada iyada oo sababtu tahay xaalad jireed, maskaxeed, ama dareen?

(1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? (1 MAYA ] Ma garanayo L] Ma rabo in aan ka jawaabo

7. Qofkani da'diisu ma tahay 5 jir ama ka weyn, dhibaato weyn ma ku gabaa in uu ku socdo ama fuulo jaranjarooyinka?
(1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? [1 MAYA 1 Ma garanayo L1 Ma rabo in aan ka jawaabo

8. Qofkani da'diisu ma tahay 5 jir ama ka weyn, dhibaato ma ku gabaa in uu lebisto ama qubaysto?
(1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? (] MAYA ] Ma garanayo ] Ma rabo in aan ka jawaabo

9. Qofkani da'diisu ma tahay 15 jir ama ka weyn, dhibaato ma ku gabaa in uu keligii wax qabto?
Tusaalooyinku waa boogashada xafiiska dhakhtarka ama ka soo adeega dukaanka. Tani ma waxaa u sabab
ah xaalad jireed, maskaxeed, ama dareen?

(1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? (1 MAYA (1 Ma garanayo ] Ma rabo in aan ka jawaabo

10. Qofkani ma yahay mid xaddidan wax kasta ha aHAAtee marka la eego qabashada hawlaha iyada oo ay
sababtu tahay dhibaatooyin dhanka jirka, maskaxda, ama dareenka ah?

L1 HAA 1 MAYA ] Ma garanayo L1 Ma rabo in aan ka jawaabo

11. Sidee buu qofkani u agoonsan yahay in uu tahay jinsiyadiisa, gowmiyaddiisu, gabiil ahaan dadka uu Xiriirku
ka dhexeeyo, waddanka u ka soo jeedo, ama halka uu asal ahaan ka soo jeedo?

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali 31
800-699-9075 (TTY 711).



Su'aalaha la xiriira gaab-dhismeedka bulshadu wuxuu naga caawiyaa in aanu
ILULLLLULR s fiican kuugu adeegto — WAAJIB MAAHA

Qofka 2, ka soo bilaabmay bogga hore.
12. Waa maxay qowmiyada ama jinsiyada qofkani ka soo jeedo? Calaamadee dhamaan kuwa ku khuseeya.

Hindida Maraykanka [ Hindida Maraykanka (] Dhaladka Alaska [ Canadian Inuit, Metis ama First Nation
ama Dhaladka Alaska: [] Dadka loogu yimid Mexico, Ameerikada Dhexe ama Koonfur Ameerika

] Chinese [1 Vietnamese ] Korean [ Hmong [ Laotian [ Filipino/a

Aasiya ka soo jeeda: [ Japanese [1 Ka soo jeeda Koonfurta Aasiya L1 Hindida Aasiyaanka ah [ Aasiyaanka kale

Madow ama (] Maraykanka madow [ Afrikaan ah (madow)

Maraykanka Madow ah: [ Caribbean (] Madow kale

Hisbaanik ama [] Mexican (1 Ameerikada Dhexe [1 Koonfur Ameerika [ Hisbaanik ama Laatiino Kale
Laatiino ah:

U dhashay Hawaii [1 U dhashay Hawaii (] Guamanian ama Chamorro 1 Samoan

ama Jasiiraddaha (] Micronesian [ Tongan [ Jasiiraddaha Baasifiga ee Kale

Baasifiga:

Caddaan ah: [] Ka soo jeeda Yurubta Galbeed [ ] Ka soo jeeda Yurubta Bari [ Slavic

[1 Ka soo jeeda Bariga Dhexe 1 Ka soo jeeda Waqooyiga Afrika [] Caddaanka kale
Kuwo kale: (1 Aan la garaneyn [ Ma rabo in aan ka jawaabo

Haddii wax ka badan hal gowmiyad ama jinsiyad la doortay, fadlan GOOBAAB GELI ta sida fiican u
matalaysa agqoonsiga gofkan.

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali
800-699-9075 (TTY 711).
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Su'aalaha la xiriira qaab-dhismeedka bulshadu wuxuu naga caawiyaa in aanu
AL LLULANY i fiican kuugu adeegto — WAAJIB MAAHA

Magaca hore/dambe ee Qofka 3: Taariikhda dhalasho:

1. Qofkani ma u baahan yahay turjubaan lugadda lagu hadlo ah?
1 HAA, ka jawaab a-b ee hoosta. [1 MAYA ] Aan garanayn (] Ma rabo in aan ka jawaabo
a. Haddii la heli, shagaale ka tirsan DHS/OHA oo si fiican ugu hadla lugaddaadu ma buuxinayaa baahiyahaaga?
(1 HAA [J MAYA
b. Fadlan sheeg waxyaabo dheeraad ah 0o ku saabsan baahiyaha dhanka turjubaanka ee lugadda oo qofku
ka hadlo:

2. Qofkani ma u baahan yahay turjubaanka lugadda calaamadaha ama aqof wax qora ‘captioner’?

] HAA, ka jawaab a-c ee hoosta. [] MAYA [] Aan garanayn ] Ma rabo in aan ka jawaabo

a. Waxyaabo dheeraad ah nooga sheeg nooca turjumaadda lugadda calaamadaha ama hadalka goraalka ah
‘captioning’ ee aad u baahan tahay: [ Lugadda Calaamadaha ee Maraykanka (ASL) [ Lugadda Calaamadaha
Ingiriisiga ee Pidgin (PSE) [ Qorida Ingiriisiga Saxda ah (SEE) [ CART/Hadalka qoraalka ah
[] Qalabka Maqalka Loo Adeegsado (FM, Loop) 1 Nooca kale oo ah turjubaanka lugadda calaamadaha
[1 Dareenka Dhanka Taabashada ‘Tactile’ (ee loogu talagalay dadka Dhagaha la’/Indhaha la’)

b. Waxyaabo dheeraad ah nooga sheeg nooca turjumaadda lugadda calaamadaha ama hadalka qoraalka ah
‘captioning’ ee qofku u baahan yahay.

c. Haddii la heli, shagaale ka tirsan DHS/OHA oo awood u leh in uu wada xiriir sameeyo isaga oo isticmaalaya
turjumaadda aad doorbidayso ama nooca qoraalka la soo gorayo ma buuxinayaa baahiyahaaga? [1 HAA ] MAYA

3. Si wanaagsan qofkani ma ugu hadlaa Ingiriisiga? [ Si aad u heer saraysa [] Si caadi ah [ Si aanan Fiicnayn
1 Aan la garaneyn [1 Ma rabo in aan ka jawaabo

4. Qofkani ma yahay qof aan dhagaha wax ka maqlin mise wuxuu qabaa dhibaato weyn oo dhinaca maqalka ah?
L1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? (] MAYA ] Ma garanayo [] Ma rabo in aan ka jawaabo

5. Qofkani ma yahay qof indho la' mise wuxuu gabaa dhibaato weyn oo dhinaca wax aragga, xataa haddii uu
xiran yahay muraayad/okiyaale?

(1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? [ MAYA (1 Ma garanayo ] Ma rabo in aan ka jawaabo

6. Qofkani da'diisu ma tahay 5 jir ama ka weyn, dhibaato weyn ma ku gabaa wax u fiirsashada, wax xasuusashada,
wax fahamka, ama gaarida go'aanada iyada oo sababtu tahay xaalad jireed, maskaxeed, ama dareen?

(1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? (1 MAYA ] Ma garanayo L] Ma rabo in aan ka jawaabo

7. Qofkani da'diisu ma tahay 5 jir ama ka weyn, dhibaato weyn ma ku gabaa in uu ku socdo ama fuulo jaranjarooyinka?
(1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? [1 MAYA 1 Ma garanayo L1 Ma rabo in aan ka jawaabo

8. Qofkani da'diisu ma tahay 5 jir ama ka weyn, dhibaato ma ku gabaa in uu lebisto ama qubaysto?
(1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? (] MAYA ] Ma garanayo ] Ma rabo in aan ka jawaabo

9. Qofkani da'diisu ma tahay 15 jir ama ka weyn, dhibaato ma ku gabaa in uu keligii wax qabto?
Tusaalooyinku waa boogashada xafiiska dhakhtarka ama ka soo adeega dukaanka. Tani ma waxaa u sabab
ah xaalad jireed, maskaxeed, ama dareen?

(1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? (1 MAYA (1 Ma garanayo ] Ma rabo in aan ka jawaabo

10. Qofkani ma yahay mid xaddidan wax kasta ha aHAAtee marka la eego qabashada hawlaha iyada oo ay
sababtu tahay dhibaatooyin dhanka jirka, maskaxda, ama dareenka ah?

L1 HAA 1 MAYA ] Ma garanayo L1 Ma rabo in aan ka jawaabo

11. Sidee buu qofkani u agoonsan yahay in uu tahay jinsiyadiisa, gowmiyaddiisu, gabiil ahaan dadka uu Xiriirku
ka dhexeeyo, waddanka u ka soo jeedo, ama halka uu asal ahaan ka soo jeedo?

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali 33
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Su'aalaha la xiriira gaab-dhismeedka bulshadu wuxuu naga caawiyaa in aanu
ILULLLLULR s fiican kuugu adeegto — WAAJIB MAAHA

Qofka 3, ka soo bilaabmay bogga hore.
12. Waa maxay qowmiyada ama jinsiyada qofkani ka soo jeedo? Calaamadee dhamaan kuwa ku khuseeya.

Hindida Maraykanka [ Hindida Maraykanka (] Dhaladka Alaska [ Canadian Inuit, Metis ama First Nation
ama Dhaladka Alaska: [] Dadka loogu yimid Mexico, Ameerikada Dhexe ama Koonfur Ameerika

] Chinese [1 Vietnamese ] Korean [ Hmong [ Laotian [ Filipino/a

Aasiya ka soo jeeda: [ Japanese [1 Ka soo jeeda Koonfurta Aasiya L1 Hindida Aasiyaanka ah [ Aasiyaanka kale

Madow ama (] Maraykanka madow [ Afrikaan ah (madow)

Maraykanka Madow ah: [ Caribbean (] Madow kale

Hisbaanik ama [] Mexican (1 Ameerikada Dhexe [1 Koonfur Ameerika [ Hisbaanik ama Laatiino Kale
Laatiino ah:

U dhashay Hawaii [1 U dhashay Hawaii (] Guamanian ama Chamorro 1 Samoan

ama Jasiiraddaha (] Micronesian [ Tongan [ Jasiiraddaha Baasifiga ee Kale

Baasifiga:

Caddaan ah: [] Ka soo jeeda Yurubta Galbeed [ ] Ka soo jeeda Yurubta Bari [ Slavic

[1 Ka soo jeeda Bariga Dhexe [1 Ka soo jeeda Waqooyiga Afrika [] Caddaanka kale
Kuwo kale: (1 Aan la garaneyn [ Ma rabo in aan ka jawaabo

Haddii wax ka badan hal gowmiyad ama jinsiyad la doortay, fadlan GOOBAAB GELI ta sida fiican u
matalaysa agqoonsiga gofkan.

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali
800-699-9075 (TTY 711).
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Su'aalaha la xiriira qaab-dhismeedka bulshadu wuxuu naga caawiyaa in aanu
AL LLULANY i fiican kuugu adeegto — WAAJIB MAAHA

Magaca hore/dambe ee Qofka 4: Taariikhda dhalasho:

1. Qofkani ma u baahan yahay turjubaan lugadda lagu hadlo ah?
1 HAA, ka jawaab a-b ee hoosta. [1 MAYA ] Aan garanayn (] Ma rabo in aan ka jawaabo
a. Haddii la heli, shagaale ka tirsan DHS/OHA oo si fiican ugu hadla lugaddaadu ma buuxinayaa baahiyahaaga?
(1 HAA [J MAYA
b. Fadlan sheeg waxyaabo dheeraad ah 0o ku saabsan baahiyaha dhanka turjubaanka ee lugadda oo qofku
ka hadlo:

2. Qofkani ma u baahan yahay turjubaanka lugadda calaamadaha ama aqof wax qora ‘captioner’?

] HAA, ka jawaab a-c ee hoosta. [] MAYA [] Aan garanayn ] Ma rabo in aan ka jawaabo

a. Waxyaabo dheeraad ah nooga sheeg nooca turjumaadda lugadda calaamadaha ama hadalka goraalka ah
‘captioning’ ee aad u baahan tahay: [ Lugadda Calaamadaha ee Maraykanka (ASL) [ Lugadda Calaamadaha
Ingiriisiga ee Pidgin (PSE) [ Qorida Ingiriisiga Saxda ah (SEE) [ CART/Hadalka qoraalka ah
[] Qalabka Maqalka Loo Adeegsado (FM, Loop) 1 Nooca kale oo ah turjubaanka lugadda calaamadaha
[1 Dareenka Dhanka Taabashada ‘Tactile’ (ee loogu talagalay dadka Dhagaha la’/Indhaha la’)

b. Waxyaabo dheeraad ah nooga sheeg nooca turjumaadda lugadda calaamadaha ama hadalka qoraalka ah
‘captioning’ ee qofku u baahan yahay.

c. Haddii la heli, shagaale ka tirsan DHS/OHA oo awood u leh in uu wada xiriir sameeyo isaga oo isticmaalaya
turjumaadda aad doorbidayso ama nooca qoraalka la soo gorayo ma buuxinayaa baahiyahaaga? [1 HAA ] MAYA

3. Si wanaagsan qofkani ma ugu hadlaa Ingiriisiga? [ Si aad u heer saraysa [] Si caadi ah [ Si aanan Fiicnayn
1 Aan la garaneyn [1 Ma rabo in aan ka jawaabo

4. Qofkani ma yahay qof aan dhagaha wax ka maqlin mise wuxuu qabaa dhibaato weyn oo dhinaca maqalka ah?
L1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? (] MAYA ] Ma garanayo [] Ma rabo in aan ka jawaabo

5. Qofkani ma yahay qof indho la' mise wuxuu gabaa dhibaato weyn oo dhinaca wax aragga, xataa haddii uu
xiran yahay muraayad/okiyaale?

(1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? [ MAYA (1 Ma garanayo ] Ma rabo in aan ka jawaabo

6. Qofkani da'diisu ma tahay 5 jir ama ka weyn, dhibaato weyn ma ku gabaa wax u fiirsashada, wax xasuusashada,
wax fahamka, ama gaarida go'aanada iyada oo sababtu tahay xaalad jireed, maskaxeed, ama dareen?

(1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? (1 MAYA ] Ma garanayo L] Ma rabo in aan ka jawaabo

7. Qofkani da'diisu ma tahay 5 jir ama ka weyn, dhibaato weyn ma ku gabaa in uu ku socdo ama fuulo jaranjarooyinka?
(1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? [1 MAYA 1 Ma garanayo L1 Ma rabo in aan ka jawaabo

8. Qofkani da'diisu ma tahay 5 jir ama ka weyn, dhibaato ma ku gabaa in uu lebisto ama qubaysto?
(1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? (] MAYA ] Ma garanayo ] Ma rabo in aan ka jawaabo

9. Qofkani da'diisu ma tahay 15 jir ama ka weyn, dhibaato ma ku gabaa in uu keligii wax qabto?
Tusaalooyinku waa boogashada xafiiska dhakhtarka ama ka soo adeega dukaanka. Tani ma waxaa u sabab
ah xaalad jireed, maskaxeed, ama dareen?

(1 HAA, imisa jir ayaad ahayd markii ay bilaabantay? (1 MAYA (1 Ma garanayo ] Ma rabo in aan ka jawaabo

10. Qofkani ma yahay mid xaddidan wax kasta ha aHAAtee marka la eego qabashada hawlaha iyada oo ay
sababtu tahay dhibaatooyin dhanka jirka, maskaxda, ama dareenka ah?

L1 HAA 1 MAYA ] Ma garanayo L1 Ma rabo in aan ka jawaabo

11. Sidee buu qofkani u agoonsan yahay in uu tahay jinsiyadiisa, gowmiyaddiisu, gabiil ahaan dadka uu Xiriirku
ka dhexeeyo, waddanka u ka soo jeedo, ama halka uu asal ahaan ka soo jeedo?

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali 35
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Su'aalaha la xiriira gaab-dhismeedka bulshadu wuxuu naga caawiyaa in aanu
ILULLLLULR s fiican kuugu adeegto — WAAJIB MAAHA

Qofka 4, ka soo bilaabmay bogga hore.
12. Waa maxay qowmiyada ama jinsiyada qofkani ka soo jeedo? Calaamadee dhamaan kuwa ku khuseeya.

Hindida Maraykanka [ Hindida Maraykanka (] Dhaladka Alaska [ Canadian Inuit, Metis ama First Nation
ama Dhaladka Alaska: [] Dadka loogu yimid Mexico, Ameerikada Dhexe ama Koonfur Ameerika

] Chinese [1 Vietnamese ] Korean [ Hmong [ Laotian [ Filipino/a

Aasiya ka soo jeeda: [ Japanese [1 Ka soo jeeda Koonfurta Aasiya L1 Hindida Aasiyaanka ah [ Aasiyaanka kale

Madow ama (] Maraykanka madow [ Afrikaan ah (madow)

Maraykanka Madow ah: [ Caribbean (] Madow kale

Hisbaanik ama [] Mexican (1 Ameerikada Dhexe [1 Koonfur Ameerika [ Hisbaanik ama Laatiino Kale
Laatiino ah:

U dhashay Hawaii [1 U dhashay Hawaii (] Guamanian ama Chamorro 1 Samoan

ama Jasiiraddaha (] Micronesian [ Tongan [ Jasiiraddaha Baasifiga ee Kale

Baasifiga:

Caddaan ah: [] Ka soo jeeda Yurubta Galbeed [ ] Ka soo jeeda Yurubta Bari [ Slavic

[1 Ka soo jeeda Bariga Dhexe [1 Ka soo jeeda Waqooyiga Afrika [] Caddaanka kale
Kuwo kale: (1 Aan la garaneyn [ Ma rabo in aan ka jawaabo

Haddii wax ka badan hal gowmiyad ama jinsiyad la doortay, fadlan GOOBAAB GELI ta sida fiican u
matalaysa agqoonsiga gofkan.

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali
800-699-9075 (TTY 711).

36



BNV \:T\s) %4 Su'aalaha kale — WAAJIB MAAHA

Ka jawaabida su'aalahani waajib maaha. JawaabaHAAgu ma saameyn doonaan go'aanka laga gaarayo
faa'iidooyinkaaga.

1. Haddii aadan isku diiwaan gelin in aad codayso halka aad hada ku nooshahay, ma rabtaa in aad maanta
isku diiwaan geliso codaynta? Codsiga ama diidmada isku isdiiwaan gelintu saameyn kuma yeelanayo taageerada
ay ku siin doonto waaxdani.

[ HAA [J MAYA

Haddii aad u malaynayso in qof soo farageliyay xaqa aad u leedahay is diiwaan gelinta ama diidmadaada is
diiwaan gelinta in aad codkaaga dhiibato, ama xaqa aad u leedahay in la dhowro waxyaalaha kuu gaarka ah ee
la xiriira go'aanka is diiwaan gelinta ama codsiga is diiwaan gelinta si aad codkaaga dhiibato, ama xaga aad u
leedahay doorashadaada siyaasadeed, waxaad cabasho u gudbin kartaa Xoghayaha Gobolka Oregon adiga 0o
wacaya 503-986-1518 ama e-mail u diraya elections.sos@state.or.us.

2. Xubin ka tirsan qoyskaagu ma tahay xubin ka tirsan ciidamada ama ma u soo shaqeeyaya ciidamada
qalabka sida? [ HAA, hoosta ku gor. [J MAYA

Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

Haddii ay jawaabtu HAA tahay, qofkani ma jeclaan lahaa in ay la soo xiriirto Waaxda Arrimaha Dadka Soo Halgama
taasi 0o ku saabsan ilaha kale ee laga yaabo in la heli karo? [J HAA [1 MAYA

Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

Haddii ay jawaabtu HAA tahay, qofkani ma jeclaan lahaa in ay la soo xiriirto Waaxda Arrimaha Dadka Soo Halgama
taasi 0o ku saabsan ilaha kale ee laga yaabo in la heli karo? [J HAA [ MAYA

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali 37
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PNERV Y ¥:] Akhri iyo saxiix

Xuquuqdaada iyo waajibaadkaaga

Macluumaadka Ku jira gaybtani wuxuu kuu sheegayaa waxay yihiin xuquuqdaada iyo waajibaadkaagu. "Xuquuqdaadu"
waa waxa Waaxda Adeegyada Dadweynaha ee Oregon (DHS) iyo Maamulka Caafimaadka Oregon (OHA) isku raacaan in
ay kuu gabtaan. "Waajibaadkaagu" waa waxa aad oggolaato in aad gabato marka codsato taageerada caafimaad.

Fadlan macluumaadkani u akhri si taxadar leh. Waxaad weydiisan kartaa shagaalaha DHS in ay macluumaadkan kuu
sharraxaan. Weydii su‘aalo haddii ay jirto wax aadan fahmaynin. Waxaad wici kartaa 1-800-699-9075 (TTY 711) si aad u
waydiiso su'aalo Waxaad oggolaatay in aad sameyso waxyaabaha gaarkood marka adiga (iyo qoyskaagu) aad gargaaro
ka hesHAAn DHS ama OHA. Waxaa suuragal ah in lumiso gargaaradani ama dibu bixiso gargaarka adiga oo siinaya DHS
ama OHA, haddii aad hesho wax ka badan intii ay ahayd in aad hesho.

Waxaa jira Macluumaad dheeraad ah 0o ku saabsan xuquuqdaada iyo waajibaadkaaga oo ku jira Nidaamka la raacayo ee
Arjiga. Nidaamka la raacayo ee Arjiga waxaa la soo raaciyay bagshada uu arjigani ku yimiday. Waxa kale 0o aad ka heli
kartaa Internet-ka: http://bit.ly/ohpguide. Waxaad sidoo kale wici kartaa 1-800-699-9075 (TTY 711) si aad u codsato
nuqulka Nidaamka la raacayo ee Arjiga.

Xuquuqdaada (waxa aad Ka filan karto DHS iyo OHA):
* DHS iyo OHA waxay kugula dhagMAYAan si gaddarin, caddaalad iyo hab edeb leh.

* Waxyaabaha aad u sheegto DHS iyo OHA waxaana ka dhigi doonaa kuwo gaara ah oo sir ah. Waxaad ‘Ogaysiiska
Dhacdooyinka Asturan' ee aan leenahay Ka fiirin kartaa Lifaaga C ee arjigan.

* Waxaad codsan kartaa caawimaad si u codsato, buuxiso foomamka, ama wixii isbeddelo ah ugu soo sheegto lugadda
aad doorbidayso.

* DHS iyo OHA waxay ku siin doonaan macluumaad u qoran gaab ama lugad aad fahmi karto.

* DHS iyo OHA waxay ku dadaalayaan in ay daboolaan baahiyaHAAga gaarka ah haddii aad tahay qof naafo ah. DHS iyo
OHA waxay raacaan Sharciga Dadka Naafada ah ee Maraykanka iyo Qaybtiisa 504 ee Xeerka Dhagan-celinta.

* Xuquuqda aad u leedahay dacwad dhageysiga:

» Haddii aanad ku raacsanayn go'aanada ay OHA ama DHS gaaraan ee ku saabsan u gqalmidaada caymiska caafimaad
waxaad xaq u leedahay in aad codsato dacwad dhagaysi.

» Waxaad codsan kartaa dacwad dhageysi haddii aadan wax go‘aan ah nagaga helin mudo 45 maalmood gudahood ah.
» Waxaad xaq u leedahay in aad doorato wakiil la oggol yahay oo wakiil kaaga noqda inta ay socoto hawsha dacwad dhagaysigu.
» Waxaad codsan kartaa dacwad dhageysi adigoo qoraal u diraya ama wacaaya 1-800-699-9075 (TTY 711).

» Haddii aad doonayso dacwad dhageysi, waa in aad ku codsataa 90 maalmood gudahood laga bilaabo taariikhdaada
ogaysiinta u galmida ee aad heli doonto (boosta ama email-ka). Taariikhda laguu gabtay in aad ku soo gudbiso
codsiga dhageysiga ma ay isbeddelayso xataa haddii aad nala soo xiriirto.

» Haddii aad hesho adeegyada daryeelka ee guriga iyo bulshada ku saleysan ama xarumaha daryeelka dadka waayeelka
ma jirto xuquuq la leeyahay oo ku saabsan sheegashada dib u soo celinta hantida. Fiir gaybta Dib u soo celinta Hantida
ee Nidaamka la raacayo ee Arjiga wixii macluumaad dheeraad ah ee ku saabsan Barnaamijka Dib u soo celinta Hantida.

Waajibaadkaaga (waxyaabaha ay tahay in aad sameyso).

Waa in aad:
* Siiso DHS iyo OHA macluumaad run ah, sax ah oo dhammeystiran.

* Keento wax caddeynaya waxyaabaha qaarkood ee aad soo sheegto. Haddii aadan heli karin caddeyn, waa in aad noo
oggolaataa in aanu la xiriirno dadka ama hay'adaha kale si aan caddeyn u helno marka aan u baahano.

* U oggolaato shagaalaha DHS iyo OHA in ay gurigaaga kugu soo booqgdaan si ay u helaan macluumaad ku saabsan kiiskaaga.

* DHS iyo OHA u soo sheegto wixii isbeddelo ah.

* DHS iyo OHA ka caawiso in ay soo helaan caddeyn haddii kiiskaaga loo xusho in dibu eegis lagu sameeyo. Kiisasku
waa kuwo si nasiib ah loo doortay si looga gayb gaato dib u eegista.

* U fasaxdo in la bixiyo macluumaadka ku saabsan masruufka carruurtaada ee laga helo Waaxda, Qaybta Masruufka
Carruurta, oo la siiyo DHS iyo OHA, marka laga reebo adiga oo haysta sabab fiican.

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali 38
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NIV :-Y %] Akhri oo saxiix, ayaa wali lagu jiraa

* Codsato ama isticmaasho gargaarada gaarkood ama lacagta ee aad u galanto. Waxaad tusaalaha gargaaaradani ama
lacagta ka fiirin kartaa Nidaamka la raacayo ee Arjiga.

* Soo sheegto isbeddelada gaarkood ee ku yimaada macluumaadka aad na siiso adiga 00 ku soo sheegaya codsiga.
Marka la oggolaado faa'iidooyinka, ogeysiintaadu waxay kuu sheegi doontaa waxa ay tahay in aad soo sheegto iyo
goorta. Waxyaabo dheeraad ah oo ku saabsan soo sheegida isbeddelada ka akhri Nidaamka la raacayo ee Arjiga.

* Daryeel bixiyayaasha caafimaad (dhakhtarka, xarunta caafimaadka, farmashiyaha ama isbibaalka) u sheegto haddii aad leedahay
caymis caafimaad oo kale ka hor inta aadan daryeel helin. Fiiri Nidaamka la raacayo ee Arjiga wixii macluumaad dheeraad ah.

* 10 maalmood gudahood ugu soo sheegto Kooxda Mas'uulka ka ah Dhaawaca Qofka Soo gaara haddii adiga ama qof
ka tirsan goyskaagu:

» Aad heshaan taageero caafimaad ama faa'iidooyinka Qorshaha Caafimaadka Oregon (OHP); iyo
» Aad haysato sheegasho ka dhan ah qof oo la xiriirta dhibaato dhaawac oo uu sababay.

* Sitoos ah OHA iyo DHS u siiso xaga ay u leeyihiin in lacag ka helaan dadka kale ee sida sharciga ah uga mas'uulka ah in ay
bixiyaan kuwo ma kid ah ama dhammaan kharashyadaada caafimaad. Tani waxay khuseysaa qof kasta 0o caymis caafimaad
ka helaya DHS ama OHA. Tani waxaa loo yagaanaa "u xilsaaridda bixinta lacagta” loo xilsaarayo in ay dadka ka gaadaan DHS
ama OHA iyo CCO. Waxyaabo dheeraad ah oo ku saabsan u xilsaaridda bixinta lacagta ka akhri Nidaamka la raacayo ee Arjiga.

Macluumaad dheeraad ah

Isticmaalka Lambarka Social Security-ga (SSN)

Sharciyadan federaalka waxay oranayaan qofkasta 0o codsanaya gargaarada caafimaad waa in ay bixiyaan SSN, haddii uu

leeyahay mid: Sharciyada federaalka — 42 USC 1320b-7(a), 7 USC 2011-2036, 42 CFR 435.910, 42 CFR 435.920, 42 CFR

457.340(b). Marka aad SSN-kaaga ku gorto arjiga macnaheedu waa in aad Maamulka Caafimaadka Oregon (OHA) ama Waaxda

Adeegyada Dadweynaha (DHS) siinayso ogolaanshaha ay ku isticmaali karaan ama dadka kale u sheegi karaan sababan awgood:

* DHS iyo OHA waxay isticmaali doonaan SSN-kaaga si ay uga caawiso go'aanka ah inaad u galanto gargaarada.
Waxaanu SSN-kaaga u isticmaali doonaa:

» Xagiijinta hantida kale » Xagiijinta dakhligaaga

» Isbarbar dhigista diiwaannada kale ee gobolka iyo federaalka sida kuwa hoosta ku goran:
= Adeegyada Dakhliga Hoose (IRS) = Xafiiska Social Security-ga
= Medicaid = Faa'iidooyinka caymis ee shaqo la'aanta la helo
* Masruufka carruurta = Barnaamijyada kale ee taageerada dadweynaha.

» Waxaa suurta gal ah in DHS iyo OHA ay u isticmaalaan si ay u diyaariyaan ururinta macluumaad ama warbixin ay
codsadeen ilaha dhagaalaha fidiyay marka aad codsato ama aad gargaarada hesho.

* Waxaa suurta gal ah in DHS iyo OHA ay isticmaalaan ama sHAAca ka gqaadaan SSN-kaaga:
» Haddii aanu uga baahano in aanu socodsiino hawsha barnaamijka aad dalbaneyso ama gargaarka aad ka hesho.
» Si loo sameeyo giimeynta tayada iyo horumarinta hawlaha.
» Si loo xaqiijiyo tirada saxda ah ee lacagta iyo in dib loo soo celiyo gargaarka dheeraadka ah ee la bixiyay.
» Si loo xaqiijiyo in aanu qofna yeelan faa'iidooyin ka badan hal qoys.
Haddii gof aanu lahayn SSN, oo uu mid rabo, booqo www.ssa.gov wixii macluumaad ah ee la xiriira sida loo codsado mid.

Xagiijinta dakhliga iyo hantida

Macluumaadka aad ku bixiso arjigani ee ku saabsan dakhliga iyo hantidu waxay nogon doonaan kuwo ay dib u eegaan
isla markaana xaqiijiyaan mas'uuliyiinta federaalka, gobolka iyo degaanku. Marka aanu go'aamino u galmidaada
taageerada caafimaad, DHS iyo OHA ayaa isticmaala kuwa soo socda:

* (Goobta Adeegyada Macluumaadka ee Federaalka (FDSH) ¢ Habka Xagiijinta Hantida (AVS).

* Habka Xagiijinta Dakhliga iyo U galmida (IEVS)
Wixii macluumaad dheeraad ah ee ku saabsan dakhliga iyo hantida, fiiri Nidaamka la raacayo ee Arjiga.
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Barnaamijka Masruufka Carruurta

Marka aad hesho caymiska caafimaad, waxaa suuragal ah in lagaaga baahdo in aad la shagayso Barnaamijka Daryeelka
Carruurta haddii aad haysato ilmo leh waalid magan. Waxaa iska jira waxyaabo qofka ka reeban haddii aad haysato
sabab fiican. Fiiri Nidaamka la raacayo ee Arjiga wixii macluumaad dheeraad ah ee ku saabsan la shagaynta Barnaamijka
Daryeelka Carruurta iyo sababta fiican.

Barnaamijka Dib u soo celinta Hantida

Qof kasta 00 hela adeegyada daryeelka mudada fog, DHS ama OHA waxay hantidiisa ka codsan karaan lacag, haddii uu
isagu dhinto, si loo bixiyo lacagta adeegyada iyo taageerada oo isagu helay. Waxaa jira iska reebid badan oo ku aadan dib u
s00 celinta hantida. Fiir qaybta Dib u soo celinta Hantida ee Nidaamka la raacayo ee Arjiga wixii macluumaad dheeraad ah.

Ciqaabta wareejinta hantiyeed

Waxaa laga yaabaa in aadan u galmin faa'iidooyinka caafimaad gaarkood haddii aad wareejiyo hanti taasi 0o ka
yar giimaha hantida. Marka aad bixiso hanti ama aad hanti gado waxaan dhahnaa waxaad wareejisay hanti. Wixii
macluumaad dheeraad ah ee ku saabsan ganaaxyada la xiriira wareejinta hanti, fiiri Nidaamka la raacayo ee Arjiga.

Siyaasadayada aan kala takoorka ku dhisnayn

Waaxda Adeegyada Dadweynaha (DHS) iyo Maamulka Caafimaadka Oregon (OHA) gofna takoori maayaan. Tani waxaa
loola jeedaa DHS iyo OHA inay caawin doonaan dhamaan inta u galanta. DHS iyo OHA gofna si kale ula dhagmi doonin
iyagoo sabab uga dhigaya mid ka mid ah kuwa hoose:

* Da'da * Dal laga soo jeedo * Naafanimada
* Asalka * Jinsiyada * Dookha galmo*
* Midabka * Diinta * Xaalada guur

Waxaad gudbin kartaa cabasho haddii aad u malaynayso in DHS ama OHA sababahan midkood kuu takooreen. Si aad cabasho
u gudbiso, waxaad wacdaa ama qoraal u dirtaa Xafiiska Qareenka Gudoomiyaha Gobolka (Governor's Advocacy Office):

Governor's Advocacy Office

500 Summer Street NE, E17

Salem, OR 97301

503-945-6904

1-800-442-5238, TTY 711

Email u dir: DHS.info@dhsoha.state.or.us

Waxaa sharci ah in fursadaha loo wada siman yahay!

Waxaanu wada shageyn la leenahay Waaxda Beeraha ee Maraykanka (USDA) iyo Waaxda Caafimaadka & Adeegyada
Dadweynaha ee Maraykanka (HHS). Ladooduba waa shagaaleeye iyo fursad bixiye ay dadku u siman yihiin. Adeegyo iyo
gargaar dheeraad ah ayay loo helayaan dadka naafada ahi haddii ay codsadaan.

Si aad cabasho ugu soo gudbiso USDA iyo HHS, waxaad fadlan akhrisaa foomka "Macluumaadka Cabashada Kala
takoorka ee Macmiilka" (DHS 9001), https://apps.state.or.us/forms/served/de9001.pdf).

*Dookha galmo waxaa dhawray gobolka, laakiin maaha sharciyada federaalka.
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Saxiixida aan saxiixayo arjigani, waxaan ku raacsan tahay hadalada hoos ku qora:

* Waxaan u saxiixay arjigan sida ku cad cigaabta. Tani oo macnaheedu yahay, in aan intii karaankayga ah bixiyay
jawaabo sax ah, run ah 0o dhammeystiran oo la xiriira dhammaan su'aalaha ku goran foomkan. Waan ogahay sida uu
dhigayo sharciga federaalku haddii aan bixiyo macluumaad been ah iyo/ama run ahayn in aan mudan karo cigaabo /iyo
ama aan mas'uul ka nogon karo dib u bixinta lacagaha siyaadada ah ee la bixiyay.

* Waan fahamsanahay oo ku raacsanahay xuquuqda iyo waajibaadka sida lagu sharraxay arjigan iyo Nidaamka la
raacayo ee Arjiga.

* Waan fahamsanahay 0o ku raacsanahay macluumaadka ku goran gaybta Akhri 0o saxiix "Read and sign" ee arjigani
(Tallaabada 8) iyo qaybta Akhri oo saxiix "Read and sign" ee Nidaamka la raacayo ee Arjiga.

* Waan akhriyay 00 aan ku raacnahay foomka Ogaysiiska Dhacdooyinka Asturan ee OHA ee laga helayo Nidaamka la
Raacayo ee Dib u cusboonaysiinta OHP Lifaaqa C.

* DHS iyo OHA dib ayay u eegi karaan kiiskayga. Tani waxaa ku jiri karta in ay DHS gurigayga timaado.

* DHS iyo OHA waxay isticmaali doonaan xogaha iyo nidaamyada kambiyuutarka si ay u fiiriyaan macluumaadka aan
ku bixiyay foomkani.

* DHS iyo OHA waxaa suurta gal ah in Waaxda Adeegyada Dadweynaha iyo Maamulka Caafimaadka Oregon ay
macluumaadka ku goran arjigan siiyaan:

» Hay'adaha federaalka iyo gobolka ee dib u eegista sameynaya.

» Wakaaladaha dawlada dhexe iyo gobolka iyo wakaaladaha lacag soo celinta gaarka ah, haddii ay tahay inaan dib u
bixiyo gargaarada DHS ama OHA.

* Waxaa suuragal ah in DHS iyo OHA macluumaadkan u isticmaalaan maamulida barnaamijyada kale ee taageerada
dadweynaha ee aan ka helo DHS ama OHA.

* Waxaan xagiijinayaa in aan oggolaansho ka haysto dhamaan dadka ka tirsan qoyskayga in ay bixiyaan
macluumaadkooda sidoo kalena helaan wixii wada xiriir ah ee ku saabsan u galmidooda iyo isqoriddooda.

Caddeynta iyo saxiixa
Saxiixada aan saxiixayo foomkan, waxaan xagiijinayaa in aan:

* Akhriyay oo fahamsanahay macluumaadka ku qoran gaybta Akhri oo Saxiix ee korka iyo qaybta Akhri oo saxiix "Read
and sign" ee Nidaamka la raacayo ee Arjiga (foomka OHP 9025).

* Haddii aad tahay wakiil la oggol yahay, waxaad saxiixi kartaa halkan kaliya haddii adiga iyo qofka arjiga codsanayaa
aad buuxiseen sidoo kalena saxiixdeen foomka wakiilka la oggol yahay (http://bit.ly/authrep4).

Magac daabacan Saxiixa Taariikhda maanta (MM/DD/YYYY)
* * *
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Miyuu jiraa qof ka tirsan qoyskaaga oo codsanaya gargaaradu:

* Helayaa ama u galmaa Medicare Haddii ay jawaabtu HAA tahay, waxaa laga yaabaa in aanu u baahano
* Yahay 65 jir ama ka weyn in aan dib u eegno u galmida barnaamijyada iyada oo lagu saleysano
. Cod d dad lka mudada f da'da ama ahaanshaha la yahay qof indho la ama naafo ah. Waxaanu
00Sanayaa adeegyada daryeelka mudadatog , yashan doonaa macluumaadka ku jira lifaagan haddii aan dib u
1 HAA 1 MAYA eegno barnaamijyadani. Lagaagama baahna in aad hadda ka jawaabto
su‘aalahani, laakiin waxaa dhici karta in ay dedejiso hawsha arjiga.

1. Noo sheeg ilaha adiga iyo xubnaha ka tirsan qoyskaaga. llaha suurtagalka ah oo ay ku jiraan: Lacagta caddaanka ah ee
la haysto, lacagta ay dadka kale kuu hayaan, koontada(ooyinka) bangiga, koontada(ooyinka) kaydka, saamiyada shirkadaha,
amaahda shirkadaha la siiyo, lacagta ku jirta khasnada ammaanka, qandaraasyada/heshiisyada dhanka iibka, hantida guud,
lacagaha hawl-gabka, shahaadada kaydka lacagta ee muddada ku dhisan ee meel ku jirta, kharashka lacageed/shakhsi
ahaaneed, koontooyinka lacagta ammaanada ah iyo lacagta go'an ‘annuity’ iyo lacagaha ammaanada ah.

llaha Goobta iyo lambarka koontada | Qofka magaciisu ku yaalo ilaha jira| Tirada lacageed ama giimaha
$
$
$
$

2. Miyuu jiraa qof ka tirsan qoyska oo haysta gaari u gaar ah? Ku dar gawaarida, gaadiidka weyn, mootooyinka,
doonyaha, teendhooyinka dalxiiska ‘campers', gawaarida kale ee matoorka leh, gaariga la riixo 00 guriga 0o kale
ah, galabka beerta ama ganacsiga. L1 HAA 1 MAYA

Shayga (shirkadda samaysa/ | Cidda iska leh Qiimaha lacageed ee | Lacagta lagugu
nooca/sanadka) uu hadda leeyahay leeyahay

$ $

$ $

$ $

$ $

3. Miyuu jiraa qof ka tirsan qoyska oo leh hanti u gaar ah? Hantida waxaa ka mid nogon karta guriga aad ku
nooshahay, ganacsi ama hanti ijaar ah ama hantida fasaxa la aado.

(1 HAA, fadlan hoosta ku qor iyaga. Haddii ay jirto hanti badan oo la leeyahay, fadlan nuqul ka samee
boggan si aad u qorto hanti dheeraad ah.

L1 MAYA

Nooca hantida:

Cinwaanka jidka ee hantida:
Magaalada: Gobolka: ZIP code-ka: Degaanka:
a. Qiimaha lacageed ee uu hadda leeyahay: Lacagta lagugu leeyahay:
Lacagta la bixinayo bishii:
Canshuuraha hantida (marka laga reebo iyada oo lagu daro lacagta la bixiyo bishii):
Caymiska dabka: (marka laga reebo iyada oo lagu daro lacagta la bixiyo bishii):
Cidda iska leh:
Isticmaalka hantida (ganacsi, guri fasaxa la aado, ijaar, iwm.):
Hantidani ma Hantida Noloshaa? 1 HAA L1 MAYA

o a0 T
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4. Wareejinta hantida: Adiga, ama codsadayaasha kale, ma gadeen, kala gadateen, bixiseen hanti ama ma u wareejiseen
(0o ay ku jiraan iyada oo loo wareejiyano ama laga soo wareejinayo meel lacagta ammaanada ah la dhigto) ee mid
ka mid ah kuwa so0o socda: hanti shaskhi ahaaneed, lacag, hanti dhab ah (dhul ama dhisme, ama dulsaarka Hantida
Nolosha), ama lacagaha laga helay giimaha guriga oo kordhay ee 60 maalmood ee la soo dhaafay (5 sano)?

1 HAA, macluumaadkooda hoose na sii. L1 MAYA

Sharaxaadda Taariikhda la | Qiimaha Lacagta la helay | Lacagta aad ku | Lacagta la helay
hantida wareejiyay | wareejinta leedahay bil kasta

$ $ $ $

$ $ $ $

$ $ $ $

$ $ $ $

Ma jiraa mid ka mid ah wareejinta hantida kor ku xusan oo ka dhalatay isfuritaan? (] HAA (] MAYA
Haddii oo wareejiyay ama laga soo wareejiyay meel lacagta Ammaanadaha la dhigto, Ammaanadu ma

tahay mid dib loola soo nogon karo? [1 HAA [1 MAYA
Magaca gareenka:

Lambarka telefoonka:

5. Miyuu jiraa qof leh heshiiska duugista(aaska) oo hore lagactiisa laga sii bixiyay ama qorshaha
duugista(aaska)? [1 HAA 1 MAYA

Magaca hore iyo dambe ee qofka leh gorshaha duugista(aaska) oo hore lagactiisa laga sii bixiyay:
Guriga duugista(aaska) iyo goobta:

Waa maxay giimaha lacageed ee uu hadda ee gorshaha duugista(aaska)? $

Sidee ayaa loo maalgeliyay heshiiska duugista(aaska) oo hore lagactiisa laga sii bixiyay?
[1 Caymiska duugista(aaska) L] Ammaano Aan dib loola soo nogon karin [ Bixiyaha duugista(aaska) oo rugsad
haysta [] Ammaano dib loola soo noqgon karo [1 Lacagta duugista(aaska)

Magaca hore iyo dambe ee qofka leh gorshaha duugista(aaska) oo hore lagactiisa laga sii bixiyay:
Guriga duugista(aaska) iyo goobta:

Waa maxay giimaha lacageed ee uu hadda ee gorshaha duugista(aaska)? $

Sidee ayaa loo maalgeliyay heshiiska duugista(aaska) oo hore lagactiisa laga sii bixiyay?
[] Caymiska duugista(aaska) L1 Ammaano Aan dib loola soo nogon karin [ Bixiyaha duugista(aaska) oo rugsad
haysta (] Ammaano dib loola soo noqgon karo [1 Lacagta duugista(aaska)

6. Miyuu jiraa qof ka tirsan qoyska oo leh caymis ama siyaasadda caymis ee duugista(aaska)? [ HAA (1 MAYA

Magaca hore iyo dambe ee qofka caymiska leh:
Nooca caymiska (nolosha oo dhan ah, wagtiga go'an leh duugista(aaska)):
Waa maxay giimaha qorshahan caymisku? $

Magaca hore iyo dambe ee qofka caymiska leh:
Nooca caymiska (nolosha oo dhan ah, wagtiga go'an leh duugista(aaska)):
Waa maxay giimaha qorshahan caymisku? $

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac
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7. Adiga ama qof ka tirsan qoyskaagu miyuu bixiyaa kharashyada guriga? [1 HAA (] MAYA
a. Haddii ay jawaabtu HAA tahay, wadarta lacagta la bixiyo: $
* |mmisa ayaad bixisaa? $
* Ayaa kale ee bixiya? Lacagta uu qofkani bixiyo? $
b. Ma jiraan wax adeegyada ‘utilities' ah oo la socda kharashkani?
L1 Haa, noo sheeg adeegyada ‘utilities’ ah aan Ku jirin lacagta korka ku qoran. L1 MAYA
[ Biyaha iyo wasakhda bulaacadaha: $__ [ Qashinka: $ [J Korontada: $
[] Gaaska: $ [J Adeegyada kale: Lacagta: $
¢. Miyaad bixineysaa lacagta diirinta ama gaboojinta oo ah mid dheeraad ku ah hoyga? (1 HAA [ MAYA

d. Miyuu jiraa qof ka tirsan qoyskaaga oo bixiya qayb ka mid ah adeegyada ‘utilities' halka aad ku
nooshahay? [ 1 HAA [ ] MAYA

Qofka hixiya Adeega 'Utility" Sida inta badan loo bixiyo | Lacagta
$

$
$
$

8. Miyuu jiraa qof ka tirsan qoyskaaga 00 bixiya kharashka caafimaad? Lagaagama baahna in aad noo sheegto
kharashyadaada caafimaad balse in aad noo sheegto waxay yareyn kartaa lacagta aad bixiso ee loogu talagalay
adeegyada daryeelka mudada fog. Tusaalooyinka gaarkood waa kharashyada daawooyinka la isku qoro, lacagta qofka
kaga soo aada caymiska caafimaad ‘premiums', copay-ga, iwm. [ HAA, macluumaadkooda hoose na sii. L] MAYA

Qofka hixiya Nooca kharashka Sida inta badan loo bixiyo | Lacagta
$

$
$
$

9. Haddii aanu dib u eegno daryeelka mudada fog, barnaamijyada caafimaad iyada oo lagu saleysano da’da ama
ahaanshaha la yahay qof indho la ama naafo ah, waxaanu fiirin doonaa habka xagiijinta hantida (AVS) qof kasta 0o
laga baahan yahay in uu wax nooga sheego ilihiisa. Waxaad u baahan tahay in na siiso oggolaasho si tani loo
sameeyo. Foom, MSC 2639, ayaa la soo raaciyay codsigan si aad u buuxin karto isla markaana u saxiixi karto si aad
noo siiso oggolaansho. Waxaa lagu daabacay wargad cagaaran cinwaanka foomkani waa “Authorization for Electronic
Verification of Resources.” Ma aha in aad hadda saxiixdo 0o soo celiso foomka, balse wuxuu gacan ka geysan karaa
dedejinta hawsha dib u cusboonaysiinta. Ma buuxisay foomka cagaaran (MSC 2639) ee la soo raaciyay arjigani?
[J HAA [ MAYA
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| Foomka daabacl Foomka tirtir
LIFA J\XeY:W =3 Caymiska Shirkadda loo shageeyo — WAAJIB MAAHA

Buuxinta foomkani maaha mid waajib ah mana saameyn doonto go'aanka laga gaarayo caymiskaaga.
Buuxi macmuulaadka hoosta ku goran ee shirkad kasta 0o bixisa caymis caafimaad. Boggani waa galab la siin karo
shirkadda aad u shagayso si ay taageero uga geysato ka jawaabida su'aalaha ku saabsan caymiska ay bixiyaan.

1. Waa tee shirkadani?
Magaca hore/dambe: Taariikhda dhalasho:

2. Macluumaadka shirkadda loo shaqeeyo
a. Magaca shirkadda:
b. Magaca qofka xafiiska shirkadda aad u shagayso kala xiriiri karno ee waxyaalo ku saabsan caymiskan caafimaad:

Magaca:
Telefoonka: Ext: Email u dir:

3. Shirkadani sanadkan caymis caafimaad ma bixin doontaa? [1 HAA (] MAYA

4. Lacag intee le'eg ayuu qofkani bixin doonaa oo caymiska kaga soo aadaysa si uu isku qoro qorshaha
caymis 00 giimaha ugu hooseeya leh 0o buuxinaya heerka giimaha ugu yar "minimum value standard"
loogu tala galay* ee kaliya la siiyo qofka shagaalaha ah (ha ku darin qorshayaasha caymis ee qoyska)?
Haddii shirkadda loo shageeyaa ay leedahay barnaamij la xiriira fayo gqabka ‘wellness programs', waxaad qortaa
lacagta qofka shagaalaha caymiska kaga soo aadaysa ee uu bixin doono lacagta la iska dhimo ee la xiriirta
barnaamijyada joojinta tubaakada, balse aan ahayn lacagaha kale ee la iska dhimo ee dhanak fayo gabka.

Lacagta caymiska kaaga soo aadaysa: $ (] Ma garanayo
Sida inta badan loo bixiyo: [ Toddobaadkiiba mar [] Toddobaad dhaaf (] Bishiiba mar [ Bishiiba labba jeer
L1 Kuwo kale:

5. Qofkani hada ma isqoray caymiskan caafimaad? [ HAA [1 MAYA

6. Shirkadan loo shageeyaa ma bixisaa caymiska dadka isqaba/qofka kugu tiirsan? [1 HAA ] MAYA

7. Caymiskani miyuu isheddelayaa sanadka soo socda?
1 HAA, noo sheeg sida uu isku beddelayo. L1 MAYA (] Ma garanayo in shirkadani ay isbeddel samayn doonto
] Shirkadda loo shageeyaa hada ka dib ma bixin doonto caymis

[ Shirkadda loo shageeyaa waxay isbeddel ku samayn doontaa giimaha lacagta qofka caymiska kaga soo
aadaysa. Lacagta qofka caymiska kaga soo aadaysa si la isku qoro qorshaha caymis 0o giimaha ugu
hooseeya leh 0o buuxinaya heerka giimaha ugu yar "minimum value standard" loogu tala galay* ee kaliya la
siiyo shagaalaha (ha ku darin qorshayaasha caymis ee qoyska) wuxuu nogon doonaa:

Lacagta caymiska kaaga soo aadaysa: $ ] Ma garanayo
Sida inta badan loo bixiyo: [ Toddobaadkiiba mar [] Toddobaad dhaaf (] Bishiiba mar [ Bishiiba labba jeer
L1 Kuwo kale:
Goorma ayuu isbeddelkani dhagan geli doonaa? (] Ma garanayo
8. Qofkani sanadka soo socda miyuu isqorayaa caymis shirkadda loo shageeyo?
1 HAA, waa goorma? ] MAYA
9. Qofkani miyuu filayaa in uu caymiska shirkadda loo shaqeeyo iskaga baxo sanadka soo socda?
] HAA, waa goorma? ] MAYA

* Heerka giimaha ugu yar "minimum value standard" waa mid la buuxiyay shuruudihiisa haddii gorshaha caymiska ee
shirkadda loo shageeyaa bixiso 60% ama wax ka badan ee qorshaha gaybta lacag ahaann ku soo aadaysa ee marka

la isku daro kharashka la ogol yahay (Qaybta 36B(c)(2)(C)(ii) ee Xeerka Dakhliga Hoose 1986)
| Akhri Ogaysiiska Dhacdooyinka Asturan I Ku nogo bogga 1 (Tusmada) I IW'
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M |2.V:{eY-Wod Ogaysiiska Dhacdooyinka Asturan (MSC 2090A, 02/14)

Macluumaadkaada Ogaysiiskan wuxuu sharaxayaa sida macluumaadka
X daad ’ caafimaad ee adiga kugu saabsan laga yaabo in 0o
I.l(]l_l_uq aada. isticmaalo ama loo bixiyo iyo sida aad u heli karto
Waajibaadkayaga. macmuulaadkani. Fadlan si taxadir leh u eeg.
N
Waxaad xaq u leedahay: g .
In aad hesho nuqulka diwaannadaada caafimaad iyo 'Z;';L?f?og% c‘}guf?/? Ssg
waxyaalaha aad sheegato
Xuquuqdaada In aad saxdo diiwaankaaga caafimaad iyo waxyaalaha dhegraad ah oo k% ,
aad sheegato saabsan xuquuqahan iyo
In aad codsato waxyaalaha sirta ah ee la isdhaafsaday sida loo isticmaalo
¢ |naad naga codsato in aanu xadidno macluumaadka
aan dadka la wadaagno
* naad hesho liiska dadka aan macluumaadkaaga la
wadaagnay
¢ Inaad hesho nuqul a xiriira ogaysiiska waxyaalaha
gofka u gaarka ah
In aad doorato qof adiga wakiil kaa nogda
In aad cabasho soo gudbiso haddii aad dareento in
\_ xuquuqdaadii gaarka ahayd lagu xadgudbay )
~
Waxaa jira waxyaalo aad kala dooran karto oo la
Kala Xiriira sida aanu isticmaalno macluumaadka sidoo | ;i hoggaga 47 iyo 48 s
IWER I EUEELE] kalena dadka ula wadaagno marka aan: aad u hesho macluumaad

* Kajawaabayno su'aalaha ku saabsan caymiska ee laga  qheeraad ah 0o ku

helay qoyskaaga iyo saaxiibadaa saabsan waxyaalahan la

Bixinayno gargaarka masiibooyinka .
e Suuqg geynayno adeegyadayada sidoo kalena gadayno ﬁllg ncz;)g/rgnay 0 yo sida oo

macluumaadkaaga
J

i - )
Waxaa suuragal ah in aanu isticmaalno macluumaadkaada sidoo

sticmaalkayaga¥y kalena dadka la wadaagno marka aan:
iyo Taageerada ka geysanayno maaraynta daaweynta

.. daryeelka caafimaadka ee aad hesho » Fiiri boggaga 48
lemtayada e \Wadano shagada urrurkayaga iyo 49 sj aad u hesho
e Bixinayno adeegyadaada caafimaad macluumaad dheeraad
e Maamulayno gorshahaaga caafimaad ah oo ku saabsan
* Taageerada siinayno caafimaadka dadweynaha iyo waxyaalahan la kala
arrimaha la xiriira badbaadada dooranayo iyo sida loo
e Baaritaanka samaynayno isticmaalo

e Sharciga raacayno
Jawaab ka bixinayno codsi deeq ah oo la xiriira xubnaha iyo unugyada qofka anagoo la shagaynayna
qof wax baara 0o caafimaadka u gaabilsan ama maamulaha goobta maydka lagu hayo
e Wax ka gabanayno codsiyada la xiriira magdhawga shagaalaha, ciidanka ammaanka,
iyo gaybaha kale ee dowladda
e Jawaab ka bixinayno dacwadaha maxkamadda loo guadbiyay (lawsuits) iyo
\_ talaabooyinka sharci )
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LIFA AQA C Ogaysiiska Dhacdooyinka Asturan, ayaa wali lagu jiraa

®Xuquuqdaada

Marka ay nogoto macluumaadkaaga
caafimaad, waxaad leedahay xuquuqo gaar ah.
Qaybtani waxay sharaxaysaa xuquuqgdaada iyo gaar ka
mid ah waajibaadka naga saaran in aan ku taageerno.

In aad hesho nuqulka diiwaannadaada caafimaad iyo
waxyaalaha aad sheegato

e \Waxaad codsan kartaa in aad aragto ama hesho nuqulka
diiwaannadaada caafimaad iyo waxyaalaha aad sheegato iyo
macluumaadka kale ee caafimaad ee aad kaa hayno.

Na waydii sida tani loo sameeyo.

e \Waxaan bixin doonaa nuqul ama warbixin kooban 00 ku saabsan
diiwaannadaada caafimaad iyo waxyaalaha aad sheegato, sida
caadiga ah 30 maalmood gudahood laga bilaabo marka aad
codsato. Waxaa suuragal ah in aan kaa gaadno lacag macquulka,
00 kharashka ku salaysan.

In aad codsato in aanu saxno diiwaanka caafimaad iyo
waxyaalaha aad sheegato

¢ Waxaad naga codsan kartaa in aanu saxno diiwaannadaada caafimaad
iyo waxyaalaha aad sheegato haddii aad is leedahay waa khalad ama ma
dhamaystirna. Na waydii sida tani loo sameeyo.

e \Vaxaa suuragal ah in aan codsigaaga diidno oo dhahno “MAYA",
laakiin goraal ahaan ayaan mudo 60 maalmood gudahood kuugu
sheegi doonaa sababta.

In aad codsato waxyaalaha sirta ah ee la isdhaafsaday

e \Vaxaad naga codsan kartaa in aan kuula soo xiriimo hab gaarka
(tusaale, telefoonka guriga ama xafiiska ama wargad aan u dimo
cinwaan kale.

e Tixgelin ayaan siin doonaa dhammaan codsiyada macquulka ah
anagoo dhahayna "HAA" haddii aad noo sheegto in aad khatar
kula soo dersi doonto haddii aan tixgelin wayno.

In aad codsato in aanu xadidno waxaan isticmaalno ama
dadka la wadaagno

e \Vaxaad naga codsan kartaa in aanan dadka la wadaagin
macluumaadka caafimaad ee daaweynta, lacag bixinta, ama
hawlaha aan gabano gaarkood.

¢ Naloogama baahna in aan kugu raacno codsigaaga, iyadoo ay
suuragal tahay in aan dhahno “"MAYA"haddii ay raad ku yeelanayso
daryeelkaaga.

In aad hesho liiska dadka aan macluumaadka la

wadaagnay

e \Waxaad codsan kartaa liiska (diiwaanka) wakhtiyada aan
macluumadkaaga caafimaad dadka la wadaagnay lixda sano ah
ee horaysa taariikhda aad codsato, cida aan la wadaagnay, iyo
sababta aan ula wadaagnay.

e \Waan soo raacin doonaa dhammaan waxyaalaha aan bixinay
marka laga reebo daaweynta, lacagta, iyo hawlaha daryeelka
caafimaadka, iyo waxyaalaha kale ee la bixiyo gaarkood (sida kuwa
aad na waydiiso in aan samayno). Waxaan hixin doonaa liiska
diwaanka 0o hal sano ah isagoo lacag la‘aan ah laakiin waxaan
gaadi doonaa lacag macquulka, 0o kharashka ku salaysan haddii
aad diiwaan kale ku codsato mudo 12 bilood gudahood ah.

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac
800-699-9075 (TTY 711).

In aad hesho nuqul la xiriira ogaysiiska waxyaalaha qofka u

gaarka ah

¢ \Waxaad markasta codsan kartaa nuqulka wargadan ogaysiinta, haddii
aad heshiis ku gaartay in aad ogaysiinta u hesho hab elektaroonig ah.
Si dhakhso ah ayaan nuqulka wargada Kuu siin doonaa.

In aad doorato qof adiga wakiil kaa noqda

e Haddii aad qof siisay awood uu wakiil kaaga nogdo ama haddii gof
uu yahay mas'uulkaaga sharciga ah, qofkaasi ayaa isticmaali kara
wixii xuguug ah ee aad leedahay sidoo kalena go'aan ka gaari kara
macluumaadkaaga caafimaad.

¢ \Waxaan xagiijin doonaa in qofkani uu leeyahay awooddan oo uu
wakiil kaa nogon karo ka hor inta aanu gaadin wax talaabo ah.

In aad cabasho soo gudbiso haddii aad dareento in

xuquuqdaadii lagu xadgudbay

e (abasho ayaad gudbin kartaa haddii aad dareento in aanu
xugquugdaadii ku xadgudubnay adigoo nala soo xiriirayo 00
isticmaalaya macluumaadka ku goran bogga 4.

e (abasho ayaad u gudbin kartaa Waaxda Caafimaadka Maraykanka
iyo Adeegyada Dadweynaha Xafiiska Xuquugda Dadweynaha
adigoo wargad u diraya 200 Independence Avenue, S.W.,
Washington, D.C. 20201, wacaaya 1-877-696-6775, ama
booganaya www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/.

e Kaa aargoosan mayno gudbinta aad gudbinayso cabasho.

@®Kala Doorashadaada

Macluumaadka caafimaad gaarkood, waxaad noo
sheegi kartaa waxyaalaha aad kala doornayso ee
la xiriira waxa aan dadka la wadaagno.

Haddlii ay jirto mid aad doorbidayso 0o la xiriirta sida aan
macluumaadkaaga dadka ula wadaagno ee xaaladaha
hoosta ku goran, nagala hadal. Noo sheeg waxa aad rabto in
aanu samayno, anaguna waan raaci doonaa tilmaamahaaga.

- J

Ma ay jiraan xaaladahan oo kale, waxaad leedahay

xuquuqda iyo kala doorashada labbadoodaba ee

aad noogu sheegayso in aan:

e Macluumaadka caafimaad la wadaagno qoyskaaga, saaxiibada aad
isku dhow dihiin, iyo dadka kale ee gaybta ka ah bixinta lacagta
daryeelkaaga

¢ Macluumaadkaaga dadka la wadaagno marka ay jirto xaaladda
gargaarka masiibooyin
Haddii aad awooddi waydo in aad noo sheegto miaa aad door-
bidayso, tusaale haddii aad miyir beeshid, waxaa suuragal ah
in aan sii wadno in macluumaadkaaga aan aadka la wadaagno
haddii aan xaqiigsano in tani adiga dan kuu tahay. Waxaa sidoo
kale suuragal ah in aad macluumaadkaaga dadka la wadaagno
marka loo baahdo in la yareeyo dhibaato halis ah oo soo fool leh
00 la xiriirta dhanka caafimaadka ama badbaadada ah.

Akhri bogga ku xiga.
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Kala Doorashadaada, ayaa wali lagu jiraa

Ma ay jiraan xaaladahan oo kale marnaba
macluumaadkaaga dadka lama wadaagno adigoo na siiya
oggolaansho qoraal ah:

¢ Ujeedooyinka la xiriira suug-gaynta

e (3adida macluumaadkaaga

e (Qoraalada daaweynta maskaxda la xiriira intooda badan

@Isticmaalkayaga iyo Bixintayada

Sidee baan caadi ahaan macluumaadkaaga caafimaad
u isticmaalnaa ama dadka ula wadaagnaa?

Caadi ahaan waxaan macluumaadkaaga caafimaad u
isticmaalnaa ama dadka ula wadaagnaa hababka soo socda.

Taageerada ka geysanayno maaraynta daaweynta
daryeelka caafimaadka ee aad hesho

e \Waan isticmaali karnaa maclumaadkaaga caafimaad anagoo sidoo
kale la wadaagayna dadka khibradaha leh ee ku daaweynaya.
Tusaale: Dhakhtar ayaa noo soo dira macluumaadka ku
saabsan xanuunkaaga iyo qorshahaaga daaweyn si aan u
qorshayno adeegyo dheeraad ah.

Wadano shagada urrurkayaga

e \Waan isticmaali karnaa sidoo kalena waan bixin kanaa
macluumaadkaaga si aan u wadano shagada urrurkayaga ama u
isticmaalno in aan kugula soo xiriimo marka loo baahdo.

¢ Nalooma ogola in aan isticmaalno macluumaadka la
dhowray ee ku saabsan isirka si aan go'aan uga gaarno
haddii ay tahay in aanu ku siino caymis iyo giimaha
caymiskaagi ku kacayo. Tani ma khusayso gorshayaasha
daryeelka mudada fog.

Tusaale: Waxaan macluumaadka caafimaad ee adiga kugu
saabsan u isticmaalnaa si aan samayno adeegyo kuu fiican.

Bixinayno adeegyadaada caafimaad

e \Waan isticmaali karnaa sidoo kalena waan bixin karnaa
macluumaadkaaga caafimaad marka aan bixinayno adeegyadaada
caafimaad.

Tusaale: Waxaan macluumaadka adiga kugu saabsan la
wadaagnaa qorshahaaga ilkaha si la iskugu duwo bixinta lacagta
ee shagada ilkahaaga laga qabtay.

Maamulayno gorshahaaga

e \Vaxaa suuragal ah in aan bixino macluumaadkaaga caafimaad
00 siino qofka dhagaalaha u gaabilsan gorshahaaga caafimaad si
gorshaha loo maamulo.
Tusaale: Shirkadaada ayaa gandaraas nagu siisa in aan bixino
qorshe caafimaad, anagoo shirkadaada Siina xisaabaadka
gaarkood si aan ugu sharaxno lacagta caymiska ee aan gaadano.

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac
800-699-9075 (TTY 711).

u isticmaali karnaa ama dadka ula wadaagnaa
karnaa?

Waa naloo ogol yahay ama waxaa nalooga baahan yahay in
aan macluumaadkaaga dadka ula wadaagno habab kale — sida
caadiga ah habab bulshada wax u tara, sida caafimaadka
dadweynaha iyo cilmi baarista. Waa inaanu buuxinaa shuruudo
badan oo sharcigu dhigayo ka hor intaanan macluumaadkaaga
dadka la wadaagin ujeedooyinkan awgood. Wixii macluumaad
dheeraad ah fiiri: www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/

Taageerada siinayno caafimaadka dadweynaha iyo
arrimaha la xiriira badbaadada

(Sidee kale ayaan macluumaadkaaga caafimaad )

\understandmg/consumershndex.html. )

e \Waxaan macluumaadka caafimaad ee adiga kugu saabsan dadka

la wadaagi karnaa marka ay jiraan xaaladdo gaar ahi sida:

» Ka hortagga cudurada

» Taageerada alaabta la soo celiyo

» S00 sheegida dhibaatada waxyeelo ee daawooyinku keenaan

» S00 sheegida shaki laga gabo xadgudub la geystay, dacayaad,
ama rabshadaha qoyska

» Ka hortaga ama yaraynta dhibaato halis dhanka caafimaadka ah

ama badbaadada 0o qof ku timaada

Baaritaanka samaynayno

e \Waxaan macluumaadkaaga u isticmaali karnaa ama dadka ula
wadaagi karnaa si cilmi baaris caafimaad loo sameeyo.

Sharciga raacayno
e \Waxaan dadka la wadaagi doonaa macluumaadka adiga kugu

saabsan haddii sharciyada gobolka iyo federaalku taasi dhigayaan,

taasi 0o ay ka mid tahay Waaxda Caafimaadka iyo Adeegyada

Dadweynaha haddii ay rabto in ay aragto in aan raacayno sharciga

gaarka ah ee federaalka iyo in kale.

Jawaab ka bixinayno codsi deeq ah oo la xiriira xubnaha

iyo unugyada qofka anagoo la shagaynayna qof wax baara

0o caafimaadka u qaabilsan ama maamulaha goobta
maydka lagu hayo

e \Waxaan macluumaadka caafimaad ee adiga kugu saabsan la
wadaagi karnaa urrurada u gaabilsan helidda xubnaha gofka.

¢ \Waxaan macluumaadka caafimaad la wadaagi karnaa qof baara
dhimashada, qof u gaabilsan baaritaanka caafimaad, maamulaha
goobta maydka lagu hayo marka qof dhinto.

Akhri bogga ku xiga.

OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali
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Isticmaalkayaga iyo Bixintayada, ayaa wali lagu jiraa I. Waxaa suuragal ah in OHA isticmaasho ama bixiso
Wax ka gabanayno codsiyada la xiriira magdhawga shagaalaha, macluumaadka caafimaad ee sharcigu dhowrayo (PHI) ee laga
ciidanka ammaanka, iyo qaybaha kale ee dowladda helo foomamka isdiiwaan gelinta si ay taageero uga geysato
e \Waxaan macluumaadkaaga adiga kugu saabsan u isticmaali karnaa gaarida go'aanka nooca barnaamijyo ee aad u qalanto ama
ama dadka ula wadaagi karmaa: nooca caymis ee ay tahay in aad hesho.
» Sheegashooyinka magdhawga shagaalaha Il. OHA waxay raacdaa waxyaalaha ay uga baahan yihiin sharciyada
» Ujeedooyin la xiriira ciidanka ammaanka ama sargaal ka tirsan gaarka ee federaalka iyo gobolku, kuwaasi 00 ay ka mid yihiin
ciidanka ammaanka sharciyada ku saabsan isticmaalka aalkolada iyo daroogada iyo
» Hay'adaha kormeerka caafimaadka ee gabanaya hawlo uu daawaynta iyo xaaladdaha caafimaadka dhimirka iyo daawaynta.
sharcigu ogol yahay. lll. Waxaa suuragal ah in OHA isticmaasho ama bixiso diiwaannada
» Qaybaha gaarka ah ee dowladda sida ciidanka, ammaanka xadgudubka mukHAAdaraadka haddii gofku ama ganacsiga
garanka, iyo adeegyada badbaadinta madaxweynaha helaya diiwaannadu ay heshiis gaar ah la galeen OHA.
IV. Haddii OHA ay macluumaad siiso qof kale adigoo ogol,
Jawaab ka bixinayno dacwadaha maxkamadda loo gudbiyay macluumaadkaasi waxaa suuragal ah in aanay dhawrin sharciyada
(lawsuits) iyo talaabooyinka sharci gaarka ahi iyadoo qofka helaya macluumaadku ay suuragal
e \Waxaan macluumaadka caafimaad ee adiga kugu saabsan dadka la tahay in aanu dhowrin macluumaadka. Waxaa suuragal ah in ay
wadaagi karmaa iyadoo laga jawaabayo amar maxkamadeed ama maamul. macluumaadkaaga siiyaan qof kale adigoon ogolaansho bixin.
® Waajibaadkayaga:

e Sharci ahaan waxaa nalooga baahan yahay in aan ilaalino gaar ahaanshaha iyo badbaadada macluumaadkaaga caafimaad ee sharcigu dhowrayo.

e Sidhakhso ah ayaan kuugu soo sheegi doonaa haddii ay dhacdo in sharciga la jebiyo kaasi 0o laga yaabo in uu waxyeeleeyay gaar
ahaannshihii iyo badbaadadii macluumaadkaaga.

e \Vaa in aanu raacnaa waajibaadka iyo dhacdooyinka asturan ee lagu geexay ogaysiintani 0o aan ku siinaa nuqul ka mid ah.

e Macluumaadkaaga isticmaali mayno sidoo kalena dadka la wadaagi mayno marka laga reebo sida halkan lagu geexay adigoo goraal
ahaan nooga sheega in aan taasi samayn karno maahane. Haddii aad noo sheegto in aan taasi samayn karno, markasta ayaad fikirkaaga
beddeli kartaa. Qoraal ahaan nagula soo socodsii haddii aad bedesho fikirkaaga.

Wixii macluumaad dheeraad ah fiiri: www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/understanding/consumers/noticepp.htmi.

Isheddelada Hadalada ku goran Ogaysiintani

Waan beddeli karnaa hadalada ku goran ogaysiintani, iyadoo isbeddeladu ay khusayn doonaan dhammaan macluumaad aan kaa
hayno. Ogaysiinta cusub marka la codsado waxaa laga helayaa website-kayaga, nuqul ayaanan boosta kuugu soo diri doonaa. Wax-
aa ogolaatay Suzanne Hoffman, COO 2-14-2014

Ogaysiiskan Dhacdooyinka Asturan wuxuu khuseeyaa Maamulka Caafimaadka Oregon iyo dadka ganacsi ahaan Xiriir-
ka la leeyihiin, oo ay ka mid tahay Waaxda Adeegyada Dadweynaha Oregon.

Si aad u isticmaasho wixii la xiriira xuquuqda gaarka ah ee kor ku qoran waxaad a xiriiri kartaa xafiiskaaga degaanka ee OHA.

Si aad u codsato ogaysiintan oo ku qoran lugad kale, far waaweyn, farta dadka indhaha aan gabin wax ku akhriyaan ee
Braille, ama qaab kale wac 503 -378-3486, Fax-ka 503-373-7690 ama TTY 503-378-3523. Waxaa la helayaa isagoo ku qoran

Ingiriisa sidoo kalena lagu turjumay Isbaanish, Af-Ruushka, Vietnamese, Soomaali, Af-Carabi, Burmese, Bosnian, Cambodian, Korean,
Laotian, Portuguese, Afka-Shiinaha, farta waaweyn, farta dadka inahaha aan qabin wax Ku akhriyaan ee Braille.

Oregon OREGON HEALTH AUTHORITY
Privacy Compliance Officer,

I ‘ ealth 3991 Fairview Industrial Dr SE
Authority  Salem, OR 97302

gﬁigﬁﬂgﬁg‘};ﬁgﬁg:ﬁg? Lam!)arka telefoonka loogu talagalay xafiiska gaarka ah: 503-945-5780

BIXINTA CAYMISKA Emailka loogu talagalay walwalka gaar ahaaneed ee la qabo: 503-947-5396

dhs.privacyhelp@dhsoha.state.or.us MSC 2090A (02/14)

Su'aalaha? Fadlan boogo www.0OHP.Oregon.gov ama naga soo wac OHP 7210 (05/01/20), (recycle prior) Somali 49
800-699-9075 (TTY 711).
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