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俄勒冈州有 6%的人没有健康保险 

俄勒冈州大约有 6%的人没有健康保险。在这 6%的人中，许多人是俄勒冈州健康计划

（Oregon Health Plan，OHP）的会员，他们因为参保资格的暂时变更而失去了健康保险，

比如一个月内收入增多。即使当人们在短时间内失去医疗保险时，他们也可能会错过医疗

预约，并失去与医疗服务提供者的联系，这意味着他们在需要时得不到医疗护理服务。延

迟接受治疗可能会导致患者病情加重，总体上需要更多的护理服务，最终导致成本增加。 

在新的豁免中，俄勒冈州计划让符合参保资格的人更容易获得 OHP 保险，也让 OHP 会员

更容易持续拥有医疗保险。 

通过数字来反映未参保情况 

俄勒冈州大多数未参保的人都有资格享受医疗补助（Medicaid）或 Marketplace 医疗保

险。 

 

有色人种社区和部落社区内的人群未投保的可能性几乎翻倍。 

  

 

 

 

 

在俄勒冈州，大约 60%没有医疗保险的儿童有资格获得 OHP。 

在俄勒冈州，大约 25%没有医疗保险的成人有资格获得 OHP。 

在俄勒冈州，近 50%没有保险的人可以通过俄勒冈州医疗保险

市场（Oregon Health Insurance Marketplace）获得支付医疗

保险方面的帮助。 

超过 30%的没有保险的人说他们失去了 OHP，而来自俄勒冈州

健康保险调查（Oregon Health Insurance Survey）的数据表

明，其中许多人可能仍然有资格获得 OHP。 
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为俄勒冈州更多的人投保的潜在策略 

以下是俄勒冈州卫生局计划请求联邦政府批准提供的三个策略： 

1. 儿童从出生到六岁生日之间连续注册 OHP。这意味着儿童可在满六岁前持续拥有医

疗保险，并且可以在更长的时间内持续约见相同的医疗服务提供者，从而产生更好

的健康效果。对于参加 OHP 的孩子的父母和照顾者来说，这意味着需要填写的文

书将会减少，并会缓解其对收入的微小变化是否意味着孩子失去医疗保健的担忧。 

2. 六岁及以上的人员可连续两年参加 OHP，即使其收入发生变化也是如此。许多失去

OHP 健康保险的人只是在短时间内没有资格参保，之后他们会再加入 OHP。这种

“断断续续”的 OHP 承保损害了医疗保健的效果，并使纳税人需要支付行政工作方面

的费用。通过在收入发生变化时提供两年的连续注册机会，而无需填写任何文件，

人们可获得更好的健康效果。 

3. 对于申请补充营养援助计划（Supplemental Nutrition Assistance Program，

SNAP）福利的人员来说，这是一种登记参保 OHP 的快速、简单的方式。许多有资

格参加 SNAP 的人也有资格参加 OHP 健康保险。根据 2021 年对 SNAP 会员资格

的分析，接受 SNAP 的 17%的成年人和 6%的儿童有资格享受但未参加 OHP 健康

保险。俄勒冈州希望让这些人员知道，他们也可以获得免费的医疗保健服务，并帮

助他们投保。 

这对 OHP 会员意味着什么 

对于未参加 OHP 但符合参保资格的人员：在新的豁免中，符合参保条件的人员将更容易

投保 OHP。俄勒冈州将通过可信赖的合作伙伴和社区组织，以不同的语言提供更多的外

展服务。这意味着符合参保条件的人可以用他们首选的语言与自己信任的人交谈。当俄勒

冈州人申请其他福利（如食品援助）时，他们也将获得有关参保 OHP 的信息。 

对于 OHP 会员：OHP 会员将得到更长时间的医疗承保。目前，会员每年都需要重新注册，

并且如果资格发生变化（如收入变化），他们将失去医疗保险。在新的豁免中，会员不必

每年都重新注册，并且参保资格的临时变更也不会使他们失去 OHP。 

 

您可获取使用其他语种、大号字体、盲文或您首选格式编写的本文件。请联系社区合作伙

伴推广计划：community.outreach@dhsoha.state.or.us 或拨打 1-833-647-3678。我们接受

所有转接电话，或者您可以拨打 711。 
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