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建立一个为改善健康提供资金并对提升健康平等进行投资的体系 

俄勒冈州健康计划（Oregon Health Plan，OHP）对会员免

费，并由州政府和联邦政府提供资助。每年，提供医疗保健

服务的费用都会越来越高。每年成本的增加量称为“增长率”。 

俄勒冈州通过向协调护理组织（coordinated care 

organization，CCO）支付所谓的“总额预算”（而不是为其向

会员提供的每项服务付费），从而减缓了成本增长速度。这

使 CCO 在预算支出方面具有更大的灵活性。例如，他们可

以花钱预防疾病，而不仅仅是花钱治疗疾病。 

由于这一做法非常有效，俄勒冈州准备进入下一步：通过“基

于价值的总额预算”支付 CCO。这意味着 CCO 将会协调会

员在身体、行为和口腔健康服务方面的护理，并帮助会员解

决影响健康效果的其他基本需求，如住房和食品。 

为 CCO 创建灵活、基于价值的预算的策略，以支持

健康平等方面的工作 

以下是俄勒冈州卫生局计划请求联邦政府批准 

的一些策略： 

1. 鼓励 CCO 在改善会员健康效果和生活质量的医疗保健服务进行更多的投资。具体而

言，俄勒冈州希望要求 CCO 将其基于价值的总额预算的至少 3%用于医健康平等投

资，其中一部分将用于社区投资合作组织（community investment collaborative，

CIC）。请查阅《聚焦平等投资》概览，以了解更多有关 CIC 的信息。

2. 为 CCO 提供更简单、更可预测的总额预算。当 CCO 知道他们未来的预算时，就更

容易在健康平等、疾病预防和社区改善方面进行长期投资，风险也更小。随着时间的

推移，这些投资会使会员更加健康，从而降低医疗成本。

3. 更好地控制处方药成本。俄勒冈州将建立一个流程，为会员提供临床证明有效的药物，

同时控制处方药的成本。

关键定义 

总额预算：一种为协调护理组

织（coordinated care 

organization）提供灵活性的

工具，以使他们能够决定将钱

花在哪里最能帮助人们保持健

康，并达到与州政府和公共指

标委员会合作制定的指标（目

标）。 

基于价值的总额预算：这些总

额预算鼓励 CCO 将 OHP 会

员与健康方面的相关服务联系

起来，如住房和食品服务等。

https://apps.state.or.us/Forms/Served/hn3788E.pdf
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当 CCO 通过预防疾病来节省资金时，俄勒冈州可以利用这些储蓄投资于所谓的“重点平等投

资”。这些投资将有助于提供与健康相关的服务（如心理健康支持、住房、就业资源等方面

的帮助），从而帮助俄勒冈州实现到 2030 年消除健康不平等的目标。这意味着 OHP 会员

将继续获得高质量的医疗保健和与健康相关的服务， 

它看起来会是这样的： 

您可获取使用其他语种、大号字体、盲文或您首选格式编写的本文件。请联系社区合作伙伴

推广计划：community.outreach@dhsoha.state.or.us 或拨打 1-833-647-3678。我们接受所有

转接电话，或者您可以拨打 711。 

这对 OHP 会员意味着什么 
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