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版、盲文版或您所喜欢的格式版本。请拨打 
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协调护理组织 (CCO) 电话号码
欲了解关于您的福利及寻找牙医的详
情，请致电您的 CCO。如有疑问，请致电
俄勒冈州健康计划：800-273-0557。

所有俄勒冈州健康计划成员的

牙科护理 

我的牙医

CCO 电话号码

我的协调护理组织 (CCO)

牙医电话号码

需要帮助？ 致电俄勒冈州健康计划客户服
务部：800-273-0557 (TTY 711)。

保持您的牙齿健康。
看牙医以护理好您的牙齿，可以帮助预防疼
痛，亦有助于保护您的心脏和身体更健康。
牙齿健康对于每个年龄段都很重要。
•	 即使您没有感到任何不适，每年亦需至

少看一次牙医。
•	 如果您是孕妇，健康的牙齿和牙龈可以

保护宝宝的健康。
•	 如果您患有糖尿病，牙齿健康问题会使

您的血糖更难控制。
•	 有些人觉得看牙医让他感到 紧张或尴

尬。如果您有此感，请告诉您的牙医
诊所。

牙齿健康很重要。看牙医可以让您保
持健康，远离疼痛。如果您有按服务项目付费保险 

（FFS，亦称为开放承保卡）， 
请拨打护士咨询热线 800-562-4620。

www.OHP.Oregon.gov

Advanced Health...............................800-264-0014

AllCare CCO.....................................888-460-0185

Cascade Health Alliance....................888-989-7846

Columbia Pacific CCO.......................855-722-8206

Eastern Oregon CCO.........................888-788-9821

Health Share of Oregon.....................888-519-3845

InterCommunity Health Network.........800-832-4580

Jackson Care Connect......................855-722-8208

PacificSource Community Solutions...800-431-4135

Trillium Community Health Plan..........877-600-5472

Umpqua Health Alliance.....................800-676-7735

Yamhill Community Care Organization...855-722-8205



承保范围是什么？
以下是在承保范围内的部分服务。对于多久
可享受一次服务则可能有限制。致电您的协
调护理组织 (CCO)，了解更多信息。

保持您的牙齿健康的护理。

•	 每年清洁和检查一次牙齿

•	  X 光 

•	 牙齿涂氟（保持牙齿坚固和健康）

•	  16 岁以下儿童和青少年涂抹牙齿窝沟封
闭剂（涂抹于后牙，防止蛀牙）

牙齿问题的治疗方案

•	 补牙 

•	 拔牙（拔出牙齿）

•	 为 16 岁以上青少年和成人镶假牙

•	 用于后牙的不锈钢人造牙冠（21 岁
以下儿童和青少年以及孕妇镶嵌其他
牙冠）

•	 适用于 21 岁以下儿童和青少年后牙的牙
齿根管治疗

急救护理

帮助预约牙医

我怎样找到牙医？
如果您有一个协调护理组织 (CCO)：

•	 大多数俄勒冈州健康计划成员都有一个
协调护理组织 (CCO)。CCO 与您的保险计
划和您的医生相连通，所以您的所有医
疗护理资源可以协同合作。

•	 找到或更换您的牙医：致电您的 CCO。
电话号码详见本手册背面。如果您不知
道您有哪个 CCO，请致电 800-273-0557 
与俄勒冈州健康计划客户服务部联系。

•	 您有喜欢的牙医吗？ 致电您的 CCO，
了解是否有与您的牙医合作的计划。

如果您有按服务项目付费 OHP（FFS，
亦称为开放承保卡）

•	 请拨打护士咨询热线 800-562-4620。

如果您不知道您是否有 CCO 或 FFS：

•	 致电俄勒冈州健康计划客户服务部 
800-273-0557。

（CAWEM 仅涵盖牙科紧急情况。适用于孕
妇的 CAWEM Plus 有全面的牙科承保。请将
您的怀孕状况向 OHP 报告，以获得 CAWEM 
Plus 服务。）

我怎样预约？ 
•	 致电您的牙医。

•	 尽早拨打电话。预约成功可能需要几周
时间。

•	 如果您将错过预约，请至少提前一天致
电您的牙医。确保重新约定时间。

•	 您需要搭乘便车吗？ 致电您的协调护理
组织 (CCO)，了解如何操作。至少提前两
天安排乘车行程。

如果我有紧急情况，怎么办？
牙齿剧烈疼痛，口中大量出血，或牙齿被撞
掉，像这样的情况属于紧急情况。

•	 请立即致电您的牙医。

•	 如果您没有牙医或无法联系到您的牙
医，请联系您的协调护理组织 (CCO)。

•	 如果你有真正的紧急情况（如出血
不止），请前往急诊室就诊。


