Tai Dau Tw Tién Tiét Kiém Vao Céng Pong - Ban
Phac Thao Y Twéng
Thar Nghiém Mién Trir 1115

Tom Tat Yéu Cau

Oregon sé& yéu cau CMS phé duyét d& tham gia mét thda thuan “tiét kiém chung”
mai, trong dé6 Oregon cam két mot gi¢i han toan dién hon va manh mé hon doi
v&i tang trwdng tbng chi tiéu Medicaid, va CMS cung cap mét khoan dau tw lién
tuc va tra trwdc cho khoan tiét kiem duw kién dé héd tro cac chwong trinh sang
kién binh dang y té ciia Oregon trong thdi gian mién trir, bao gdm ca viéc thi
diém “cac khu vuc cong bang vé y t&” mai.

Van Pé va Boi Canh

Theo céac quy dinh mién trir 1115 ndm 2012 va 2017, Oregon cam két gidm 2%
ty 1& tdng chi tiéu Medicaid méi thang ciia méi hoi vién (PMPM) tlr mdre trung
binh qubc gia dw kién la 5.4% xudng con 3.4%. Cho t&i nay, Oregon da thanh
céng trong viéc thwe hién cam két nay, gilr chi tiéu & mirc bang va dudi 3.4% va
nd lwc “ubn dwdng cong chi phi” van 1a wu tién hang dau cha bang. Trudc day
Oregon da dat dwoc muc tiéu chi tiéu nay théng qua mé hinh cai cach y té sang
tao do cac Cac Té Chirc Cham Séc Phéi Hop (Coordinated Care Organization,
CCO) thuc hién, va cac té chirc nay dwoc khuyén khich duy tri viéc cung cép
dich vu cham séc chét lwong cao trong khi van tiét kiém chi phi trong hé théng &
ca ngan han va dai han.
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Ké tr d6, Oregon da nhan rong md hinh nay vao
thi treng thwong mai, st dung Muc Tiéu Tang
Truwdng Chi Phi Chdm Séc Strc Khde Bén Virng
trén toan tiéu bang, bat diu thwc hién tr ndm
2021. Cam két bat budc vé mat phap ly nay sé
giup tiét kiém dang ké cho chinh ph lién bang
bang cach lam cham tdc dd tang chi tiéu cham
séc strc khée voi Medicaid va Medicare
Advantage, tiét kiem vwot mirc cam két lich st
ctia Oregon dbi véi ty |é tang trudng 3.4% trong
chuwong trinh Medicaid. Déi lai, né sé dan dén
sw sut giam dang k& quy lién bang d6 vao hé
thdng y té ctia Oregon, |a ngudn quy dang & sé
dwoc str dung dé cung cép cac dich vu va
chwong trinh sang tao cho nhivng ngudi dé bi
tbn thwong nhat séng & Oregon.

Pdng thoi, Co Quan Y Té Oregon (OHA) da dat
ra muc tiéu chién lwoc 1a x6a bd sy bat binh
dang vé y té vao ndm 2030. Bé dat dwoc muc
tiéu nay, can mot sw thay déi ngay va dang ké
trong cac chwong trinh va dich vu hé trog nhirng
nguwdi phai chiu sy bat binh dang vé y té. Cac
van dé xa hoi gay ra bat binh dang vé y té
thwérng ndm ngoai pham vi cla hé thédng cham
séc strc khde, va cac khoan dau tw quy mé 1én
c6 thé cai thién st khde va phuc loi cho toan
bd cong déng.

ﬁhu’o’ng Trinh Muc Tiéu \

Tang Trwéng Chi Phi
Cham Séc Sirc Khée Bén
Virng La Gi?

Vao nam 2019, Oregon da
tang cwdng cd gang dé ngan
vwot chi phi Medicaid cho tat
ca nhirng nguwdi chi tra, thiét
lap Chuwong Trinh Muc Tiéu
Tang Trwdng Chi Phi Cham
Séc Stire Khée Bén Virng,
v&i muc tiéu dé tat ca nhirvng
nguoi chi tra va cac té chire
cung cap dich vu I&n trong
tiéu bang cung chiu trach
nhiém vé tang trwdng chi phi
bén virng.

Uy Ban Thyc Hién Chwong
Trinh d3 thiét lap mot muc
tiéu tang trwéng chi phi dé
lam muc tiéu ngan sach cho
tbc d6 tang binh quan tinh
theo diu ngwdi hang nam
cua téng chi tiéu cho cham
séc strc khée trong tiéu
bang.

Néu Oregon dat muc tiéu thi
murc tang chi phi cham séc
strc khde binh quan theo dau
nguw®i hang nam trong tiéu
bang s& & mirc bang hoac
thap hon 3.4% cho giai doan
2021-2025 va 3.0% cho nam
2026-2030 (xem Hinh 1).
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Hinh 1.

Muc tiéu tang trwédng chi phi cua Oregon ¢6
thé tiét kiem 16 ty USD chi phi cham séc
strc khde cua tiéu bang, lién bang va tw

0 Chi tiéu du kién hién
] tai trong thi triréong
, , &
Medicare.
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Tam Nhin, Muc Tiéu va Quy Trinh:
Tam Nhin:

Tai dau tw vao cdng dong cac khoan tiét kiém lién bang do Oregon tao ra dé
gidm bot sw bat binh dang vé y té.

Muc Tiéu
e Tai dau tw cac khodn tiét kiem dwoc tao ra thédng qua céi cach y té cho
cong déng dé cai thién méi trwedng xa hoi, kinh té va thé chét.
e Tap trung vao cac khoadn diu tw quy mé I&n nhdm xéa bd bat binh dang
véy té.
e Hop tac véi cac nha lanh dao cong déng dé xac dinh va van hanh cac
chién lwoc nham xda bé bét binh déng vé vy té.
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Cac budc dusi day phac thdo cach Oregon ky vong dé dat dwoc cac muc tiéu.
Qua trinh nay sé dat dwoc thong qua sw két hop cac chién lwoc mién trir va
khéng mién trie.

Bwéc 0 (dang thwe hién). Thwe Hién Chwong Trinh Muc Tiéu Tang Trwéng
Chi Phi Cham Séc Sirc Khée Bén Virng

Vao thang 1 nam 2021, Uy Ban Thwc Hién Muc Tiéu Tang Trudng Chi Phi
Cham Séc Strc Khde Bén Virng da phat hanh mét bao céo liét ké cac khuyén
nghi dé thwc hién chwong trinh. OHA sé& cong tac véi cac cac td chirc ciia ngudi
chi trd va nha cung cip dé thwc hién cac khuyén nghj do Gy ban dwa ra.

Bwdc 1. Giir lai khoan tiét kiem cé dwoc théng qua viéc lam cham téc do
tang chi phi cham séc sitrc khoe cho Medicaid va Medicare Advantage

OHA sé& lam viéc v&i cac dbi tac va CMS dé dé xuat mot phwong phap giai trinh
vé cac khodn tiét kiém vai chinh pha lién bang. Sau dé cac khoan tiét kiém dé sé
dwoc chia lai cho tiéu bang. Néu khéng cé sy sap xép nhw vay, cam két trén
toan tiéu bang nham gidm murc tang chi phi trén cac thi trwéng va cam két manh
mé vé viéc dat dwoc tbc dd tang thdp hon trong chwong trinh Medicaid sé& dan
dén viéc giam sb tién lién bang cap cho Oregon.

Téng sb tién Medicaid tiét kiem dwoc trong thoi gian mién trly 5 nam tlr muc tiéu
vé tang trwdng chi phi wéc tinh 18n t¢i 350 triéu do la chi riéng véi thj trudng
Medicaid; va c6 thé tang gap déi néu bao gébm ca Medicare Advantage.

Bwéc 2. Phéi hop véi lanh dao cdng dong dé dau tw sé tién dé vao cac mé
hinh sang tao mé& réng cho cac nhém dan cw dang phai chiu sw bat binh
dang

Bé4t binh déng vé y té thworng co thé bat ngudn tir sw bat binh dang vé tiép can
quyén lwc va ra quyét dinh. Trwdc day, cac cdng dong bi anh hwéng nhiéu nhéat
b&i sy bat binh dang vé y té da bj phi nhan vai trd trong viéc quyét dinh dau tw
ngan quy coéng vao dau va nhw thé ndo. Sy ap birc trong lich st nay va sw phan
biét chiing téc c6 hé théng da dan dén viéc thiéu dau tw cho nhiéu thé hé cdng
ddng. Viéc ap dung céach tiép can dé cdng ddng ddéng vai trd 1anh dao trong viéc
tai dau tw cac khodn tiét kiém chung nay sé lam thay dbi can can quyén lyc va
tang kha nang tiép can cta cac cdng ddng bi ap birc trong lich st v&i cac nguédn
lwe dé gidi quyét cac yéu tb xa hoi quyét dinh vé y té va coéng bang.
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Cac Chinh Sach va Chién Lwoc:

Dwé&i day la danh sach cac chinh sach va chién lwoc tiém nang.

Oregon yé&u cau CMS phé duyét dé tham gia mét théa thuan maéi, trong dé
Oregon cam két mot gi¢i han toan dién hon va manh mé hon doi voi tang
trwdng tdng chi tiéu Medicaid, va CMS cung cap mét khoan dau tw lién tuc va trd
trwdc cho khoan tiét kiém dw kién dé hd tro cac chwong trinh sang kién binh
dang y té ctiia Oregon trong thdi gian mién triv. Diéu nay sé dwa trén “th&r nghiém
2%” ban dau ctia Oregon (gi¢i han PMPM vé tang trwdng Medicaid) tlr cac mién
trtr nam 2012 va 2017 va phu hop v&i chwong trinh muc tiéu tang trwedng chi phi
cham séc strc khde bén virng toan tiéu bang méi ctia Oregon.

Phuwong phap:

Phwong phap dé xuét ctia Oregon mang tinh bao trum hon, trong dé chi phi
Medicaid sé phai tuan theo muc tiéu tang trwdng chi phi (xem bén dwdi) va tich
cwe hon vi muc tiéu tang trwdng chi phi gidam xubéng 3% vao ndm 2026 va 2027.
Oregon ciing yéu cau CMS chép thuan tham gia thda thuan tiét kiém chung,
trong d6 CMS sé cung cap mét phan tiét kiém chi phi thuc té tw viéc gidm tang
trwdng chi phi cta gia thu cia chwong trinh Medicare Advantage cho CMS do
muc tiéu tdng trwdng chi phi ctia Oregon. Khoan tiét kiém chung ciing sé h tro
cac chwong trinh sang kién binh dang y té cia Oregon.

Quy trinh:

OHA va CMS sé do luwdng hiéu qua tbng thé ctia Oregon so v&i muc tiéu tang
trwdng chi phi cho Medicaid trong 5 nam cla giai doan thir nghiém mién trir nhw
mot phan cda danh gia. Oregon sé dat dwoc muc tiéu néu vao cubi giai doan
mién trir gitr dwoc mre tdng chi phi Medicaid téng thé bang hodc thdp hon muc
tiéu.

Céac mé hinh tiét kiém Medicaid va Medicare Advantage can dwoc hoan thién
hon nira trong ndi bd va hop tac véi cac chuyén gia bén ngoai. Can trao ddi
thém v@i lanh dao co quan va lanh dao ngan sach dé xac dinh tac dong cua viéc
bao cao muc tiéu tang trwdng chi phi cho CMS, cling nhw cac tac dong va rui ro
cla cac phwong an dau tw va tiét kiem chung dang dwoc xem xét. Diéu quan
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trong la phai quyét dinh cé dwa phi dich vu (Open Card) vao khoan tiét kiém dw
kién hay khéng.

Piéu nay cé y nghia gi dbi véi cac héi vién OHP?

Cac héi vién OHP khéng phai chiju béat Ky tac dong tiéu cuwec nao dén viéc chdm
séc cho minh do két quéa clda thda thudn nay va phuong phép dé tinh toan céac
khodn tiét kiém duw kién. Cam két vé muc tiéu tang truéng chi phi cé thé khuyén
khich céc nha cung cép va CCO gia tdng céc dich vu c6 gié tri cao va/hodc chi
phi thdp dé dat duoc muc tiéu tdng truéng chi phi. Chuwong trinh Muc Tiéu Téng
Truéng Chi Phi Chdm Séc Strc Khde Bén Viing dang trong qué trinh thiét 1ap
Khung Theo Déi va Gidm Sat dé dadm béo rang chét luong chdm séc van gy
nguyén hodc duwoc cai thién.

DPé dau tw mot cach hiéu qua vao cac khu v thiéu ngudn luc trvédc day,
Oregon dy dinh thi diém mét cach tiép can dau tw maéi, trong dé tiéu bang sé
thiét 1ap “cac khu vie binh dang vé y t&”. Cac khu vuc do cdng ddng xac dinh
nay nam trong cac khu vuc dia ly xac dinh sé thuc day quan hé déi tac dia
phuong dé nang cao sirc khde thé chat va hanh vi cla cac thanh vién cong déng
bang cach nd lwc cai thién két qua cua suw két hop gilra cong bang va y té, voi
muc tiéu tdng thé la x6a bd bat binh dang vé y té. Qua trinh thiét ké cac khu vuc
binh dang vé y té c6 thé tao ra mét ké hoach cho viéc dau tw phdi hop trén toan
tiéu bang, hodc né c6 thé chi ra cac khoan dau tw dwoc khu vire hda nham diéu
chinh céc can thiép cho phu hop v&i nhu cau ctia cdng dong.

Phuwong phap va vi du:

Céng ddng sé thiét ké cac khodn dau tw va céc sé lidu dwoc st dung dé theo doi
thanh céng. Dé thiét ké cac wu tién cho khu vure binh dang vé y té cua minh, cac
céng déng cé thé st dung cac Panh Gié Strc Khée Céng Dbng va Ké Hoach Cai
Thién Strc Khée Céng Pdng tai dia phurong dé xéac dinh céc phuong phép tiép
cén két hop nham céi thién dang ké sirc khée céng dong. Céc vi du & day cé thé
bao gém ting cuong khéng gian xanh va cai thién méi trivong da xay dung; tdng
khé néng tiép céan véi céc hé tro xa hoi va strc khde tdm than; tdng cuong sw sén
co6 cua djch vu gitlr tré va/hodc nha ¢ gia ca phai chang. Ngoai ra, tuy thuéc vao
nhu cdu cla céng déng, ho cé thé tap trung can thiép vao mét nhém dbi tuong
cu thé, vi du nhw tré em. Bang cach cho phép cdng déng dau tw vao pham vi hé
tro ma ho biét la wu tién cao nhét, cac khu vurc binh ding y té sé tao ra co quan
céng déng va kha ndng phuc héi.

Vi du, gidi quyét cac yéu té lién quan dén bién dbi khi hau c6 thé 1a wu tién cua
mot sO cdng dong & Oregon. Bién doi khi hau, mét nguyén nhan chinh ctia mua
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chay rirng chwa tirng c6 ndm 2020 & Oregon, thwérng anh hwéng nang né hon
dén cac cong déng da mau. Cac tran chay rirng & Oregon nam 2020 da tan pha
cac cdng dong trén khap tiéu bang, bao gém cac cdng déng & Talent va
Phoenix, v&i dan s6 90% la ngudi gbc Latinh. Tang khéng gian xanh va cac moéi
trwng xay dwng khac cé thé cai thién tac dong cla bién dbi khi hau. Hon nira,
bang chirng vé viéc danh thdi gian cho cac hoat ddng ngoai trdi sé cd stire khode
tét hon la rat dang ké (https://willamettepartnership.org/wp-
content/uploads/2014/06/HealthFramework-Final-Rednced.pdf)

Két néi cong déng:

DPé dat dwoc muc tiéu clia Oregon nham xo6a bd b4t binh dang vé y té vao ndm
2030 thi can nhirng cach tiép can méi, cé cha dich nham tap trung tiéng noéi cla
cdng ddng trong viéc ra quyét dinh. D& dat dwo'c muc tiéu d6, OHA sé thu huat
céng chiung mét cach kj lwdng dé& xac dinh cach cac cong dbng dia phwong cé
thé Ianh dao cac nd lwc phan phdi nguén lwc nham cai thién strc khde clia cac
nhém dan cw wu tién va chwa duwoc phuc vu séng trong khu vuc dia ly cua ho.

Qua trinh va chién lwoc dé thuc hién thu hat cong ddng nay sé dwoc déng tao
v&i sy hop tac cta Lién Minh Binh Dang Y Té Khu Vuwc (RHEC) ciia Oregon va
cac td chirc khac dai dién cho cac cobng déng bi thiét thoi va bi ap bure trong lich
str, CCO, bénh vién, co quan y té cong cdng dia phwong, t6 chirc dich vu xa hoi,
céac td chirc dua trén co s& cong dong.

Diéu nay c6 y nghia gi déi v&i cac hoi vien OHP? Cac hoi vién OHP cé thé tham
gia ho&c Uy quyén cho céc té chirc va ngudi ing hd dwa vao cong déng khac
tham gia dé thiét k& mét quy trinh thiét 1ap cac Khu Vuwe Binh Bang vé Y Té trong
tiéu bang. Di véi mot sé hdi vien OHP va cac thanh vién khac ctia céng ching
sbng trong cac cdng ddng d6 (van chwa duwoc xac dinh), cac khodn dau tw sé
dan dén két qua sirc khde va phuc loi tét hon.
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ﬂén Minh Binh Dang Y Té Khu Vwc (RHEC) \

Vao thang 7 nam 2011, OHA da thanh 1ap chwong trinh sang kién
RHEC dé hé tro cac hoat ddng van héa cu thé cla dia phwong do cong
ddng dinh hwéng nham gidm bot sw bat binh déng vé y té va giai quyét
cac yéu tb xa hoi quyét dinh dén sirc khde & Oregon.

Hién tai, 6 RHEC d4 tiép can 11 quan & Oregon va cac B Lac Lién
Minh Warm Springs. C6ng viéc cua lién minh hoat dong tai nhiéu cong
ddng chwa dwoc phuc vu, bao gdm nguwdi da mau, ngwdi nhap cw,
nguwoi ti nan, ngwdi di cw va lam ndng theo mua, nhédm dan cw co thu
nhap thap, nguoi khuyét tat va cong dong LGBTQ & ndng thén va thanh
thi. Cong ddng ngwdi da mau la wu tién hang dau dbi véi RHEC. /

Dé x6a bd bat binh dang vé y té, can phai gidi quyét cac van dé xa hoi vuot ra
ngoai pham vi clia hé thdng cham sdc strc khde. Viéc nay doi hd sw diu tw quy
mé I&n va rong rai von khong thé dat dwoc bang cac khoan dau tw nhé hon &
cép dia phwong. Tiéu bang sé tién hanh mét quy trinh tham gia xac dinh cac
chwong trinh sang kién vé binh dang trén toan tiéu bang cho cac cdng déng
dwoc hwdng loi nhiéu nhat tr cac quy nay.

Vi du:

Nhw mot diém khéi dau, sy déng gop clia cdng ching cho dén nay da lam nbi
bat nhu cau quan trong vé tang cworng lwc lwong lao dong cham séc y té dé
cung cap dich vu cham séc dap &rng vé mat van héa.

Theo mét Panh Gia Nhu Cu vé Lwc Lwong Lao Pdng Chadm Séc Y Té OHA gan
day, lwc lwong lao déng chadm séc y té clia Oregon can dwoc da dang hoa va
phan bd theo dia ly. Sy da dang vé chung téc va dan téc cua lyc lwong lao dong
cham soc y té chwa phu hop véi sw da dang ciia dan sd Oregon, trong d6 cac
nha cung cap dich vu chdm séc stre khée gbc Tay Ban Nha/Latinh, My gbc
Phi/Da den va My da dé/Alaska khéng dai dién trong hau hét cac nganh nghé
cham séc y té dwoc cap phép. Trong toan bd hé théng cham séc y té cla
Oregon, can cé sy da dang hon gira c& nhan vién tuyén dau va déi ngdi quan ly
dé hd tro cac chwong trinh va chinh sach binh dang. Hon niva, sé lwong cac nha
cung cp dich vu cham séc strc khde rat khac nhau giira cac tiéu bang, trong do
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https://www.oregon.gov/oha/HPA/HP-HCW/Documents/2021-Health-Care-Workforce-Needs-Assessment.pdf

cac khu vyc ndng thon/bién gidi thwdng dwoc phuc vu kém hon so véi khu vye
thanh thi.

Céc dbi tac cong ddng cé thé danh gia nhu cau lwc lwong lao ddng cuia cdng
ddng cla ho, v&i dir liéu va hd tro khac do OHA cung cap, néu can, dé xac dinh
cach dau tw vao lwc lwong lao ddng dap tng vé van héa sé phuc vu nhirng
ngu i trwdc day khéng dwoc tiép can véi cac nha cung cép theo nguén gbc
chung téc va dan téc.

Mot sb cong déng co thé c6 nhu ciu dang ké vé sirc khde hanh vi. Panh Gia
Nhu Cau vé Luc Lrong Lao Péng Cham Séc Y Té OHA cho thay sy phan bb
cla cac nha cung cap dich vu cham séc stre khde hanh vi dwoc cap phép rat
khac nhau trén toan tiéu bang, trong dé ty I& nha cung cép dich vu tinh theo dau
ngudi & cac khu vre ndng thén/bién gidi thdp hon va nguwdi da mau khéng céd
dai dién trong gan nhu tat ca cac phan khuc cta lwc lwong lao ddng strc khoe
hanh vi. Cac cdng ddng c6 nhu cau vé nhan lyc strc khée hanh vi ¢ thé chon
tap trung vao viéc mé réng déi ngli cac nha cung cép dich vu cham soc sure
khde hanh vi, vi du nhw bac si tdm than va nha tam ly hoc, dai dién cho sw da
dang ctia cdng déng. Tang cwdng sw sdn c6 va st dung cac Chuyén Gia Stre
Khée Bbng Déng la mot cach tiép can kha thi khac dé giai quyét nhu ciu strc
khde hanh vi clia cdng ddng theo cach hd tro vé mat van héa. Cac khoan dau tw
nay sé bd sung cho cac khoan tién khuyén khich lwc lwgng lao dong strc khée
hanh vi dang ké cé thé cé san cho cac cdong déng Oregon théng qua cac luat
hién dang dwg'c xem xeét.

Céc cong déng c6 nhu cdu vé lyc lwong lao déng ngoai nhivng nhu ciu lién
quan dén stre khde hanh vi cé thé chon dau tw vao cac chién lwoc nham tang
cudng sw s&n c6 cla Nhan Vién Y Té Truyén Théng ngoai cac Chuyén Gia Strc
Khée Bbng Pang, chdng han nhw Nhan Vién Y Té Cong Bdéng ngang hang hodc
Diéu Hwéng Vién Bdng Dang. Mét cach tiép can chinh dé tdng nguén cung THW
c6 thé 1a hé tro cac ngudn lwe cho nhirng ngwdi tham gia vao linh vuwc THW
théng qua gido duc, cd van va tuyén dung trong cac trwdng trung hoc hodc cao
dang cong déng.

Piéu nay cé y nghia gi dbi véi cac hdi vién OHP? Péau tw trén toan tiéu bang vao
céc chuong trinh hodc hoat déng cai thién binh déng vé y té sé cai thién tréi
nghiém, chat ltrong va kha nang tiép can djch vu cham soc cho cac hoi vién.
Piéu nay dic biét ding néu cé sw hé tro cho luc long chdm séc y té dap ung tét
hon vé mét van héa. Piéu dé c6 nghia la cac hoi vién sé dé dang hon trong viéc
tim kiém céc nha cung cép tréng va co vé tréng giéng ho, néi duoc ngbén ngir
cta ho va hiéu duorc trdi nghiém ctda ho.
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Quy vi ¢6 thé nhan tai liéu nay bang ngdn ngir khac, & dang ban in khé 1&n, chiy
braille hay theo dinh dang quy vi mudn. Lién hé véi Chwong Trinh Tiép Can Déi
Tac Céng Déng theo dia chi community.outreach@dhsoha.state.or.us hoac goi
dién thoai dén s6 1-833-647-3678. Chung t6i nhan moi cudc goi chuyén tiép
hodc quy vi co6 thé quay sb 711.
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