Cai thién két qua strc khée bang cach hop ly

héa cuéc séng va chuyén déi bao hiém

Cung cap cho hdi vién OHP bao hiém va dich vu can thiét dang lac

Khi moi ngudi cé nhirng chuyén déi Ién trong ddi, nhw ra ti, dwoc xuét vién khai Bénh vién
Tiéu bang Oregon ho&c mat nha &, ho thwéng mét quyén tiép can cac nha cung cép dich
vu cham séc stre khde, dan dén két qua stre khée t6i t& hon. Nhirng chuyén déi nay tham
chi con khé khan hon khi moi nguwdi dang phai trai qua cac tinh trang hoac khing hoang vé
strc khée hanh vi.

Moi nguw®i mat dich vu chdm séc trong nhirng khodng thei gian nay vi ho thwdng bj bd
mac dé ty diéu hwdng “hé thdng” ciia riéng minh. Hé théng bao gdm nhiéu hd tro riéng
biét, nhw Chwong trinh Y t& Oregon (Medicaid), hd tro' thwe pham (SNAP), va cac chwong
trinh khac. Co quan Y t& Oregon mudn thu hep khoang cach vé bao hiém va cham séc,
cling nhw cung cap céc goi dich vu va hé tro xac dinh cho cac nhu cau xa hdi lién quan
dén strc khée. Bang cach cung cap nhirng hd tro' nay, cac héi vién cia Chwong trinh Y té
Oregon (Oregon Health Plan, OHP) sé gap khoang cach nhé hon trong viéc cham séc.
Diéu nay ddng nghia vai viéc két qua stre khée tét hon.

Céc chién lwoc tiém nang dé xay dwng mot hé théng y té 1ay céng bang
lam trung tam

Dwéi day la mét sé chién lwgc ma Co quan Y té Oregon c6 ké hoach yéu cau chinh phu
lién bang cho phép thyc hién:

1. Mién trtr quy dinh cuaa lién bang ngan ngwei dang bi gitv khéng dworc tiép can
céc quyén loi caa Medicaid
Tai thoi diém nay, khi cac hdi vien OHP bij tiéu bang gii? (nhw nha ti hodc Bénh
vién Tiéu bang Oregon) thi s& mat bdo hiém Medicaid. Khi ho dwoc tha, c6 thé mét
dén hai tuan dé dwoc bao hiém lai, thwdng ddng nghia véi nhiéu tuan khéng duoc
cham séc (cac cudc hen kham véi bac si, thube, v.v.).
DPé g6p phan khac phuc tinh trang nay, Oregon muén: Céc loai co s&
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cai huan thanh thiéu nién. Bi v&i nhiéu thanh nhan céac dich vu phuc héi
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e Cung cap bao hiém OHP hoac cac dich vu chuyén gir?a”rlﬁic};‘i’ sau khi bi két an
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ngu i trong nha ti va bénh vién tiéu bang, bao hiém sé bat dau 90 ngay
trwére khi ho dwoce tha theo lich.

e Cung cap cac quyén loi OHP va cho phép ghi danh CCO cho céc hoi vién
OHP trong nha giam quan hodc cac co s& cai huan cua dia phwong, bao
gdm ca nhirng nguwdi dang chd ngay ra toa.

2. Cung cap hé trg OHP va hé tror chuyén déi cho Thanh thiéu nién c6 nhu cau
cham séc strc khée dac biét (YSHCN) dén 26 tudi. Muc dich cta chién lvgc nay
la @& gitp YSHCN thanh céng chuyén sang giai doan trwdng thanh. Déi véi thanh
thiéu nién cé nhu cau cham séc sirec khée dac biét, viéc chuyén dbi hiéu qua to
cham séc strc khde cho tré em sang nguoi trwedng thanh sé dan dén:

Tang: Giam:
e Cham séc thwdnglé e Thiéu sét trong cham
e S hailong cua soc

bénh nhan e Ra0 can dbi véi viéc
e Chét lwong cudc cham séc

sbng e Ty lé nhap vién
e Ky nang tw cham e Thoi gian nam vién

soc

3. Hé tror xa hoi cho héi vién dang trai qua nhirng chuyén déi I&n trong doi.
Nhiéu s kién trong d&i nhw mat nha & hodc chju anh hwdng béi thoi tiét khac
nghiét c6 thé khién cac hoi vién mat bao hiém hoac mét lién lac v&i cac nha cung
cap dich vu cham séc strc khde. Dé gitip cac hoi vién duy tri bao hiém, gitr lién lac
véi cac nha cung cap dich vu cham séc stre khde ctia ho va gil stee khde, Oregon
muédn hé tro x& hdi cho céac hoi vién khi ho trai qua nhiéu kiéu sw kién. H tro
chuyén déi bao gém céc dich vu lién quan dén:
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Nha& Phwong Hé tror Hotrg  Bao vé khoi
tién giao lwong thwc viéclam cac swcove
théng khi hau

4. Bao tra cho nhiéu nha cung cap ngoai mé hinh y té hon. Cac nha cung cap
ngoai mé hinh y t& bao gdm cac nhan vién cham séc sirc khde cb truyén va cong
ddng, ngudi hwéng dan sirec khde ca nhan, chuyén gia cham séc strc khde va hd
tro ngang hang va nguoi hd tro sinh né. Cac nha cung cép dich vu nay thwdng sinh
sbng va lam viéc trong cling cong ddng véi cac hoi vien OHP, cé nghia la ho c6 thé

]—[e—alth 2/3 OHP 3788B VIETNAMESE (10/19/2021)



5.

hiéu rd nhirng gi hoi vien OHP dang trai qua. Théng qua viéc ddm béo tiéu bang chi
trd di cho ho déi véi cac dich vu ma ho cung cép, cac hdi vién OHP sé nhan duoc
dich vu cham séc phu hop hon vé van héa.

DPau tw cho Té chirc dwa vao cdng dong (CBO). Cac tb chirc dwa vao cong déng
thweng hiéu rd nhat nhu cau ctia ngwdi dan trong cdng ddéng ma ho phuc vu. Do dé,
ho cé thé cung cép céac dich vu phu hop vé van héa bang ngén ngi tlly chon cla
moi nguwdi va két néi ho véi cac ngudn hd tre. Oregon dw dinh dau tw tién cho cac
CBO, dé ho co6 thé gitp nhiéu hdi vién OHP hon.

Theo mién trir méi, cac hoi vien OHP sé duy tri dwoc bao hiém, viéc cham séc va cac
dich vu trong nhiéu tinh hudng hon. Mét vai tinh hudng trong s6 nay bao gom:

R&i khai Bénh vién Tiéu bang Oregon, cac co s& tam than ndi tri khac hodc nha to.
Thanh thiéu nién c6 nhu cau cham séc strc khde dac biét sé duy tri bao hiém dén
26 tudi thay vi mét bao hiém khi 18 tudi.

Nhirng ngudi co6 nguy co gap phai sy cb thoi tiét khac nghiét

Thanh thiéu nién dwoc cham séc thay thé tai gia dinh

Nguwdi cao tudi c6 ca bao hiém y té Medicare va Medicaid

Quy vi c6 thé nhan tai liéu nay bang ngdn ngir khac, & dang ban in khé 1&n, chiv braille
hay theo dinh dang quy vi mudn. Lién hé véi Chwong trinh Tiép can Dbi tac Cong dong tai
community.outreach@dhsoha.state.or.us hodc goi t&i sé 1-833-647-3678. Ching t6i nhan

moi cudc goi chuyén tiép hodc quy vi co thé quay sb6 711.
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