Ludn giif cho rang quy vi dugc khée manh.

Viéc gdp nha s dé khdm va chdm soc cho rng sé gidip quy vi ngan
ngura con dau. Diéu nay ciing gidp git stic khoe tim mach va thé
chat ctia quy vi duoc t6t hon. Diéu nay rdt quan trong & moi lifa tudi.

Tham kham nha si it nhat moi nam mét lan, ngay c khi
khdng cd triéu chiing nao lam phién quy vi.

Néu quy vi mang thai, viéc c6 dugc ham rang va gac loi khoe
manh c6 thé béo vé cho em bé.

Néu quy vi bi bénh tiéu dudng, cic vin dé vé siic khoe rang
miéng c6 thé khién cho viéc kiém soét lugng dutng huyét cla
quy vi tré nén kho khdn hon.

Mt s6 nqudi cam théy lo 1ang hodc xau hé khi di khdm nha
sT. Néu quy vi cam thdy nhu vy, hdy néi chuyén véi van phong
nha si ctia minh.

16 chitc Cham s6c Phai hop (CCO) clia Téi

S0 dién thoai clia CCO

Nha s7 clia toi

S6 dién thoai cla nha si

Can gitip d&? Goi cho Bon vi Phuc vu Khdch hang cla Chuong
trinh Bao hiém Y t€ Oregon: 800-273-0557 (TTY 711).

So dién thoai ctia Té chiic Cham séc Phéi hop
(Coordinated care organization, hay (C0)

Advanced Health........ccoceecoserrcre 800-264-0014
AllCETE CCO 888-460-0185
(ascade Health Alance........ooccevcorcsere 888-989-7846
Columbia Pacific CCO....oomvrrree 855-722-8206
Fastern Oregon (CO ..o 888-788-9821
Health Share of Oregon...........oocoeececrccece 888-519-3845
InterCommunity Health Network.................... 800-832-4580
Jackson Care CONNCt .....ooevvevresereser 855-722-8208
PacificSource Community Solutions.................. 800-431-4135
Trillium Community Health Plan................... 877-600-5472
Umpqua Health Alliance.........ooocoeceeeee 800-676-7735

Yamhill Community Care Organization............. 855-722-8205

Néu quy vi cd bo hiém dang tré theo' dich vu (fee-for-service,
hodc FFS), con dugc goi la Thé mé/Open Card, hdy goi dén
Butng day Y td Tu van theo s6 800-562-4620.
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Quy vi c6 thé yéu cau tai liéu nay bang ngdn ngi khdc,

ban in kha I6n, chit ndi hodc dinh dang khac. Lién hé véi

Chuong trinh Bao hiém Y t€ Oregon (OHP) theo s6 800-

273-0557. Chiing toi chdp nhan tt ca cac cudc goi chuyén

tiép hodc quy vi cd thé bam s6 711 dé goi duong day danh

cho nquai khiém thich hodc khuyeét tat vé phat am (TTY).
VI OHP 7224 (01/2020)
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CHAM SOC NHA KHOA

CHO TOAN THE CAC THANH VIEN COA

CHUONG TRINH BAO HIEM Y TE OREGON

Siic khde nha khoa rat quan trong. Di kham nha

si dé giit cho rang khée manh va khéi bi dau.

www.0HP.Oregon.gov



Bao hiém sé tra cho nhitng dich vu nao?

Dudi day la mot s6 trong nhiing dich vu dugc bao hiém. S6 lan quy
vi 6 thé nhan dich vu ¢d thé ¢d gidi han. Goi dién thoai cho T6 chiic
cham soc phdi hop (CCO) clia quy vi dé tim hiéu thém.

Ludn giif cho rdng cta quy vi dugc khée manh
Lam sach va khdm rang moi nam mot lan
Chup X-quang

Chat voi Fluoride (hinh thiic diéu tri lam cho rang chdc va
khde manh)

Chét bit kin danh cho tré em va thanh thi€u nién du6i 16 tuoi
(I6p bao ph trén rang ham dé ngan ngira sau rang)

Diéu tri cacvan dé vé rang
Trdm rdng
NhG ring
Rang gid danh cho thanh thiéu nién trén 16 tudi va nquoi 16n

Méo bdng thép khong rf cho rdng ham (céc méo rang danh
cho tré em va thanh thiéu nién dui 21 tudi va phu nit dang
mang thai)

RUt tdy cdc rang ham cho tré em va thanh thiéu nién dudi
21 tudi

Cham soc cap cdu
Gitip quy vi di dén van phong nha khoa

-y
¥
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Ti c6 thé tim mét nha si bang cach nao?
Néu quy vi c6 mét T6 chiic cham séc phéi hop (CCO):

Hau hét cac thanh vién ctia Chuong trinh Bao hiém Y t€ Oregon
déu c6 mot to chiic cham séc phdi hgp (CCO): CCO gidip két ndi
chuong trinh bdo hiém va cac bac si clia quy vi dé tét cé nhimng
noi cham sdc stic khde clia quy vi c6 thé phdi hop cling nhau.
Cach tim hoac doi nha si: Goi (CO cla quy vi. SO dién
thoai ndm & mat sau clia quyén sach nhd nay. Néu quy vi
khdng biét minh dang c6 CCO nao, hdy goi cho Dan vi Phuc vy
Khéch hang ctia Chuong trinh Bao hiém Y € Oregon theo 56
800-273-0557.
Quy vi thich nha si minh dang dung? Goi cho CCO cta quy
vi dé xem liéu co chuong trinh béo hiém nao dang hop téc véi
nha si d6 cta quy vi hay khong.

Néu quy vi c6 bao hiém theo dang tré theo dich vu (fee-

for-service, hoac FFS), con dugc goi la Open Card
Goi cho Duong day Y td Tu vén theo s6800-562-4620.

Néu quy vi khong biét minh 6 CCO hay FFS hay khong:

Goi cho Don vi Phuc vu Khach hang ctia Chuong trinh Bo hiém
Y té Oregon theo s6 800-273-0557.

(Chuang trinh CAWEM chi bao tra cho cac truong hap cap
ctu nha khoa. Chuang trinh CAWEM Plus danh cho phu nit
mang thai ¢6 bao hiém toan dién vé nha khoa. Vui long
bao cdo vé viéc mang thai cta quy vi cho OHP dé nhéan
duoc bao hiém CAWEM Plus.)

Toi c6 thé lay hen bang cach nao?
Goi cho nha s clia quy vi.
Nén goi sém. (0 thé phai mat vai tudn dé ldy duoc hen.
Néu quy vi phdi bd 16 budi hen, vui long goi bao trudc cho nha 57
it nhdt mdt ngay. Nhd xin mt budi hen khéc.
Quy vi can dugc dua dén mién phi? Goi cho T6 chiic cham s6c
phai hop (CCO) cta quy vi dé biét vé dich vu nay. Ldy hen véi
dich vu dua dén trudc it nhdt hai ngay.

Néu t6i c6 truong hap khan cap thi sao?
Cac truong hop khan cdp la dau réng, miéng chdy nhiéu mau hodc
rang bi rét ra ngoai.
Goi dién thoai cho nha si clia quy vingay lap tuc.
Néu quy vi khdng c6 nha sTriéng hodc khong thé lién lac vdi nha
i ctia minh, hay goi cho T6 chic chdm séc phdi hgp (CCO) cla
quy vi.
Néu quy vi gap trutng hop thuc sukhan cap (nhu chdy mau
khdng ngting), hdy dén phong cap clu.
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