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公共卫生部门 (Public Health Division)  

家庭与儿童健康 (Family and Child Health) 

为什么要为我的宝宝进行先天性巨细胞病毒 (CMV) 检测？ 

什么是巨细胞病毒 (CMV) ？ 

巨细胞病毒 (Cytomegalovirus ，简称“CMV”) 是一种在儿童和

成人中都很常见的病毒，它很容易通过体液传播，包括唾液 (口

水、痰液、鼻涕)、尿液、血液和母乳。它通常是无害的，并且

大多数人都不知道自己被感染过。 

有时，孕妇会在怀孕期间将巨细胞病毒 (CMV) 传染给胎儿。当

宝宝出生时就携带巨细胞病毒(CMV)，这种情况称为先天性巨

细胞病毒 (Congenital CMV,简称“ cCMV”)。大多数患有先天性

巨细胞病毒 (cCMV) 感染的宝宝都能正常生长发育，但也有一

些宝宝可能会出现长期健康问题，包括听力损失、视力损失、

发育迟缓和癫痫发作。这些健康问题从轻微到严重程度不一，

可能在出生时就发作，也可能在儿童期晚些时候才发展。 

为什么要给我的宝宝做检测？ 

您的宝宝出现了一个或多个迹象，表明进行先天性巨细胞病毒 (cCMV) 检测是必要的。检测应在

宝宝出生后 21 天内进行，以便尽快做出诊断并获得相应的护理。在俄勒冈州，医院和分娩中心会

对新生儿进行相关迹象和风险因素筛查，并在宝宝出生后的前 14 天内进行检测。 

为我的宝宝进行检测的原因：

____________________________________________________________________ 

检测是如何进行的？  

巨细胞病毒 (CMV) 检测简单且无痛。它使用唾液（口水）或尿液样本。唾液通过拭子从口腔采

集，尿液则使用塑料袋采集。检测结果通常会在 2 到 7 天内出来。结果会发送给开具检测单的医

疗服务提供者以及今后将持续为宝宝提供医疗服务的医务人员。您也会收到检测结果。 

  



为什么要为我的宝宝进行巨细胞病毒 (CMV) 检测？  第2页，共2页 

您可以免费获取此文件的其他语言版本、大号字体版本、盲文版本或您首选的其他格式

版本。请致电 971-673-0252 或发送电子邮件至 

fchsection.mailbox@odhsoha.oregon.gov 联系家庭与儿童健康科 (Family and Child 

Health，简称“ FCH”)。我们接听所有类型的中继呼转电话。 

 

如果我的宝宝检测结果呈阳性怎么办？ 

如果您的宝宝巨细胞病毒 (CMV) 检测结果呈阳性，请

您务必尽快与宝宝的医疗团队联系，以获取关于后续措

施的更多信息。您的宝宝可能需要接受额外的检查，并

需要去看其他专科医生，以监测他们的发育情况并检查

是否存在健康问题。有些宝宝可能需要药物治疗和早期

干预专家的帮助。这些干预措施越早开始效果越好，因

此尽快与宝宝的医疗团队跟进非常重要。 

患有先天性巨细胞病毒 (cCMV) 感染的宝宝需要定期体

检，以便监测他们在成长过程中可能出现的任何问题。

如果您对宝宝的生长和发育有任何担忧，请及时咨询他

们的医疗团队。 

要了解有关俄勒冈州巨细胞病毒 (CMV) 检测、预防和

护理的更多信息，请访问 Oregon.gov/CMV。 
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