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แนวทางการปลดลอ็กดาวน์ 

ขอบขา่ยในการปลดลอ็คดาวน์หรอืการเปิดเมอืงของผูว้่าการรฐั Kate Brown จะช่วยใหช้าวออรกิอนไดก้ลบัมาเริม่ใชช้วีติในสงัคมและธุรกจิไดต้ามปกติ 
ในขณะทีย่งัคงรกัษาชุมชนออรกิอนไดอ้ย่างเป็นปกตสิุข ขอบขา่ยนี้วางรปูแบบแนวปฏบิตัทิีช่าวออรกิอนควรตอ้งปฏบิตัติามเพื่อกา้วต่อไปอย่างปลอดภยั 

เมื่อรฐัปลดลอ็กดาวน์ สิง่ส าคญัตอ้งไม่ลมืค านึงถงึความเสีย่งต่าง ๆ เราทุกคนตอ้งปฏบิตัตินใหด้ทีีสุ่ดเพื่อปกป้องตวัเราเองและคนอื่น 
หากเราปฏบิตัติามแนวปฏบิตัเิหล่านี้ เราจะช่วยปกป้องชวีติเพือ่นรว่มงาน เพื่อนบา้น เพื่อนฝงู และสมาชกิในครอบครวัของเราได้  

แนวปฏิบติัเหล่าน้ีรวมถึง 

• อยู่บา้นหากคุณเจบ็ป่วย

• เพื่อหลกีเลีย่งการตดิเชือ้โควดิ-19 ประชาชนทุกคนทีม่คีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิภาวะแทรกซอ้นรุนแรง (บุคคลทีอ่ายุ 60 ปีขึน้ไป
หรอืมภีาวะเจบ็ป่วยเป็นมาก่อน) ควรอยู่บา้น ถงึแมว้่าคุณจะรูส้กึสบายดกีต็าม

• หากคุณมอีาการเจบ็ป่วย (ไอ ไข ้หายใจหอบเหนื่อย) ในขณะอยู่ในทีส่าธารณะ โปรดกลบับา้น และแยกตวัอยูต่า่งหากทนัที
ตดิต่อผูใ้หบ้รกิารดูแลสุขภาพของคุณ หากคุณจ าเป็นตอ้งไดร้บัการดูแลรกัษา

• ปฏบิตัตินใหถู้กสุขอนามยัโดยการลา้งมอืบ่อย ๆ อย่างน้อย 20 วนิาท ีหรอืใชน้ ้ายาลา้งมอื (ทีม่แีอลกอฮอล ์60-95%)

• ใชศ้อก หรอืทชิชูปิดปาก/จมกูเมื่อเวลาไอหรอืจาม หากคุณใชท้ชิชู ใหท้ิง้ทชิชูนัน้ในถงัขยะ และลา้งมอืทนัที

• หลกีเลีย่งการจบัหรอืสมัผสัใบหน้าตนเอง

• เวน้ระยะห่างอย่างน้อยหก (6) ฟุต ระหว่างตวัคุณและคนอืน่ ๆ ทีคุ่ณไม่ไดอ้ยู่ดว้ย

• ใชผ้า้ กระดาษ หรอืหน้ากากแบบใชแ้ลว้ทิง้ปิดปากและจมกูเมื่อยู่ในทีส่าธารณะ เมื่อรฐัปลดลอ็คดาวน์ และผอ่นคลายมาตรการต่าง ๆ ในธุรกจิ
และทีส่าธารณะ อาจเป็นเรื่องยากทีคุ่ณจะสามารถอยู่ห่างหก (6) ฟุตจากคนอื่น ๆ ไดต้ลอดเวลา โปรดอ่าน
แนวปฏบิตัใินการใชห้น้ากากอนามยัและวสัดุปิดใบหน้าส าหรบัธุรกจิ การเดนิทาง และทีส่าธารณะ

• อยู่ใกลบ้า้น หลกีเลีย่งการเดนิทางคา้งคนื และลดการเดนิทางทีไ่ม่จ าเป็นอื่น ๆ รวมถงึ การเทีย่วพกัผอ่นระหว่างวนัในทีต่่าง ๆ
ทีอ่ยู่นอกชุมชนทีคุ่ณอาศยัอยู่ เดนิทางในระยะใกลท้ีสุ่ดเท่าทีจ่ าเป็นเพื่อรบับรกิารต่าง ๆ ทีจ่ าเป็น กล่าวคอืประชาชนทีอ่าศยัอยู่ในพืน้ทีช่นบท
อาจจ าเป็นตอ้งเดนิทางระยะไกลขึน้เพื่อรบับรกิารทีจ่ าเป็นต่างๆ ในขณะประชาชนทีอ่าศยัอยู่ในเมอืง
อาจจ าเป็นเฉพาะการเดนิทางในระยะไม่กีไ่มลเ์พื่อไปรบับรกิารทีจ่ าเป็นเหล่านัน้

แหล่งข้อมูลเพ่ิมเติม: 

• แนวปฏบิตัใินการใชห้น้ากากอนามยัและวสัดุปิดใบหน้าส าหรบัธุรกจิ การเดนิทาง และทีส่าธารณะ

• แนวปฏบิตัทิัว่ไปของ OHA ส าหรบันายจา้ง

OFFICE OF THE DIRECTOR 

Kate Brown, Governor 

500 Summer St NE E20 
Salem OR 97301 

Voice: 503-947-2340 
Fax: 503-947-2341 

https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le2288K.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le2288K.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le2342C.pdf
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การเข้าถึง: ส าหรบับุคคลผู พ้กิาร หรอืบุคคลท่ พีดูภาษาอ่ นืนอกเหนือจากภาษาองักฤษ ส านักงาน OHA สามารถจดัหาเอกสารในรปูแบบอื่น เชน่ ภาษาอื่น 
ๆ ตวัพมิพข์นาดใหญ่ อกัษรเบลล์ หร อืรปูแบบอื่นท่ ที่านตอ้งการใหแ้ก่ท่านได้ ตดิต่อ Mavel Morales ท่ หีมายเลข 1-844-882-7889, 711 TTY หรอื 
OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us  
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