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د فدرالي حکومت لخوا د شخصي معلوماتو د شریکولو په 
اړه څه پوهیدل اړین دي

Medicaid لمMedicareل   نمکز   ول و شوچېل  ر  و مد نمټو وتمس رو  لښم سد  (CMS)  در  لم غ لم   لشورع    وم
 ږشمزل نمټ  ل وتمچېم ېږ تموږ شم.وا مورعمدسم ک وملچ  ن لامۍمل کډ شکیمش پ  ل Medicaid   ،لوپزم منمود پ شدمب

.  اېاکدل نځل ولشسمغ د لم ګ پت،موا مرواژ کېم نم ټتل 

د اوریګون لپاره دا موضوع څه اهمیت لري؟
مد ګ شریرمد لمور1.4 پ ش پ   OHA   Medicaid) ر  (Oregon Health Authority در رو ل لواغمد ومګ  لمور

در رو غ   ومHealthier Oregon  لمOHP .مدک  پمل ل لوا OHP ر  Oregon Health Plan عم  ت وا  نر مسلم
 بنسټم تو طموم مولرنملر م لم ع   یمغ پیعم دل   وکېمد لر  پ ګ تل لمورچېل  د نولشمګل تومغ وېرشب   نېت شیو
.دېږوبولبمار  

CMS تل له OHAڅخه غوښتنه کړې چې د OHP .د غړو معلومات شریک کړي 
CMS ل  OHA ل   نګل خن جېم ربمد     ول و ګ لمورچېمد کل ندښمغ خپلMedicaidمد ک  ا فدس پ ش دم  ت وا ل
: د شملو  م ش  مدلان ر  بو ک ټ تل ر   وتم.ادک موټ وتمنۍشر مدر

•   OHP   ټېرنمد ږرز لم   ،لنمس وآ ،لنمشمنام غ

•   Medicaid ېد مشروډ آی

م  مدجل شمک ېرپ مشرون لشنېزم ټ   •

کرپ د  پب  د  •

CMSد هر بل وخت په پرتله زیات معلومات غواړي 
متام ب دل   ی د  پ  مۍمل کډ   یمغ   وچېد  ښمغم تل لاا شکیمش پ من کسم غ   وCMS ،شل6مد تل ج     ک 2025  

Medicaid مدکل مونا ز جدیم لسم لپرګټ. CMS  سب نل تل شجم رباد   ول و ک مو شکیمچ  ل مم فم و نمټو   د تیچ ممر 
.ل  اټرنشل 30 لایمج     ک 2025ل   ټرن  لاج لبوضم شکیمش دم مورعم م غ   .لنل کد ږرک وم  کم  ډ

 ددغي غوښتني بیاکتنه کوي او لا تراوسه یې OHAدا مهال 
ځواب ندی ورکړی

OHA  چېمد زوا  ل لوسپ ق تل   CMS  چې لایوم مکنټمم ن  ل ږعل شمځ ،ادک موبملځل نګ دل خنېدښمغ ې CMS
 ماا ن شکیمش دم   ې خم    ،مومګ ې وچ  ن لامسۍو لم   ت  رنمن قم  ټ ږ شم،  ت واې   وش . ومدکل منګل  ل شکیمش پ خب
.مسرن شپل مې  فدسل
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اوریګن له یو څو ایالتونو سره یوځای په یوه ګډ دعوه کې برخه اخیستې ده
 CMS شکیمش دم مورعم م خپل   م   شدوMedicaidوا   سلوپ زرپ منو لشنموک   چېوپل  ا ب یمعل  غمد   وګلمور
.وسرن وم م شپل مک وم   شمپم  ت وا   شکیمش دم   چ قرطب   دۍمل کډ   چېمد کل وخل نګ وش لو.وسرنشپل 

و تل لاا لارد شکیمش پ جم رب شم لم نوب مو     ول و یم کل مبمد ګ لمورچې د ن نی شکېم  ت کمد ګډ کې یمع  ېتل  
.مسرنموم دوخم شپل رو مګ مې وچ ېولا  نمد لامن ق لم سۍل   ت  رغم و وټل ب ږ پم شم.وسرنمورعم  شپل م

  OHAبدمې نو   پمنم ټدر  لم غ شل ومع   عمض  ت وا   شدوشرپ شمږشمز م وس لم.  ل ممدبل  ا نل نشژو س س پت  ل   
.  ودبل  مشاردمګ و تل دمعن زربنسټرما 

دا ستاسو لپاره په څه معنی ده
OHAام مادر  تل لاا   غ لم   نې،  رعممن ،من  ر نېدر  ت شیوغ وم، دمب  طم    شډ نظم تل شCMS وا شکیمش پ مورعمدس. 

Healthier  ر  OHP تل میل وکم سل د ک چې  ا نی شکې ل ت  Oregon مدېاکل ن  رعممن کې ، OHA م سد سل نو مپدمنرځ
کرپ ب لم   د س، وآ م،منم سد س ششعد CMS ،  ل وش د لشیل.اد  دک کوا مورس CMS  م ما شکیمش پ   ژنمپ و   تر

.و مدب د پن بد  پ 

دا ستاسو د روغتیا پاملرني موضوع اړوند څه معنی لري
 .ادک کوا مورسم ک وملچ قرطب   دۍمل کډم شکیمش پ   سد سل ب CMS چې ئ مو مروا م وی لکېم س د چېم ېږ تموږشم
ئ.مځنډل مندښمغ نېو ت شیوطب ر    ئ ومکل ن مMedicaid چې ئاکم ششعد تورعاا مسد 

  OHA لم غ دوخم وم،  ودسیولاسدر رو پ ش دم دل غ ومکېمد ګ تل لمورکم  پیټاد کل لاس دوډلډ چې ی  ل  ف و 
م دل س د ږم شمن ئ،مښل پمن وم  مک Oregon Health Planو لادر مم  ت وا   طبم   پتیم سل د ک .ادک  منمژپممد   

ئ.اک مېوب دم تل لاا پنموم لشع نوا   سو کټلډدر رو غ  ل پت  ومچېمم کل ندښت وس

معلومات ولرئ 
  ویدل  چې ئ،موګوپل مب ڼېت ب   مرOHAا شکیمش دم  ت وا   زتل لاا   د م غېزمد تو لګ لم   لمورنېم خ ونمن  مب    ول و 

 ئ. میم کل لاسم تل لاا شکیمش پ دوناک لم   لر  پ   ،مغېزمد تو لګ   لمور،منمن  مب  ول و 

معلومات او مرسته
•   OHA س وآل غم  ت وا تل  ښن رنم ر  لندښم  تمډوا   وو س Ask.OHP@odhsoha.oregon.govم  ډ مرقدس ش

 ئ.اکل نګرټعل ېلا

•       Office of Immigrant and Refugee Oregon Department of Human Services 
Advancementوڼم ت ق رق   دنې،رچوسو کم ل لر  پ ټم  ت وا تل ن کسعم ندمښمغ ا نمل م لم تکډم غم م وټ   لڼت ب مر، 

 .ا شکیمش پ  ودزل لم د نومبپ

•   Equity Corps of Oregonدیم سو شمموم لپرقمقو   مار  دچ ئاک دوخم  ل شکیمشل ئاکل منخپل  ر رڼت ب مر
.لنل کپ س ت وا ما ر 

 .Customs and Immigration U.S( ل ود قرطب دم دکشوګ لم ۍمل کډدم   لام   شدد ا لر سل د ک •
Enforcement(  ر ICE م  نو م ر  کل نم ټ  ک  رپ پت  تل Coalition Rights Immigrant Portland 

(PIRC( لا دوخم ئموګوا مس  ولڼت بمر یمغ   وئ.اکل نګرټعل ې لا1510-622-888-1 ل مار  مشرودغوا تل  س 
 ئ.اکل لاسر پ شکیمش پ دوز

https://www.oregon.gov/oha/pages/federal-changes.aspx
https://www.oregon.gov/oha/pages/federal-changes.aspx
https://www.oregon.gov/oha/pages/federal-changes.aspx
mailto:Ask.OHP@odhsoha.oregon.gov
https://www.oregon.gov/odhs/about/pages/oira.aspx#about
https://www.oregon.gov/odhs/about/pages/oira.aspx#about
https://www.oregon.gov/odhs/about/pages/oira.aspx#about
https://equitycorps.org/enroll/
https://equitycorps.org/enroll/
https://pircoregon.org/


اپڼ ه3 د 3

•  Oregon Law Center and Latino Network مو   لایمکاا دوخم مک ب دودرخمااکو س رما  لېعب م 
 .ادکدل مسر  م تل مشم  شوک ر د بنمل م کډم   نرم د  دمنرابوا تل سرم نموک

•  National Immigration Law Center م تل نموم مر ن  شکیمش دم لم ن لامسۍ ت  رټ،م عرټ ،م ښولا   کز شو
.اک ب دودردمدبد ک مشم  رم

•  Oregon Department of Justice    “Sanctuary Promise Community Toolkit” ت وا رم نېم ټ  
م   ولتمو نامغوس  ت وا لارد شکیمش پ لم   کل  وښمد   ن قو ندښمغ ا نمد   تګ   لمورې تعچې ې،اکما ج ټم عرټ

.  دې م شیېولام م کمو

  ل ئ.مکموا غ ېم رس د چې ئاکل لاس دوکېل بڼل غ ر  تل وک م  ت و  رن   اپ، چ ی  م،مژبموم ن  تل سن  ل ئ میم کم سد 
Office of Community Health and Engagement وا تل س community.outreach@oha.oregon.gov

.منل شنمزنګم  وریو ټ ږ شمئ.اکل نګرټعل ې لا9075-699-800ر  
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 9075-699-800:مدفیررټ
community.outreach@oha.oregon.gov

200-1086100b (07/2025) Pashto

دي

https://oregonlawcenter.org/protect-your-family/
https://www.nilc.org/resources/
https://www.doj.state.or.us/oregon-department-of-justice/civil-rights/sanctuary-promise/community-toolkit/
mailto:community.outreach@oha.oregon.gov
mailto:community.outreach@oha.oregon.gov
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