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د فدرالي حکومت لخوا د شخصي معلوماتو شریکولو په اړه 
ډیری پوښتل شوي پوښتنې

لصرلډلصوا اکلډلارغف کلصرل(CMS)لMedicaidلصرلMedicareلفکسرلدک  لډصس لاارټر  لو ډو لريلچدلتډاصو لواکزر  لډ
کدرصوۍلصخر ډلچکارصکرلساشلحا اري.لورږلارهېږرلچدلډصلاارټر  لزورږللو وروکښلو لMedicaidبحايلړډوفر رلرزصاښ،لډل

ا لټرو رلکدلژراشلر اش،لړاګکنلصرلغرس لاصو ځف لکخېلډش.

CMS د Medicaidپه اړه څه ډول معلومات لري؟ 
CMS لوOHAلڅړ لغردف  لکريلچدلصرا ګرنلډلتډاصو لبرډ جدل  لڅ ګ لډللMedicaidلړډوکفرلواکاشلصسففکډشلکريلبک ډل

و کحف  ۍلاارټلراکخي.

OHAلډلMedicaidلو و رنلصرا ګرنلصرس ډر ارلواکاشلډ1.4لړډوکښلډلOregonلHealthلPlanل کللOHPلوړرصلصډصاشل
ل رور  لډي.MedicaidلډلOregonلHealthierلصرلOHPکري.لا لصرا ګرنلک ل

OHAلصرسلوهکولډCMSټر رلک لچ للا ډيلورصاډلاا لحکوو ږيلحا اري:لف لا لړاورلو وروکف لاارل

لډلغخرل رور  ،لآډاسر  ،لصرلډلز ږرنل  ټدلOHPډل	

لآولديلحو اېلMedicaidډل	

ډلټرو ېزلصو  ښلحو اېلک لورجرډلريلل	

ډلفکب  ښلشکوښل	

ټر  لډيلصرلډلف ارلتډاصو لصډصارلا لجا کنلکدلفاساشلحريلډي.ډصلو ورولاار

ب  ښلشکوښلااف لو لډېلچدلډصلرا ژ  لچدلص کل رلغخول رصزېلډلډرولډللو وروکفرلاارټر  لصرسلوهکولډلفکلOHA کډر  :لډ
لډلو وروکفرللCMSللالهملډصلصازريلچدلڅ ګ لډلOHAکدرصوۍلشکوښلو لصوو لډلاارګاصملواکاشلرخلډولک ل  لچوفرلکري.

لا لډصسدلشکولکدلچدلډلړوارلحړا لاېژ ډولکېډر ا لو وروکښلفالصعظو لحا ارورلغردف دلا لغراشلدرولاراشلکخي،
لساشلحا کلحريلډيلووانلډلرړښلا لف ا ډرلساشلبډورنلرورو لفاڅرلډلCMSشډشلړر ډيلاکفدلح .لهغ لو وروکښلچدلډل

لواوف ښلاراشلکخي.لOHAو وروکفرلاارټلراکرورلواکاشلډ

 OHA  له دولتي بودیجي څخه تمویلیږي. ولې به Healthier Oregonما فکر کاوه چي
 ته ورکړي؟CMSاړتیا ولري چې ددي معلوماتو رپوټ 

Healthierللګټرلصجکزشل  لراکري،لکرویلح لا Medicaidهغرلکسک رلف لچدلډلکدرصوۍلشکوښل دلډرولف لډلبحاخرل
Oregon

ل
ب خ  لارغف کلاکووا دلو ډ رلااف لډلد اولارغف ک یلصرا ګرنلړډوکفرللو ا  لرکخي.لصرا ګرنلډللاارګاصملکدل رم

لOregonلHealthierلاارګاصملصرلب خ  رلړډوکفرلس لککاري.لډصلټرولډلتډاصو لا سرلو للاايلفور و ږي.لډفور ولواکاشلډروف لا 
سک  لدرولارغف ک  لاکووا  لفالاس لکخي.لو لهوډېلصوو ،لټرولواکاشلرخف کلساشلفخودلډش،لفاڅرل کارغکنلرکرویلح لژالصرلا لص

يلډي،لا لهغرلتک ور رلکدلحکوولحريلررلصرللالهملحکوولډيلچدلو للکدلحکوولحرOregonلHealthierهغ لکسکنلچدلا ل
CMSلساشلحا اېږي،لځا لچدلډلتډاصو لبرډ جدلاالب سټلب خ  رلړډوکفرلصرلHealthierلOregonلاارګاصملواکاشلرخف کل

ريلچدلڅ ګ لکرلاولح لډلتډاصو لغردف رلساشلسملعوولرکخي،لصرلا لراف للډصلصازريلصرلب کلکف  ل  لکلOHAساشلفخودلډش.
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سکف .لرصویلا لصډصاېلصوالکخولچدلډلس سټملبډور ر  لرلصازري،لفاڅرلرړښلکدلډلړاورلغخرلوشاو ښلفالصعظو لشډشلړر ډيلر
HealthierلOregonېډر ارلب خ  رلړډوکفرلڅړ لبېولکخي.لډصلککالصرسلوهکولارصنلډو.لو لتډاصو لبرډ جدلفور و

 کې شامل نه یم، نو څه به پېښ شي؟ آیا Healthier Oregon یا  وکه زه نور په 
CMSلا هم زما معلومات لري؟ 

لځ   لرړفر  لسفکسرللOHAلکدل رملو ا  لکخېلري،OregonلHealthierل کلOHPډصلاډېلو  یلډشلچدلک لفکسرلکو لهملا ل
لووانلسفکسرل رم،لآډاس،لډللCMSساشلحا کلکخيلډي.لډصلاډېلو  یلډشلچدلCMSحړا لډلا ژ ډورلرخلو وروکښلډل

فکب  ښلشکوښ،لصرلوړادلساکاولحريلډلکدرصوۍلشکوښلبک ډيلړبال  .

 غړیتوب لغو کړم؟ OHPآیا زه خپل د
لځ   لرړفر  لOHAلکدل رملو ا  لکخېلري،لOregonلHealthierل کللOHPڅ ګ لچ لورخلذکالحرلک لفکسرلکو لهملا 

لOregonلHealthierلل کلOHPلساشلحا کلکخيلډي.ل   دلک لفکسرلړاو لCMSسفکسرلحړا لډلا ژ ډورلرخلو وروکښلډ
ي،لځا لچدلډلاړرص ۍلرخف کلو وروکښلفالا ځرلکور رلللالهملدک  لسفکسرلحړا لو وروکښلروالCMSغخ فربلوغرشلهملکخئ،

اراېلسکفولکېږي.

آیا ډاکټر ته تګ کولی شم؟
لب لسفکسرلو وروکښلډلکدرصوۍلډلفطب قلچکارصکرلساشلحا کلکخي.لCMSچدلورږلارهېږرلچدلفکسرلکېډصولح لر اشلروائل

لر  لککارئل کلډلطب لاکووا دلغردف  لرځ درئ.لMedicaidفکسرلووانلاا اخشلرکخئلچد

رولړوکلا لصرا ګرنلکدلارغف ک  لړډوکفرلف للاساسیلواي،لفاڅرلارغلصرللهډفلډصلډولچدلدصدلفالاس لکخيلټلOHAډ
PlanلHealthلOregonلککارولر  لړردرئ،ل رلورږلفکسرلف لړرحشکولژر ډلرکخي.لک لفکسرلډلړاورلطب لصخف کررلواکاشلډل
ساشلډل رارلصواک کفرلا لصخشلړباېلرکخئ.لک لفکسرلډلړاودلارغف کلساکادف  لکررلچدلو لړاولارغف ک  لاکووا  لچوفرلکرر ا ل

کررلچدلو لړاولارغف کلاکولساشلډلړاولرض  ښلا لصخشلوحراشلرکخئ.ا لصخشلص ډېد  لوائ،لورږلفکسرلف لساکادف  ل

OHA د خلکو د شخصي معلوماتو د ناوړه ګټې اخیستنې څخه د ساتنې 
لپاره څه کوي؟

OHAلډلتډاصو لصډصارلساشلډلحړا لا ژ ډ دلرخOHPلو وروکښل رصزيلهغ لرړښلحا اريلکو لچدلډلقک رنلو لوړدلصخف کلل
لککولډلج رايلا لو کحښل2025ټرورلقک ر  لحاص طرلاراشلکرورلف لډرصملراکخي.لډللب لډلو وروکفرلحا ارورلواکاشلډلOHAري.ل
للالهملډصلصازريلچدلOHAب ډلکخولچدلډلکدرصوۍلشکوښلا ژ ډورلواکاشلککارولک ډولح .للډلهغرلو وروکفرلحا اروللOHAکد،

راشلدرولاراشلکخي،لا لډصسدلشکولکدلچدلډلړوارلحړا لاېژ ډولکېډر ا للډلو وروکفرلحا ارورلحاص طلا لغCMSڅ ګ لډل
لهڅ لکريلډللOHAيلاکفدلح .لډصلو وروکښلک ډصولح لو لرړښلساشلبډورنلرورو ،لځا و وروکښلفالصعظو لشډشلړر ډ

غردف رلاراشلکرورلصرلډلغخرلډلوشاو ښلسکفورلفالو ځلفرصزنلرسکف .قک ر  ل

لصاو للOHAټکک لچدلکرملو وروکښلاصټروېږيلصرلڅ ګ لککارولکېږي،لړرلډک لڅ لهملشقرق لصرلصډصايلاېچو لتافرار  لډصل
رعلډلعکو لارغف کلصرلټرو  لډلړر ډېفربلډل رشلب سټ زلع االا لفرګ للواکاشلډلوشاو ښلورضلOHAژو ف کل  لبډوېږي.لډ

وروخ فربلواي.

OHAلا لډقښلساشلډصلصازريلچدلډلCMSڅ ګ لځرصبلراکخي،لساشلو لډيلچ لاره ږرلډلصرا ګرنلص کوښلډصللغردف رلف ل
لټرولقک ر  لصرلاکو س لصواک کښلفالغراللOHAلب لډصلو وروکښلڅ ګ لرککاري.لډلهوډېلډو ولواکاش،CMS ح لک ټارورلاولچدل

لا ډېل  س ،لڅرلډلډېلډل کرخشلصسففکډېلوړ لر  س .
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اوریګن له یو څو ایالتونو سره یوځای په یوه ګډ دعوه کې برخه اخیستې ده
لCMSللډلوشاملو وروکفرلحا ارورلڅړ لډMedicaidصرا ګرنلډلهغ لډعرولباړ لډشلچدلډلکرا  لصو  ښلرزصاښلساشلډل

کدرصوۍلډلفطب قلچکارلډلورړرلواکاشلډلو وروکفرلډلککارورلوړ لر  س .وړ ل  س .لهوډصا ګ لهڅ لکريلچدلډل

لساشلډلتډاصو لبا کورلصرلبرډ ج لا لصخشلCMSلف لډصلصجکزشل  لراکريلفاڅرلرکرو لح لو للOHAا لډېلډعرولکدلګدرنلکرو
لالهملټرودلاکو سۍلصرلقک ر  للااېلصازري،لڅرلډلحړا لاېژ ډولکېډر ارللOHAصخ نلو وروکښلحا ارورلوړ لر  س .لړرل

و وروکفرلسکف  لرکخي.

OHA د روغتیایي خدمتونو وړاندې کوونکو او ټولنیزو ډلو 
ملاتړ څنګه کوي؟

OHAرر ارلصرلټرو  زرلدورلساشلګدلککالف لډرصملراکخي،لڅرلډلهالصراېګرنللژو  لډشلچدلو لارغف ک  لړډوفر رلرخص ډېلک
لارغف کلړر ډيلصرلا کرخېلرسکف ،لک لهالدرول  ګر دلهملوړدلف لاصح .رګخي

لغخرلف لډللOHPېلشوک ريلورصډلچوفرلکرر،لڅرلو لرخص ډېلکرر ارلساشلواسف لرح لچدلډورږلډلشقک قرلاکڼدلصرل را
و وروکفرلډلوشاو ښلا لصخشلډلبکرالرخلصرلډق قلو وروکښلراکخصولح .

لو لا کسښلصرلو لټرو  زرل(ServicesلHumanلofلDepartmentلOregon)ورږلهوډصاصزلو لډلصراېګرنلډلبحايلړډوکفرل
عوو کف لتحکار رلا لصخشلوفواکزلساچ  دلجرخېلکخر.ب سټر رلساشلحاصکښلکرر،لڅرلډلو وروکفرلډلوشاو ښلصرل

یایي خدمتونه وړاندې کوونکي او ټولنیزې ډلې څنګه مرسته کولی شي؟روغت
لو لغخرلساشلاردک  لصرل رلحکنلا غکور  لحا کلOHPرخص ډيلکرر ا لصرلحا اکنلکرویلح لو ل رلبولصرلډلل	

ګدرنلرکخيلڅرلو لجا کنلڅړ لړبالاکفدلحئلصرلډلاکو سۍلا لجرخرورلکدلکخي.لډلحا اک رلا لو وروکف لغر درلکدل
واسف لرکخئ.

لا لت کو لOHAلو لصاو لصازدفر رلڅړ لډولصرلOHAرخص ډيلکرر ا لکرویلح ل کارغکنلدصدونلکخيلچدلوشاو ښلډلل	
فرګ لډلو وروکفرلډلککار دلرضکشښلواکاشلککالکري.ل

لڅړ لډللاللر باکڼ PracticesلPrivacyلofلNoticeلOHAلغخي،لرخص ډيلکرر ا لصرلحا اکنلکرو لح لډلOHPډلل	
ز کفرلو وروکفرلواکاشلو ډ  لرکخي.

طازصو وور  لجرخلکخئ.لدصدونلکخئلچ لټرولککاکرر ا لورلا لډلتډاصو لکدرصوۍلډلصسفکزرلاردف رلف لډلځرصبلر ورلواکاشلل	
ډېلاره ږيلچ لډغ للاادرډلچ ايلا ډصلکخي.

	OHAنلرورو ،لو لړوارلساشل دلحا اري.لا لهوډېلورډشلکد،لورږلفکسرللب لحفکت لفرګ لهالکو لچدل رېلو وروکښلحفرل
سئ.لړاودلاردف دلو لورږلساشلحا ادلکخئ،لا لاصفور ارلرېب  کار رلف لبو  لډاکررلچدلو لورږلساشلوسفق ملصخ ا لر  

 لکرویلحرلسفکسدلو لټرو رلساشلډلغراشلړډوښلواکاشل رلځکولککالرکخر.کدلګدرنلرکخئ،لصرلورږلف لررص ئلچدلڅ ګ

څنګه له نوي معلوماتو څخه خبر واوسم؟
.لوسفق ملدرولAsk.OHP@odhsoha.oregon.govلساشلډلهالدرولاردف رل کلص ډ د رلواکاشلا لډغ لآډاسلOHAډلل	

صخېا لټ  ګ لکخئ.ل

لر باکڼدلباړ لرګرائ،لچدللډOHAڅکا دلصرلډلصرا ګرنلاالصغېزرلا لصخشلډلفکزشلو وروکفرلواکاشلډلتډاصو لبډور ر رلډلل	
ګرنلاالصغېزر،لصرلډلص کوښلډلکخ رلا لصخشلو وروکښلفالاس لکرویلحئ.هوف لډلتډاصو لبډور ر ر،لډلصرا 

https://www.oregon.gov/oha/pages/notice-privacy-practices.aspx
https://www.oregon.gov/oha/pages/notice-privacy-practices.aspx
mailto:Ask.OHP@odhsoha.oregon.gov
https://www.oregon.gov/oha/pages/federal-changes.aspx
https://www.oregon.gov/oha/pages/federal-changes.aspx
https://www.oregon.gov/oha/pages/federal-changes.aspx
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معلومات او مرسته 
.لوسفق ملدرولAsk.OHP@odhsoha.oregon.govلساشلډلهالدرولاردف رل کلص ډ د رلواکاشلا لډغ لآډاسللOHAډل	

صخېا لټ  ګ لکخئ.ل

RefugeeلandلImmigrantلofلOfficeلServicesلHumanلofلDepartmentلOregonلډل	
Advancement

ل
غردفر ارلکسک رلواکاشلا لټرو لص کوښلک لساچ  د،لډلشقک قرلاکڼ ،للډلټرورلهغرلکدرصورلصرلا کشللر باکڼ 

ړبار  لصرلفکزشلو وروکښلواي.ل

ړ لو ډ  لرکخئلفاڅرلډصلو ورو لکخئلچ لډلرخ کلشقرق لوحرارلصړ سفورللر باکڼ لڅOregonلofلCorpsلEquityلډلل	
واکاشلرخل کسښلک ل  .

(EnforcementلCustomsلandلImmigrationل.U.S)لک لفکسرلډلوفشډشلص کلافرلډلکدرصوۍلصرلګواککفرلفطب قلصډايلل	
لساشلا لډغ لرخ کل(PIRC)لCoalitionلRightsلImmigrantلPortlandلت کو ښلړاولا لټرو  لک لرو ډل رلډلICE کل

لډاساشلرګرائلفاڅرللالز کښلو وروکښلفالاس لکخئ.لر باکڼ لصخېا لټ  ګ لکخئ.لډلهغرول1510-622-888-1حو ايل

لفاف بلکخشلفاڅرلرکرلاولح لډلکڅرخشلحبادل رشلډصس لNetworkلLatinoلandلCenterلLawلOregonډلل	
اشلا لب خ  رلشکوفر رلډلکدرصورلب ډ کنلک ډورلا لحورولواسف لرکخي.لکرا  رلس

لواکزلډللاادرډ،لټروا ټ،لاکو سۍلصخر ډلو وروکفرلصرل رارلح ک رلا لCenterلLawلImmigrationلNationalډلل	
لفاف بلکخ.کفکبفرنحورول رل

ټرو دلواکاشل رلل”ToolkitلCommunityلPromiseلSanctuaryلډل“JusticeلofلDepartmentلOregonډلل	
غردف  لقک رنلډلد لډاکلواکاشلصخ نلو وروکښلصرلډلساغخر رلډلاصارالټروا ټلجرخلکخې،لچدلاادلډلصرا ګرنلډلا کشل

راکرورللااېلحکوودلډي.

کل کلا لهغ لبڼ لکدلفالاس لکخئلچدلفکسرل دلغراشلکرئ.لو لفکسرلکرویلحئلډصلس ډلا ل رارلژبر،لورولچکپ،لډلخ ډرلواکالو 
لcommunity.outreach@oha.oregon.govللساشلا  هل 

لصخېا لټ  ګ لکخئ.لورږلټرولا و لز ګر  لو ر.9075-699-800 کل

External Relations Division
Communications

9075-699-800للفرن:و ټ 
community.outreach@oha.oregon.gov

200-1086100cل(07/2025)لPashto

شاروښلوړرصلډلحړا لو وروکفرلحا ارورلا لصخشلد اولاردفولحريلاردف دډلتډاصو ل

mailto:Ask.OHP@odhsoha.oregon.gov
https://www.oregon.gov/odhs/about/pages/oira.aspx#about
https://www.oregon.gov/odhs/about/pages/oira.aspx#about
https://www.oregon.gov/odhs/about/pages/oira.aspx#about
https://equitycorps.org/enroll/
https://pircoregon.org/
https://oregonlawcenter.org/protect-your-family/
https://www.nilc.org/resources/
https://www.doj.state.or.us/oregon-department-of-justice/civil-rights/sanctuary-promise/community-toolkit/
mailto:community.outreach@oha.oregon.gov
mailto:community.outreach@oha.oregon.gov

	 هړا هپ ولوکیرش وتامولعم يصخش د اوخل تموکح يلاردف دېنتښوپ يوش لتښوپ یریډ
	CMS د Medicaid؟يرل تامولعم لوډ هڅ هړا هپ 
	يچ هواک رکف امHealthier Oregon هب ېلو .يږیلیومت هخڅ يجیدوب يتلود هل OHA ټوپر وتامولعم يدد ېچ يرلو ایتړاCMS؟يړکرو هت 
	 هپ رون هز هک و ای Healthier Oregon ایآ ؟يش ښېپ هب هڅ ون ،می هن لماش ېک CMS؟يرل تامولعم امز مه لا 
	د لپخ هز ایآOHP ؟مړک وغل بوتیړغ 
	؟مش یلوک ګت هت رټکاډ ایآ

	OHA ېنتاس د هخڅ ېنتسیخا ېټګ هړوان د وتامولعم يصخش د وکلخ د ؟يوک هڅ هراپل
	هد ېتسیخا هخرب ېک هوعد ډګ هوی هپ یاځوی هرس ونوتلایا وڅ وی هل نګیروا

	OHA ولډ وزینلوټ وا وکنووک ېدناړو ونوتمدخ يیایتغور د ؟يوک هګنڅ ړتلام
	تغور؟يش یلوک هتسرم هګنڅ ېلډ ېزینلوټ وا يکنووک ېدناړو هنوتمدخ يیای

	؟مسواو ربخ هخڅ وتامولعم يون هل هګنڅ
	 هتسرم وا تامولعم
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