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13 अगस्त 2020 

 

राज्यव्यापी मास्क, फेस कवररिंग, फेस शील्ड मागगदशगन  

यह मागगदर्गन विर्ेष रूप स ेमास्क, फेस किर िंग यािं फेस र्ील्ड पहनने के ललए है। 

प्राधिकार: र्ासकीय आदेर् सिं. 20-27, पै ाग्राफ 9 औ  21, ओआ एस 433.443, ओआ एस 431A.010 

प्रयोजनीयता: यह मागगदर्गन समूचे  ाज्य में ननम्न के ललए लागू होता है: 

• सभी व्यापा , जैसा कक नीचे स्पष्ट ककया गया है।  

• आम जनता के ललए खुले इिंडो  स्थानों के ललए ज़िम्मेदा  सभी व्यज़तत। 
• आम जनता के ललए खुले आउटडो  स्थानों के ललए ज़िम्मेदा  सभी व्यज़तत। 

• आम जनता जब: 

▪ व्यापा ों का दौ ा क ते हैं, जैसा कक नीचे स्पष्ट ककया गया है; 

▪ आम जनता के ललए खुले इिंडो  स्थानों का दौ ा क ते हैं; औ  

▪ आम जनता के ललए खुले आउटडो  स्थानों का दौ ा क ते हैं। 
अमल: इस मागगदर्गन को इसकी सीमा तक कुछ ननर्दगष्ट प्रािधानों के अनुसा  होना आिश्यक है, यह लाग ूक ने 
योग्य है, जैसाकक र्ासकीय आदेर् 20-27, पै ाग्राफ 26 में उल्लेख ककया गया है। 
प्रभावी ददनािंक: 13 अगस्त 2020 
 

अन्य व्यापारों और क्षेत्रों के ललए आवश्यकताएिं: ऐसी मास्क, फेस र्ील्ड औ  फेस किर िंग आिश्यकताएिं औ  

लसफार र्ें हो सकती हैं, जो ऐसे अन्य व्यापा  या क्षेत्रों प  लागू होती हैं, ज़जनकी विर्ेषरूप स ेपहचान इस 

मागदर्गन में नह िं ककया गया है। व्यापा  औ  क्षेत्रों को अन्य लागू क्षेत्र मागगदर्गन, जो लागू हो सकती हैं, की ककन्ह िं 
मास्क, फेस र्ील्ड, फेस किर िंग आिश्यकताओिं की समीक्षा क नी चार्हए औ  उनका अनुपालन क ना चार्हए। 

इस मागगदशगन के उद्देश्यों के ललए ननम्न पररभाषाएिं लागू होती हैं: 
• “व्यापा ” का मतलब है:  

▪ कक ाने की दकुान 

▪ कफटनेस सिंबिंधी सिंगठन 

▪ इिंडो  औ  आउटडो  मनो िंजन सुविधा ऑप ेटसग (चचड़ियाघ , म्यूज़ियम, ड्राइि-इन मूिी चथएट , 

 ेसिेि, आउटडो  गाडगन औ  एतिेर यम)  

▪ आउटडो  मनो िंजन सिंगठन 

 

 
 

ननदेर्क का कायागलय 

 

 केट ब्राउन, गिनग  

500 Summer St NE E20 
Salem OR 97301 

फ़ोन: 503-947-2340 

फैतस: 503-947-2341 
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▪ दिाई की दकुानें 
▪ सािगजननक यात्रा एजेंलसयािं औ  प्रदाता 
▪ ननजी सेिा प्रदाता 
▪  ेस्टो ेंट, बा , ब्रुअ  ज, ब्रूपब, िाइन  , टेज़स्टिंग रूम औ  ड़डज़स्टल  ज  

▪ र टेल स्टोसग, र्ौवपिंग सेंट  औ  मॉल 

▪  ाइड र्ेयर िंग सेिाएिं 
▪ लसफग  दो काउिं ट  में: 

➢ इिंडो  औ  आउटडो  लाइसेंसधा   ज़स्िलमिंग पूल, लाइसेंसधा   स्पा पूल औ  स्पोर्टगस कोटग 
ऑप ेट  

➢ इिंडो  औ  आउटडो  मनो िंजन सुविधा ऑप ेटसग 
➢ विलर्ष्ट स्पोर्टगस के ललए इिंडो  औ  आउटडो  मनो िंजक स्पोर्टगस ऑप ेटसग 
➢ इिंडो  औ  आउटडो  आयोजन स्थल ऑप ेटसग  

• “फेस किर िंग” का मतलब है, एक कपिे का, कागि का या ड़डस्पोजेबल फेस किर िंग, जो नाक औ  

मुिंह को ढकता है।  

• “फेस र्ील्ड” का मतलब है, एक स्पष्ट प्लाज़स्टक र्ील्ड, जो माथे को ढकता है, ठुड्डी के नीचे तक होता 
है, औ  पू े चेह े को ढकता है। 

• “कफटनेस सिंबिंधी सिंगठन” में ज़जम, कफटनेस सेंट , ननजी प्रलर्क्षण, डािंस स्टूड़डयो, औ  मार्गल आर्टगस 

सेंट  र्ालमल हैं, लेककन इन्ह िं तक सीलमत नह िं है।  

• “आम जनता के ललए खुले इिंडो  स्थान” में इिंडो  स्थान, चाहे सािगजननक स्िालमत्ि में हो या ननजी स्िालमत्ि 

में, र्ालमल हैं, अपने अचधका  से या ननमिंत्रण प  व्यतत या अन्तननगर्हत हो, जहााँ जनता को एतसेस है, 

चाहे िह पैसे देक  हो या बबना पैसे के। ऊप  ननर्दगष्ट व्यापा  के सािगजननक क्षेत्रों के अनतर तत, ऐस े

स्थानों में बबज़ल्डिंग लॉबी या सामूर्हक स्थान, एल िेट , बाथरूम, औ  ननजी घ ों के बा  भिन या मीर्टिंग 

रूम, जहााँ लोग सामाज़जक, नाग  , सािंस्कृनतक या धालमगक उद्देश्यों के ललए एकबत्रत होत ेहैं, लेककन इन्ह िं 
तक सीमनत नह िं है। • “मास्क” का मतलब है, एक मेड़डकल ग्रेड मास्क। 

• “आम जनता के ललए खुले आउटडो  स्थान” का मतलब है, आउटडो  स्थान, जहािं, चाहे आम जनता 
के स्िालमत्ि के हों या ननजी स्िालमत्ि के, विलभन्लोन घ ों में लोगों के बीच कम स ेकम छह (6) फुट की 
द ू  बनाई  खी नह िं जा सकती हो, अपने अचधका  से या ननमिंत्रण प  व्यतत या अन्तननगर्हत हो, जहााँ 
जनता को एतसेस है, चाहे िह पैसे देक  हो या बबना पसैे के। 

• “ननजी सेिा प्रदाता” का मतलब है, नाई की दकूान, हेय  सलून, एस्थेर्टलर्यन प्रैज़तटस, मेड़डकल स्पा, 
फेलसअल स्पा औ  डे स्पा, नॉन-मेड़डकल मसाज थे ेपी सेिाएिं, नेल सलून, टैननिंग सलून, औ  

टैटू/वपएलसिंग पालग । 

व्यापार एविं आम जनता के ललए खुले इिंडोर/आउटडोर स्थान: 

आम जनता के ललए खुले व्यापारों और ककसी इिंडोर या आउटडोर स्थान के ललए ज़िम्मेदार व्यज़ततयों को 
चादहए कक:  
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• उनके कमगचा  , ठेकेदा , स्ियिंसेिक, ग्राहक औ  मुलाकाती, ननम्न को छोिक , मास्क, फेस र्ील्ड 

या फेस किर िंग पहन लें।  
▪ कमगचा  , ठेकेदा  औ  स्ियिंसेिक: मास्क, फेस किर िंग या फेस र्ील्ड की आिश्यकता तब नह िं 

है, जब ककसी स्थान प /में कमगचा  , ठेकेदा  या स्ियिंसेिक का ऐसा कोई काम नह िं है, ज़जसके 

ललए लोगों के साथ सिंपकग  क ने की आिश्यकता होती है, जैस ेकक बिा िेय हाउस और दसू े 

लोगों के बीच कम से कम छह (6) फुट की द ू  बनाई  खी जा सकती है। ककसी  ेस्टरूम या 
ब्रेकरूम जैसी जगहों में जब छह (6) फुट की द ू  बनाई  खी नह िं जा सकती, मास्क, फेस 

किर िंग या फेस र्ील्ड पहनने की आिश्यकता होती है। ▪ खाते या पीते समय मास्क, फेस र्ील्ड या फेस किर िंग की आिश्यकता नह िं है।  
▪ ककसी गनतविचध को क ते समय, जैस ेतै ाकी क त ेसमय, जब मास्क, फेस र्ील्ड या फेस 

किर िंग पहनना सिंभि नह िं हो पाता, मास्क, फेस र्ील्ड या फेस किर िंग की आिश्यकता नह  
है। 

• कमगचार यों को मास्क, फेस र्ील्ड या फेस किर िंग मुहैया क ाएिं। 
• यर्द ननम्न के ललए आिश्यक है, तो कमगचार यों, ठेकेदा ों, ग्राहकों औ  मुलाकानतयों को आिास 

उपलब्ध क ाएिं: 
▪ अपिंग अमेर की अचधननयम (एडीए), जो  ोजगा  में भदेभाि से लोगों का सिं क्षण क ता है औ  

ज़जसके अनुसा  ननयोतताओिं को आिास का प्रबिंध क ने के ललए इिंट ैज़तटि प्रकिया अपनाने की 
आिश्यकता है, समेत  ाज्य तथा सिंघीय अपिंगता क़ानून, यर्द लागू हो।  

▪  ाज्य या सिंघीय श्रम कानून। 
▪ सभी व्यज़ततयों को सेिाओिं, पर िहन औ  आम जनता के ललए खुल  सुविधाओिं की सामान पहुाँच 

र्दलाने िाले  ाज्य औ  सिंघीय सािगजननक आिास कानून।  

▪ यर्द लागू हो, ओएचए सािगजननक स्िास््य मागगदर्गन।   

• मास्क, फेस र्ील्ड या फेस किर िंग की आिश्यकताओिं के बा े में स्पष्ट सिंकेत प्रदलर्गत क ें।  

ककसी आम जनता के ललए खुले व्यापारों और ककसी इिंडोर या आउटडोर स्थान के ललए ज़िम्मेदार व्यज़ततयों 
को करना चादहए, लेककन आवश्यकता नह िं है, कक:  

• ग्राहकों औ  मुलाकानतयों को, ज़जनके पास नह िं है, मफु्त में फेस किर िंग उपलब्ध क ाएिं।  

• मास्क, फेस र्ील्ड या फेस किर िंग आिश्यकताओिं के बा े में उन भाषाओिं मेंसिंकेत प्रदलर्गत क ें , जो 
भाषाएाँ ग्राहकों औ  मुलाकानतयों द्िा ा आमतौ  प  बोल  जाती हैं।  

• कमगचार यों को इस बा े में लसखाएिं: 
▪ कक जो लोग मास्क, फेस र्ील्ड या फेस किर िंग पहन नह िं सकते, उन लोगों के साथ सु क्षक्षत 

रूप से कैसे काम क ें औ  सिंपकग  क ें। 

▪ कक उन्हें ऐसे ककसी व्यज़तत के साथ सिंपकग  क ते समय मास्क या फेस किर िंग के स्थान प  

फेस र्ील्ड जैसे ट्ािंसपे ेंट यानन पा दर्ी कि  पहनना चार्हए, ज़जन्हें सिंचा  क ने के ललए 

होंठों को देखने या चेह े की हाि-भाि देखने की आिश्यकता होती हैं। 
  

http://healthoregon.org/covidguidance
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सावगजननक और ननजी कायागलय स्थान: 

• जब तक कक कमगचा   व्यज़ततगत कायग स्थलों में या बैठक कक्षों में न हों, जहााँ दसू े लोगों के साथ 

ननयलमत रूप से छह फुट (6) की द ू  बनाए  खी जा सकती है, कमगचार यों के ललए हॉलिे, बाथरूम, 

एल िेट , लॉबी, ब्रेक रूम जैस ेसािगजननक औ  ननजी कायागलयी स्थानों में औ  अन्य सामूर्हक स्थानों 
प  मास्क, फेस किर िंग या फेस र्ील्ड आिश्यक है। 

जनता: 
आम जनता के ललए खुले ककसी व्यापार और ककसी इिंडोर या आउटडोर स्थान पर जाते समय, सभी 
व्यज़ततयों को चादहए कक वे: 

• ननम्न को छोिक , जब तक कक को व्यज़तत की उम्र पािंच (5) िषग से कम न हो, मास्क, फेस र्ील्ड या 
फेस किर िंग पहनें: 
▪ खाते या पीते समय मास्क, फेस र्ील्ड या फेस किर िंग की आिश्यकता नह िं है।  
▪ तै ने जैसी ककसी गनतविचध को क ते समय, जब मास्क, फेस र्ील्ड या फेस किर िंग पहनना 

सिंभि नह िं हो पाता, मास्क, फेस र्ील्ड या फेस किर िंग की आिश्यकता नह  है। 
▪ जब ककसी बैंक में या कानून प्रितगन के साथ बातचीत क ने जैसी ज़स्थनतयों में चेह े की तुलना 

क के पहचान की पुज़ष्ट क ने की आिश्यकता होती है, मास्क, फेस र्ील्ड या फेस किर िंग थोिे 
समय के ललए उता े जा सकते हैं। यर्द सिंभि हो, तो कि  न पहनने की ज़स्थनत में बोलना कम 

क ें, तयोंकक बोलने से एय ोसोल उत्पन्न होते हैं, ज़जनके अिंद  िाय स हो सकते हैं। ऐस ेव्यज़तत, ज़जनकी स्िास््य ज़स्थनत कुछ ऐसी है कक उनके ललए मास्क, फेस र्ील्ड या फेस किर िंग पहनन े

स ेसािंस लेना मुज़श्कल हो जाता है या उन्हें कुछ ऐसी अपिंगता है, उस व्यापा  या इिंडो /आउटडो  स्थान 

ऑप ेट  से आम जनता के ललए खुल  सेिाओिं, पर िहन औ  सुविधाओिं का पू ा एतसेस प्राप्त क ने के 

ललए आिास का अनु ोध क  सकते हैं। 
0 से 12 वषग की आय ुके बच्चों के ललए:  

• दो (2) िषग से कम उम्र िाले बच्चों को मास्क, फेस र्ील्ड या फेस किर िंग लगाना आिश्यक नह िं है। 
• इस बात की सख्त लसफार र् की जाती है कक दो (2) से पािंच (5) िषग की आय ुके बच्च ेआम जनता के 

ललए खुले सभी इिंडो  औ  आउटडो  स्थानों प  हमेर्ा मास्क, फेस र्ील्ड या फेस किर िंग पहनें, 
विर्ेषक , उन स्थानों प , जहािं इस बात की सिंभािना हो कक दसू े लोगों से कम से कम छह (6) फुट 

की भौनतक द ू  बनाए  खा नह िं जा सकता, औ  जहािं कमिो  लोग जा सकते हैं। 
• तयोंकक दो (2) से 12 िषग की उम्र िाले बच्चों को मास्क, फेस र्ील्ड या फेस किर िंग सह  ढिंग स े

पहनने में र्दतकतें हो सकती हैं (जैस ेकक, फेस किर िंग को बा -बा  छूना, गिंदा र्दखने के बाद भी 
फेस किर िंग नह िं बदलना, सािंस में रुकािट या दम घुटना आर्द), हम इस बात प  बहुत िो  देते हैं 
कक इस उम्र िाले बच्चे ककसी ियस्क की सहायता औ  गहन ननग ानी से मास्क, फेस र्ील्ड या फेस 

किर िंग पहनें। बच्चों को कभी भी सोते समय मास्क, फेस र्ील्ड या फेस किर िंग नह िं पहनना 
चार्हए। • यर्द विलभन्न घ ों में लोगों के बीच कम स ेकम छह (6) फुट की द ू  बनाई  खी नह िं जा सकती, 
जनता के ललए खुले आउटडो  स्थान प  जाते समय पािंच (5) िषग औ  उससे बिे बच्चों को मास्क, 

फेस र्ील्ड या फेस किर िंग पहनना ह  चार्हए।  
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• अन्य क्षेत्रों के ललए भी बच्चों से सिंबिंचधत मास्क, फेस र्ील्ड औ  फेस किर िंग आिश्यकताएिं औ  

लसफार र्ें हो सकती हैं। लर्र्ु देखभाल, स्कूल औ  सम  कैं प स्थानों समेत अन्य क्षेत्र मागगदर्गनदेखें। 

 

अनतररतत सिंसािन 

• आम जनता के ललए ओएचए मागगदर्गन 

• ननयोतताओिं के ललए के ललए ओएचए मागगदर्गन 

• ओएचए क्षेत्र-विलर्ष्ट मागगदर्गन 

•  ाज्यव्यापी मास्क, फेस र्ील्ड, फेस किर िंग मागगदर्गन के ललए ओएचए अतस  पूछे 

जाने िाले प्रश्न 

• ओ ेगान ओएसएचए COVID-19 कायगस्थल प ामर्ग मेमो 
• एडीए औ  फेस मास्क नीनतयााँ – अपिंगता मामला सिंक्षक्षप्त-विि ण 

• आ िंलभक लर्क्षा प्रभाग COVID-19 सिंसाधन 

• ओ ेगान लर्क्षा सिंसाधन विभाग 

 

 

दस्तावेि उपलब्िता: अपिंग व्यज़ततयों या अिंग्रेिी के अनतर तत कोई दसू   भाषा बोलने िाले व्यज़ततयों के ललए, 

ओएचए अनुिाद, बिे वप्रिंट, या ब्रेल जैस ेिैकज़ल्पक फॉमेटों में जानका   उपलब्ध क ा सकता है। मािेल मो ालेस 

स े1-844-882-7889, 711 TTY या OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us प  सिंपकग  क ें।  

http://healthoregon.org/covidguidance
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le2342D.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le2342C.pdf
http://healthoregon.org/covidguidance
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le2390e.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le2390e.pdf
https://osha.oregon.gov/Documents/COVID19-Face-Covering-Advisory-Memo.pdf
https://www.adasoutheast.org/ada/publications/legal/ada-and-face-mask-policies.php
https://oregonearlylearning.com/COVID-19-Resources
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Pages/COVID19.aspx
mailto:OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us

