TBC bolest

Ispitivanja koja ste uradili pokazuju da imate tuberkulozu ili TBC bolest.

* TBC se moze izleciti lekovima.

¢ Neki Jjudi koji imaju TBG bolest mogu zaraziti druge ljude.

Kako sam dobio/dobila TBC?

Svako moze dobiti TBC. Kada neko ko ima
TBC u plu¢ima kaslje, kine ili prica, bacili
TBC dospevaju u vazduh. Svako ko se nalazi
u blizini moze da udahne bacile u svoja pluca.
Ne mozete dobiti TBC od rukovanja ili putem
hrane, sudova, odece ili drugih predmeta.

A

Kada TBC bacili dospeju u Vas organizam,
oni se ,,uspavaju®. Od ,,spavajucih® bacila
TBC necete biti bolesni. To se zove ,,]Jatentna
TBC infekcija® ili ,, LTBC”. LTBC moze da
traje kratko 1li godinama. Vi ste se razboleli od
TBC kada su se bacili ,,probudili i1 poceli da
rastu. To se zove TBC bolest.

Kako doktori rade ispitivanja na TBC?

Analiza koze 1li analiza krvi na TBC se koristi da
bi se utvrdilo da li imate latentnu TBC infekciju.

Rentgen grudnog kosa se radi da bi se utvrdilo
da Ii su TBC bacili izazvali Stetu u Vasim
plu¢ima.

Ispljuvak je materijal koji iskasljavate iz pluca.
On se testira kako bi se saznalo da li imate
bacile TBC u plu¢ima.

Kako TBC bolest utice na moj organizam?

TBC bolest obi¢no utice na pluca (pluéni TBCQ).
TBC takode moze izazvati Stetu u drugim
delovima Vaseg organizma.

Ako imate TBC bolest u plu¢ima, mozda cete:
* kaShjati nedeljama

¢ 1skasljavati krv

* gubiti na telesnoj tezini

° 1zgubiti apetit

*  znojiti se nocu

° 1mati poviSenu temperaturu

° osecatl se umorno

Ako 1imate TBC bolest u nekom drugom delu
organizma, simptomi ¢e biti drugaciji.

Moguce lokalizacije TBC bolesti

Mozak

Limfne
Zlezde

Pluca
Kicma

Bubreg

Materijal usvojen iz Programa prevencije i kontrole TBC-a Ministarstva zdravlja Minesote



Kako moze da mi bude bolje?

Treba da posetite lekara 1 uzimate lek za TBC
kako biste ubili bacile TBC.

Bacili TBC su jaki. Oni zive dugo. Osecacete
se bolje nekoliko nedelja nakon Sto poc¢nete
uzimati lekove. Kako biste bili sigurni da su
svi bacili uginuli, morate uzimati lek tokom
najmanje sest meseci, a mozda 1 duze.

Vazno je da idete kod lekara svakog meseca sve
dok traje terapija.

Sta ce se desiti ako ne uzimam lek?

Morate uzimate lek ta¢no onako kako Vam
je doktor rekao. Ako ne uzimate lek pravilno,
TBC moze da se pogorsa. Mozete se ponovo
razboleti 1li ¢ete mozda morati uzimati lek
tokom duzeg perioda.

Sta je DOT?

,DOT” je direktno opservirana terapija. DOT
je kada se svaki dan vidate sa zdravstvenim
radnicima koji Vam daju tablete za TBC. To
je najbolji nacin da se osigura da dobijete
sve potrebne lekove. Ako postoji problem sa
Vasim lekom, on moze odmah da se resi.

Da li mogu zaraziti druge ljude TBC-om?

Ako imate TBC u plu¢ima, morate biti
oprezni da zastitite druge ljude od bacila
TBC. Ako je TBC u drugim delovima Vaseg
organizma, bacili TBC ne mogu da se prosire

na druge Jjude.

Pitajte svog lekara ili medicinsku sestru da Ii
mozete zaraziti druge TBC-om. Oni ¢e Vam
reci kako da zastitite ljude u svom okruzenju.

Vas doktor ili medicinska sestra ¢e Vam reci
kada mozete da se vratite na posao, u skolu ili
na druge aktivnosti.

Ne zaboravite... TBC je izleciv!

Sta jo$ treba da znam?

Recite svom doktoru ili medicinskoj sestri ako
planirate da se selite. Oni mogu da se pobrinu
da dobijete lek za TBC nakon selidbe.

Sta treba da znam o leku za TBC?

Lekovi su bezbedni, ali kod nekih ljudi 1zazivaju
probleme. Vrlo je vazno da obavestite svog
doktora ako imate neki od navedenih simptoma:

» Povradanje, bol u stomaku
» Slab apetit
» Mu¢nina
» Zute oé¢i ili koza
» Peckanje u prstima na rukama ili
nogama
» Peckanje ili utrnulost u ustima
» Zamagljen vid ili promene u vidu
» Vrtoglavica
» Bol u zglobovima
» PoviSena temperatura koja traje
duze od tri dana
» Osip koze
» Lako krvarite ili Vam se lako
pojavljuju modrice
Nemojte piti pivo, vino ili zestoka pi¢a dok
uzimate lek za TBC.

Klinika/doktor/medicinska sestra:

Broj telefona:

Vase tablete za TBC su:
[JIzoniazid (INH) uzeto

[J Rifampin (RIF) uzeto

[] Pirazinamid (PZA) uzeto

[J Etambutol (EMB) uzeto

[ ] Vitamin B6 uzeto
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