
འདུསོ་འདྲིིལ་གཅིོང་ནིད།འདུསོ་འདྲིིལ་གཅིོང་ནིད།
 ཁྱེེད་ཀྱིི་བརྟོག་ད�ད་ལསོ་མངོནི་པ་ལྟར་ནི་ཁྱེེད་ལ་འདུསོ་འདྲིིལ་ཡིོད་པའམ་ཡིང་ནི། འདུསོ་འདྲིིལ་ནིད་འདུསོ་འདྲིིལ་ནིད་ཡིོད།

•  སྨནི་རྫསོ་ཀྱིིསོ་འདུསོ་འདྲིིལ་བཅིོསོ་ཐུབའདུསོ་འདྲིིལ་བཅིོསོ་ཐུབ། 

• འདུསོ་འདྲིིལ་གཅིོང་ནིད་ཕོོག་མཁནི་ལ་ལ་ཞིིག་གིསོ་འདུསོ་འདྲིིལ་གཅིོང་ནིད་ཕོོག་མཁནི་ལ་ལ་ཞིིག་གིསོ་འདུསོ་འདྲིིལ་མི་གཞིནི་ལ་འགོ་སྲིད།

འདུསོ་འདྲིིལ་གཅིོང་ནིད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཕུང་ལ་ཤུགསོ་�ེནི་ཇིི་ལྟར་གཏེོང་།འདུསོ་འདྲིིལ་གཅིོང་ནིད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཕུང་ལ་ཤུགསོ་�ེནི་ཇིི་ལྟར་གཏེོང་།

འདུསོ་འདྲིིལ་ནིད་ཀྱིིསོ་རྒྱུནི་དུ་གློོ་བ་(གློོ་བའི་འདུསོ་འདྲིིལ་ནིད།)ལ་ཤུགསོ་�ེནི་

ཐེབསོ་ཀྱིི་ཡིོད། འདུསོ་འདྲིིལ་ནིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ལུསོ་ཕུང་གི་གནིསོ་གཞིནི་ལ་གནིོད་པ་

བཟེོ་སྲིད།

གལ་ཏེེ་གློོ་བར་འདུསོ་འདྲིིལ་ནིད་བྱུང་ནི། ཁྱེེད་རང་།

• གཟེའ་འཁོར་མང་པོ་ཞིིག་ལ་ལུ་བ།

• ཁྲག་དོནི་པ།

• ལུསོ་པོའི་�ིད་ཚད་ཡིང་དུ་འགྲོོ་བ།

• ལྟོགསོ་ཀྱིི་མིནི་འདུག

• གྲོང་�ལ་ཐོནི་པ།

• ཚ་བ་�སོ་པ།

• ངལ་དུབ་ཚོར་བ།

གལ་ཏེེ་ལུསོ་ཀྱིི་ཆོ་ཤེསོ་གཞིནི་ཞིིག་ལ་འདུསོ་འདྲིིལ་ནིད་བྱུང་ནི་ནིད་རྟོགསོ་མི་འདྲི་

བ་ཡིིནི།

འདུསོ་འདྲིིལ་ནིད་ཇིི་ལྟར་ཕོོགའདུསོ་འདྲིིལ་ནིད་ཇིི་ལྟར་ཕོོག

མི་སུ་ཞིིག་ཡིིནི་རུང་ཚང་མར་འདུསོ་འདྲིིལ་གཅིོང་ནིད་ཕོོག་སྲིད། འདུསོ་འདྲིིལ་

ནིད་པར་གློོ་ལུ་བ། ཧབ་སྦིད་�ག་པའམ་སྐད་ཆོ་བཤེད་པ་སོོགསོ་ཀྱིི་སྐབསོ། འདུསོ་

འདྲིིལ་ནིད་ཀྱིི་འབུ་ཕྲོ་མཁའ་དབུགསོ་ཁྲོད་དུ་ཁྱེབ་འགྲོོ། ཉིེ་འགྲོམ་གྱིི་མི་སུ་ཞིིག་

གིསོ་ཀྱིང་ནིད་སྲིནི་གློོ་བའི་ནིང་དུ་�བ་སྲིད། ལག་འཇུ་བྱེེད་པའམ་ཡིང་ནི་ཟེ་མ་

དང་ཟེ་�ོད་འཐུང་ཆོསོ། �་བ་དང་དངོསོ་པོ་གཞིནི་དག་ལ་རེག་ནི་འདུསོ་འདྲིིལ་

ནིད་འབྱུང་མི་སྲིད།

འདུསོ་འདྲིིལ་ནིད་འབུ་དེ་ལུསོ་ཕུང་དུ་�གསོ་ནི་ནིད་སྲིནི་དེ་“གཉིིད་དུ་ཡུར་བའི”་

�མ་པར་གནིསོ། “གཉིིད་དུ་ཡུར་བའི”་ཀྱིི་འདུསོ་འདྲིིལ་ནིད་སྲིནི་གྱིིསོ་མི་ལ་ནིད་

ཕོོག་ཏུ་འཇུག་མི་སྲིད། དེ་ལ་ “བག་ཉིལ་རང་བཞིིནི་གྱིི་འདུསོ་འདྲིིལ་རེད་པ་” “བག་ཉིལ་རང་བཞིིནི་གྱིི་འདུསོ་འདྲིིལ་རེད་པ་”

འམ་“LTBI” ཞིེསོ་ཟེེར། “LTBI” ཞིེསོ་ཟེེར། LTBI དུསོ་ཚོད་ཐུང་�་ཞིིག་གམ་ཡིང་ནི་ལོ་མང་པོ་

ཞིིག་ལ་རྒྱུནི་མཐུད་བྱེེད་ཐུབ། ནིད་སྲིནི་སོད་པ་དང་སྐྱེེ་འགོ་བརྩིམསོ་པའི་སྐབསོ་སུ། 

ཁྱེོད་ལ་འདུསོ་འདྲིིལ་ནིད་འབྱུང་སྲིད། འདི་ལ་འདུསོ་འདྲིིལ་གཅིོང་ནིད་ཟེེར།འདུསོ་འདྲིིལ་གཅིོང་ནིད་ཟེེར།

སྨནི་པསོ་འདུསོ་འདྲིིལ་ནིད་ལ་ཇིི་ལྟར་ཞིིབ་བཤེེར་བྱེེད་དགོསོ།སྨནི་པསོ་འདུསོ་འདྲིིལ་ནིད་ལ་ཇིི་ལྟར་ཞིིབ་བཤེེར་བྱེེད་དགོསོ།

འདུསོ་འདྲིིལ་པགསོ་པའི་བརྟོག་ད�ད་དམ་ཡིང་ནི་ཁྲག་གི་བརྟོག་ད�ད་ནིི་ཁྱེེད་

ལ་མི་མངོནི་པའི་རང་བཞིིནི་གྱིི་འདུསོ་འདྲིིལ་འགོསོ་ནིད་ཡིོད་མེད་ཞིིབ་བཤེེར་

བྱེེད་པར་སྤྱིོད་དགོསོ། 

�ང་ཁའིXའོད་ཐིག་ལ་བརྟོག་ད�ད་བྱེསོ་ཏེེ། འདུསོ་འདྲིིལ་ནིད་སྲིནི་གྱིིསོ་གློོ་བར་

�སོ་སྐྱེོནི་བཏེང་ཡིོད་མེད་ལ་བལྟ་དགོསོ། 

ལུད་པ་ནིི་གློོ་བ་ནིསོ་གློོ་ལུ་བའི་དངོསོ་པོ་ཡིིནི། གློོ་�ལ་དུ་འདུསོ་འདྲིིལ་ནིད་སྲིནི་

ཡིོད་མེད་ལ་བརྟོག་ད�ད་བྱེེད་དགོསོ།

རྒྱུ་ཆོ་ནིི་མིང་ཉིི་སུ�་ཏེ་�ོ�་འཕྲོོད་བསྟེེནི་�འི་འདུསོ་འདྲིིལ་སྔོོནི་འགོག་དང་ཚོད་འཛིནི་འཆོར་གཞིི་ནིསོ་བཅིོསོ།

འདུསོ་འདྲིིལ་གཅིོང་ནིད་འབྱུང་སྲིད་པའི་གནིསོ།འདུསོ་འདྲིིལ་གཅིོང་ནིད་འབྱུང་སྲིད་པའི་གནིསོ།

�ད་ཆོེནི།�ད་ཆོེནི།

རུསོ་པ།རུསོ་པ།

གློོ་བ།གློོ་བ།

མཁལ་མ།མཁལ་མ།

སྒོལ་ག�ང་།སྒོལ་ག�ང་།

�ེནི་མདུད།�ེནི་མདུད།
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ཅིི་ཞིིག་ལ་ཅིི་ཞིིག་ལ་DOTཟེེར།ཟེེར།

DOTནིི་ཐད་ཀར་གསོོ་བཅིོསོ་ལ་ལྟ་ཞིིབ་བྱེེད་པ་དེ་ཡིིནི། DOTནིི་སྨནི་

བཅིོསོ་བདེ་སྲུང་གི་ལསོ་ཀ་བྱེེད་མཁནི་གྱིིསོ་ཉིིནི་ལྟར་ཁྱེེད་རང་ལ་ལྟ་རྟོོག་

བྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད་པསོ་ཁྱེེད་རང་ལ་འདུསོ་འདྲིིལ་གཅིོང་ནིད་ཀྱིི་སྨནི་འཐུང་

དུ་འཇུག་དགོསོ། འདི་ནིི་ཁྱེེད་རང་ལ་མཁོ་བའི་སྨནི་རྫསོ་ཚང་མ་འཐུང་

འགནི་ལེནི་བྱེེད་པའི་ཐབསོ་ཤེེསོ་ཡིག་ཤེོསོ་རེད། གལ་ཏེེ་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྨནི་

རྫསོ་ལ་གནིད་དོནི་ཡིོད་ནི་མྱུར་དུ་ཡིོ་བསྲང་བྱེསོ་ཆོོག 

ཇིི་ལྟར་བྱེསོ་ནི་ད་གཟེོད་ཇིེ་བཟེང་དུ་འགྲོོ་ཐུབ།ཇིི་ལྟར་བྱེསོ་ནི་ད་གཟེོད་ཇིེ་བཟེང་དུ་འགྲོོ་ཐུབ།

སྨནི་པ་བསྟེེནི་དགོསོ་པ་དང་འདུསོ་འདྲིིལ་སྨནི་བསྟེེནི་ནིསོ་འདུསོ་འདྲིིལ་ནིད་སྲིནི་

གསོོད་དགོསོ། 

འདུསོ་འདྲིིལ་གཅིོང་ནིད་ཀྱིི་འབུ་སྲིནི་ཧ་ཅིང་དྲིག་པོ་ཡིོད། དེ་དག་དུསོ་ཡུནི་རིང་

པོར་གསོོནི་ཐུབ། སྨནི་འཐུང་རྗེེསོ་གཟེའ་འཁོར་འགའ་འགོར་རྗེེསོ། ཁྱེེད་ཀྱིི་ནིད་

གཞིི་དྲིག་སྐྱེེད་ཡིོང་ངེསོ་རེད། ནིད་སྲིནི་ཡིོད་ཚད་ཤེི་བའི་ཆོེད་དུ། ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ངེསོ་

པར་དུ་སྨནི་འཐུང་ནིསོ་ཟླ་དྲུག་འགོར་དགོསོ། སྨནི་འཐུང་བའི་དུསོ་ཚོད་དེ་བསོ་

རིང་བ་རེད། 

ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཟླ་རེར་སྨནི་པར་སྟེོནི་དགོསོ། སྨནི་བཅིོསོ་མཇུག་རྫོགསོ་རག་བར་དུ། འདི་

ནིི་གལ་འགངསོ་ཤེིནི་ཏུ་ཆོེ་བ་ཞིིག་ཡིིནི།

སྨནི་མ་འཐུང་ནི་གནིསོ་ཚུལ་ཅིི་ཞིིག་འབྱུང་སྲིད་དམ།སྨནི་མ་འཐུང་ནི་གནིསོ་ཚུལ་ཅིི་ཞིིག་འབྱུང་སྲིད་དམ།

ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ངེསོ་པར་དུ་སྨནི་པའི་ཁ་ཏེ་ལྟར་སྨནི་འཐུང་དགོསོ། གལ་ཏེེ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་

སྨནི་འཐུང་བ་མི་འགྲོིག་ནི། ཁྱེེད་ཀྱིི་འདུསོ་འདྲིིལ་ནིད་ཇིེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོོ་སྲིད། ཁྱེེད་

རང་ལ་སླར་ཡིང་ནིད་ཕོོག་པ་དང་ཡིང་ནི་དུསོ་ཡུནི་རིང་བོ་ཞིིག་ལ་སྨནི་འཐུང་

དགོསོ་ཀྱིི་རེད།

ད་རུང་གང་དག་ཤེེསོ་དགོསོ།ད་རུང་གང་དག་ཤེེསོ་དགོསོ།

གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་སྤོོ་རྩིིསོ་ཡིོད་ནི། སྨནི་པ་དང་ནིད་གཡིོག་ལ་བཤེད་རོགསོ། ཁོ་

ཚོསོ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་སྤོོར་རྗེེསོ་ད་དུང་འདུསོ་འདྲིིལ་གཅིོང་ནིད་ཀྱིི་སྨནི་རྫསོ་ལེནི་ཐུབ།

འདུསོ་འདྲིིལ་གཅིོང་ནིད་ཀྱིི་སྨནི་རྫསོ་ལ་རྒྱུསོ་ལོནི་བྱེེད་དགོསོ་སོམ།འདུསོ་འདྲིིལ་གཅིོང་ནིད་ཀྱིི་སྨནི་རྫསོ་ལ་རྒྱུསོ་ལོནི་བྱེེད་དགོསོ་སོམ།

  སྨནི་རྫསོ་ནིི་བདེ་འཇིགསོ་ཡིིནི་མོད། འོནི་ཀྱིང་མི་ཁ་ཤེསོ་ལ་གནིད་དོནི་ཡིོད། གལ་ཏེེ་

ཁྱེེད་ལ་ནིད་རྟོགསོ་འདི་དག་ཡིོད་ནི། སྨནི་པར་བཤེད་རོགསོ། འདི་ཧ་ཅིང་གལ་ཆོེ།

 »  སྐྱུག་པ། ཕོོ་བ་ནི་བ། སྐྱུག་པ། ཕོོ་བ་ནི་བ།

 » ཟེ་འདོད་མེད་པ།ཟེ་འདོད་མེད་པ།

 » ཞིེནི་ལོགཞིེནི་ལོག

 » མིག་དང་ཤེ་པགསོ་སོེར་པོར་གྱུར།མིག་དང་ཤེ་པགསོ་སོེར་པོར་གྱུར།

 »  མཛུབ་མོ་དང་རྐང་མཛུབ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པའི་ཚོར་བ་ཡིོད་པ། མཛུབ་མོ་དང་རྐང་མཛུབ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པའི་ཚོར་བ་ཡིོད་པ།

 »  ཁ་སྦིད་པའམ་ཚེར་མ་ཟུག་པའི་ཚོར་བ་ཡིོད་པ། ཁ་སྦིད་པའམ་ཚེར་མ་ཟུག་པའི་ཚོར་བ་ཡིོད་པ།

 »  མཐོང་ཤུགསོ་རབ་རིབ་དང་ཡིང་ནི་མཐོང་ཤུགསོ་འགྱུར་བ། མཐོང་ཤུགསོ་རབ་རིབ་དང་ཡིང་ནི་མཐོང་ཤུགསོ་འགྱུར་བ།

 » མགོ་ཡུ་འཁོར་བ།མགོ་ཡུ་འཁོར་བ།

 » ལྷུ་ཚིགསོ་ཟུག་གཟེེར།ལྷུ་ཚིགསོ་ཟུག་གཟེེར།

 »  ཉིིནི་གསུམ་ལསོ་བརྒལ་བ། ཉིིནི་གསུམ་ལསོ་བརྒལ་བ།

 » པགསོ་འབྲུམ།པགསོ་འབྲུམ།

 »  ཁྲག་ཐོནི་སླ་བའམ་ཡིང་ནི་རྨུགསོ་སླ། ཁྲག་ཐོནི་སླ་བའམ་ཡིང་ནི་རྨུགསོ་སླ།

འདུསོ་འདྲིིལ་གཅིོང་ནིད་ཀྱིི་སྨནི་རྫསོ་འཐུང་སྐབསོ་སྦིི་རག་དང་། རྒུནི་ཆོང་། ཆོང་

བཙནི་པོ་བཅིསོ་འཐུང་མི་རུང་།

གཅིོང་ནིད་མི་གཞིནི་ལ་འགོསོ་སྲིད་དམ།གཅིོང་ནིད་མི་གཞིནི་ལ་འགོསོ་སྲིད་དམ།

གལ་ཏེེ་གློོ་བའི་ནིང་འདུསོ་འདྲིིལ་ནིད་བྱུང་ནི། ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངེསོ་པར་དུ་སོེམསོ་ཆུང་

སྒོོསོ་མི་གཞིནི་ལ་འདུསོ་འདྲིིལ་ནིད་སྲིནི་འབྱུང་བར་སྔོོནི་འགོག་བྱེེད་དགོསོ། གལ་

ཏེེ་འདུསོ་འདྲིིལ་ནིི་ལུསོ་ཕུང་གཞིནི་པའི་གནིསོ་ཡིིནི་ནི། འདུསོ་འདྲིིལ་ནིད་སྲིནི་མི་

གཞིནི་ལ་མཆོེད་མི་སྲིད།

སྨནི་པ་དང་ནིད་གཡིོག་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་འདུསོ་འདྲིིལ་ནིད་མི་གཞིནི་ལ་འགོསོ་སྲིད་

དམ། ཁོ་ཚོསོ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཉིེ་འགྲོམ་གྱིི་མི་ལ་སྲུང་སྐྱེོབ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་རྒྱུ་ཡིིནི།

སྨནི་པ་དང་ནིད་གཡིོག་གིསོ་ཁྱེེད་ལ་ནིམ་ཞིིག་ལ་བྱེ་བ་དང་སློབ་གྲྭའམ་བྱེ་འགུལ་

གཞིནི་པ་བཤེད་ངེསོ།

སྨནི་བཅིོསོ་ཁང་། སྨནི་པ། ནིད་གཡིོགསྨནི་བཅིོསོ་ཁང་། སྨནི་པ། ནིད་གཡིོག

ཁ་པར་ཨང་གྲོངསོ།ཁ་པར་ཨང་གྲོངསོ།

ཁྱེེད་རང་གི་འདུསོ་འདྲིིལ་གཅིོང་ནིད་སྨནི་རྫསོ་ཚུད།ཁྱེེད་རང་གི་འདུསོ་འདྲིིལ་གཅིོང་ནིད་སྨནི་རྫསོ་ཚུད།

  དུད་ཐ་དད་ཅིནི(INH)སྨནི་འཐུང་སྟེངསོ་ནིི།
  ལི་ཧྥུུ�་ཕོིནི(RIF)སྨནི་འཐུང་སྟེངསོ་ནིི།
  ཕོི་ཙིནི་ཤེནི་ཨེནི་(PZA)སྨནི་འཐུང་སྟེངསོ་ནིི།
  ཁ་ཨེནི་ང་ཕྲུནི་(EMB)སྨནི་འཐུང་སྟེངསོ་ནིི།
  འཚོ་རྒྱུ་B6སྨནི་འཐུང་སྟེངསོ་ནིི།
  གཞིནི་དག

བློོ་ལ་བརྟོནི་པོར་ངེསོ་པ། འདུསོ་འདྲིིལ་ནིི་དྲིག་ཐུབ།བློོ་ལ་བརྟོནི་པོར་ངེསོ་པ། འདུསོ་འདྲིིལ་ནིི་དྲིག་ཐུབ། སྤྱིི་པའི་འཕྲོོད་བསྟེེནི་ཁའོ།

HIVདང་STD TBསྡེེ་ཁག


