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Wōpij eo an Oregon Health Authority ear bōk kajjitōk ko aṃ ikijjien jipan̄ in meļeļe kin wāween 
karreo kōn COVID-19. Kwōj kōṃṃane juon jerbal aorōk ilo iien aṃ ļoor kakien ko ikijjien kōjparok 
ṃōn̄ā im ṃadṃōd ko rekwon. Wāween kwōj kōṃṃani ej jipan̄ n̄an kadikļọk an COVID-19 
ajeeded. Kwōmaron̄ kōjerbal peba in rōjan̄ in āinwōt juon kein kōkeememej.

Wāween karreo ilo iṃōn ṃōn̄ā ko, 
kein kōṃakūtkūt im kōṃadṃōd 
n̄an bōbrae an COVID-19 ajeeded

RAAN ĀJMUUR LỌBWILEJ

Tebōļ ko kwōj make kanne kijeṃ 
salad im ijoko kwōj make kanne 
kijeṃ ṃōn̄ā 

 • Emọ eṃṃakūtkūt ko an jikin 
kanne aṃ make salad, kein 
kanne kijeṃ make im jipan̄-eok-
make ilo tōre in. 

 • Kōjparok ṃōn̄ā ko eṃōj kowaļọk 
jān aer kattoonon ilo aṃ kōjerbal:

 » Wāween pakij
 » Kilaaj ak būļajtiik ko rej kōjparok ṃōn̄ā jān 

an armej ṃaje
 » Jikin kowaļọk ṃōn̄ā
 » Jejjetin wāween ko jet

Karreoik im joļọk tōran̄ ilo 
jikin jibwe

 • Kōṃadṃōd ṃōn̄ā ruuṃ in ṃōn̄ā 
im ruuṃ eo iṃaan (lobby) 

 » Tebōļ, pileij in likūt mona,  
jea in nin̄nin̄ im jea ko

 » Peba in kōllaajrak ṃōn̄ā  
(menu) 

 » Jikin jibwe nien jọkpej
 » Kein kōpeļļọk kōjām, kein likūt  

pileij im ijoko armej rej jibwe 
 » Keypad ko
 » Cash register
 » Talboon ko
 » Mejin in wia ṃōn̄ā, dān, ak aij 
 » Kiosk (iṃōn wia jidikdik) ko

 • Iṃōn kōpojak ko
 » Kein kōpeļļọk kōjām ko

 » Kein jibwe im kōpeļļọk bọjet im toilet ko
 » Kein jibed n̄an joob
 » Kein jibwe n̄an ebbōk tọọl
 » Jikin jānij an nin̄nin̄ kaļ
 » Jikin jibwe nien jọkpej

Karreo im ṃanṃan kij ilo jikin 
kōṃṃan ṃōn̄ā

 • Jikin kōmaat (kitchen) im likin ṃweo
 » Jikin ebbōk coffee im dān
 » Kein jibwe ko an aolepan kōjām in kein jerbal 

im kein jibed ko an aolep kein kōṃadṃōd
 » Kein jibwe ko an kein kanne ko (ijoko kwōj 

kanne dān in idaak, im men ko jet)
 » Kein kanne aij
 » Kein jibwe ko kōjām im kein jibed
 » Kein kaṃōļo ko kwōj deļọn̄ ilowaan ak kein 

kaṃōļo ko jet ak kein kōpeļļọk  
aijbok

 » Būļajtiik katiin ko kwōj deļọn̄ ie
 » Jikin kwaļ peōṃ im kein jibwe  

bọjet
 » Kein jibed n̄an joob
 » Kein jibwe n̄an ebbōk tọọl
 » Jikin kwaļ pā ko im elōn̄ 3 

ṃōttan
 » Kein karreo
 » Bakōj ko
 » Keypad ko
 » Talboon im jikin jibed ko
 » Kompūta
 » Wūntō ko
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Wāween kōjparok kwe make im ro jet 
bwe koṃin ājmuur wōt

 • Ennaan in rōjan̄ in ej ekkar n̄an aolep armej, ejjab 
armej ro wōt im eṃōj aer teej kōn COVID-19.

 • Ri-jeļā ro kōn ājmuur rej rōjan̄ ke ri-jerbal ro me 
elon̄ aer kakōļļe kōn nan̄inmej in menono rekkan̄ 
ren pād wōt ilo ṃōko iṃweir.

 • Ri-jerbal ro ren jab itān jerbal n̄e elōn̄ aer:
 » Piba (100.4° F [38° C] ak ļapļọk im kōjerbal 

juon kein jon̄ak bwil (thermometer) kōn 
lọn̄iōṃ.

 » Pokpok ak kōjeekļọk ak epan̄ aṃ menono ak 
ejjeab iietļọk jān ruo iaan kakōļļe kein me rej 
ļoor: 

 � Piba
 � Kotok-kilin
 � Wūdiddid im kotok-kilin
 � Emetak ṃajeļ
 � Emetak Bōraṃ
 � Emetak Būruōṃ
 � Ekāāl im ejjeļọk nemān ak bwiin jabdewōt

 » Kakōļļe ko jet āinwōt eṃṃōj ak ilọk lọje.
 • Ri-jerbal ro ren jab rọọl n̄an jerbal eo aer ṃae 
ejjeļọk aer piba ak pokpok iuṃwin 72 awa im 
rejjab kōjerbal wūnoin kadikļọk piba āinwōt:

 » Aspirin
 » Acetaminophen
 » Elōn̄ ūnoin mejin ak būļu

 • CDC eo ej rōjan̄ ad kōjepel ri-jerbal ro renan̄inmej 
jān ri-jerbal ro jet. Ro im elōn̄ aer piba ak 
nan̄inmej in menono ekkan̄ ren kajju im etal n̄an 
ṃōko iṃweir:

 » N̄e kwōj tōkeak jerbal eo aṃ, ak
 » Ilo raan eo, n̄e kakōļļe ko rej eddek n̄e kwōj 

jerbal.
 • Kakien eo an Oregon ej kōmọ an ri-jerbal ro jerbal 
n̄e repidodo, ṃōṃōj, ak metak burier koba piba.

 • Etale wāween aer karreoiki er make, eļaptata:
 » Aṃwin pā
 » Kalbubuuk aṃ pokpok ak ṃaje kōn juon 

peba tissue, innām joļọke.  N̄e ejjeļọk aṃ 
peba tissue, pinej aṃ pokpok ilo jiṃwin 
peōṃ. Barāinwōt, kwaļ peōṃ.

Meļeļe ikijjien wāween karreo ṃōko iṃōn ṃōn̄ā, kein kōṃakūtkūt ṃōn̄ā im kōṃadṃōd in ṃōn̄ā ko n̄an 
bōbrae an COVID-19 ajeeded

 • Katakin im kōmmeļeļe ri-jerbal ro kōn wāween 
bōk kajoor ioon tōran̄.  

 • Etale wāween karreo im ṃanṃan kij (sanitize) 
ioon aolepan raan jikin ko.

 • Katakin ri-jerbal ro kōn wāween bar kanne kab 
ak nien dān ko an juon ri-wia im kein lutōk, ainbat 
ak jikin jibwe bwe en jab un̄n̄ūri daṃ in kab eo ak 
nien dān eo.

 • Kadikļọk am kōjerbal peōṃ n̄an jibwe ṃōn̄ā ko 
pojak-n̄an-ṃōn̄ā.

Menin Kōjerbal ko
 • Meļeļe ko kōn COVID-19 im Safety ilo Ṃōn̄ā jān 
Oregon Maron̄ kōn Ājmuur (Health Authority)

 • Jikin Ioļap n̄an Bōk Kajoor Ioon im Bōbrae 
Nan̄inmej (Centers for Disease Control and 
Prevention) Kajiniet kōn Kōpeļļọk n̄an Karreo im 
Joļọk Tōran̄ Ijoko Lọbwilej, Ṃōko Jikin Jerbal, 
Peejnej, Jikuuļ, im Imōn Armej: https://www.cdc.
gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-
guidance.html

 •  Jikin Ioļap n̄an Bōk Kajoor Ioon im Bōbrae 
Nan̄inmej (Centers for Disease Control and 
Prevention) Karreo im Joļọk Tōran̄ ilo Ṃweo 
Jikin Jerbal eo Aṃ: https://www.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-
building-facility.html

 • Būrookraaṃ in Kein Ṃanṃan Kij an Oregon 
Raan Kōddek (Oregon Department of Agriculture 
Pesticides Program) Laajrakin Jejjetin Kein Joļọk 
Tōran̄ (Disinfectant) ko jān Ioon Jikin Un̄n̄ūr Ṃōn̄ā

 • Peba jidikdik in ServSafe an National 
Restaurant Association: CORONAVIRUS TA EO 
KWŌMARON̄ KŌṂṂANE? (Kajin Belle im Kajin 
Spanish)

 • Doulul eo an Oregon Restaurant & Lodging 
Association (ORLA) Web peij kōn Meļeļe im 
Menin Kōjerbal kōn Coronavirus

 • Jikin Ioļap n̄an Biocide Chemistries Novel 
Coronavirus (COVID-19)—Kein Ṃanṃan ko

Loloodjake ilo aṃ ebbōk meļeļe 
ekāāl
Jikin Bōk Kajoor Ioon im Bōbrae Nan̄inmej (CDC)
Oregon Health Authority (OHA)
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Kwōmaron̄ bōk peba in im ejjeļọk wōņean ilo bar jet kajin, jeje 
kilep, jeje ko an ri-pilo (braille) ak ilo juon wāween eo kwōkōņaan. 
Ekkeitaak Mavel Morales ilo 1-844-882-7889, 711 TTY ak OHA.
ADAModifications@dhsoha.state.or.us
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N̄an ebbōk bar meļeļe ko, etal n̄an  
healthoregon.org/coronavirus ak kūri 211.
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