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lokwe Uwaan Jukjukin Pad eo,

llo I6ta eo ammem mokta, kom ekar kowalok ammem lokjak han lewaj ennaan ekaal kon
waween im system eo ammem ej oktak ilo naninmej-in-lal eo, im madmade kilton loloodjake ke
elon amwoj ial han ebbok jipan ko im komij aikuji, im pad wot ilo kojparok im ajmuur. Komij pad
wot imaantata ilo ammem |omnak, ak ilo wiik kein rej kab mootlok, ilo iolapan aepokpok im ire
ilo jukjukin pad ko jet ej jinoin alikkarlok ke elap tokjan adwoj ekkeitaak wot.

Jej kile ke aelon in ad im jeraamman eo an ekar ekkal ioon aer juuri Ri-Kilmeej ro im Armej in
Kalor im aer kokkure Native ro an Aelon ko Kein Kajuon. Kalijeklok im Jab Wanok ekkar nan
an juon armej itok jan ia ej mottan naldoman kien ko ad, pedpedin peejnej ko, im doulul ko
pedped ioon jukjukin pad ilo aolepan aelon eo. EI6n metak im entaan ekkan im Ri-Kilmeej,
Native, im Armej in Kalor rej kowaloke. Ejjab k&dal metak eo, ak ej orlok iolapan matortor ilo
aelon eo jan are moro George Floyd iumwin bukwien juon bwilijmaan ilo Minneapolis. System
in ire kein rej aikuj in bojrak.

Jejela ke ad koajmuur im kojparoke mour ko an Ri-Kilmeej ej aikuj kopool ro me rej jokwe kon
HIV. Im jejela ke ad kdajmuur im kojparoke ro me rej jokwe kon HIV ej aikuj kdpool mour ko an
aolep Ri-Kilmeej ro. Ainw6t doulul ko fan jipai kon HIV, emdj ammem kajjioii fian ekkal kom
make ioon menin aordk ko dinwot im wanok social. Kom ebarainwot jela ke melelein men in
ejjab ke jejanin le jan mejankaijjik eo, ak ejjab melelein ke ejjelok jikin weeppanlok. Ainwot
doulul ko iaier make woét, im ainwot juon system elaplok, emdj ammem kallimjek ilowaan nan ia
eo im jej aikuj in kbmman jerbal in.

Mene armej me rej mour ippan HIV im emdj juuri kobban virus rejjab pad iumwin uwota elaplok
nan ebbok COVID, COVID-19 ej etal wot ilo an kauwdtataik jukjukin pad ko ad, elaplok nan
ratto ro im armej me rej jokwe ippan apan ko iumwin. Melelein an system eo kalijeklok, ainwot
ej komman ilo eldn melan ko, ej ke ej jelote jarin BIPOC armej ilo juon waween ainjuon. Edik
wot menin kamool ke elon jabdewot kain bobrae (immunity) COVID-19, im ebar ejjelok juon wa
vaccine. Eban bwe ammem kipel ke elap tokjan loloodjake manit ko reajmuur kon kottolok-
social im kate koj nan kottolok jikin (jiliino ne) ikotaan armej, kdnake juon mask iturin maj ne
komij kepaake doon, en ikkutkut am kwal pedm, im bobrae jarlepju relaplok im ijoko reobrak
kon armej. Komij barainwot melele ke armej rej peek nan jade ilo doulul ko relaplok nan
jelmae an bwilijmaan ro kokkure im me ko rejjab wanok ekkar nan an armej ej ri-ia. Komij rie
pepe ko an armej ro make im komij jela ke elon waween kdmman aindein im bar kdjparoke am
ajmuur im kon. Jouj im elloktok nan kom fe kwoj aikuj mask ko ak kein manman kon ilo pedom.

Komij etal wot ilo ammem konaan kowalokwaj ennaan eo ke “Komij pad wot nan kom.”
Bdrookraam ko ammem rej etal wot im madmode ajmuur-talboon (telehealth) im jipan ko arme;j
nan armej rejemlok im komij jerbal wot ippan wopija ro state im local han kajuuri plan ko nan
komonane jipah ko armej-nan-armej. Kartok, kallimjek website im Facebook peij ko ammem
nan bar ennaan ekaal.
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Jet ennaan ko rekaal:

e llo ammem karejar ippan ri-lelok wiino eo am, kwoé maron rogl fian jerbal in botoktok eo
am ekka im emdj schedule, im elon ri-lelok ro me rej madmaod armej-nan-armej ne elon
am appointment.

e Koba ippan Ryan White jaan-idin me elon kii6. Federal CARES Act jaan ekar kopool bar jaan
me elon nan aikuj ko idin ikijjien jaan ainwot piil ko kon jarom, dan, aierlok wat, jipan kon cell
phone, jipah kdn mona, im mweiien ajmuur im hygiene. Jouj im ekkeitaak keej manija ak bar
ri-lelok jipah eo am fnan bok jipan ilo am ebbdk jaan kein.

e Elon iien im jarin @imuurin mwilin im rej walok ilo talboon ak online bitio han client ro rej
pad wot ak rekaal. Jouj im kdri ri-lelok ak keej manija ro ami fian ekkatak kon iien im jar
ko me rej pad

Kappukot melele ko rejejjet kon COVID-19 im HIV here ilo Kajin Palle im Kajin Spanish. Komij
etal wot im r6jane website kein me rej loor han ebbok melele ko ekaaltata im ejejjet:
Multnomah County, Oregon Health Authority, ak 211 kon kaijjitok ko rekka kon Coronavirus im
kon wan ko nan jipan han jelmae aikuj ko am.

Komij pad wot ijin Aan jipan eok. Jejela ta eo im jukjukin pad in emaron komman fie ej aikuiji,
im jenaaj etal wot im ekkatak jan raan ko jinoin naninmej-ajeeded in HIV nan jipan doon ilo tore
in.

Kartok kom, kdbm emaron jipan,

Cascade AIDS Project, EOCIL, EMO HIV Day Center, HIV Alliance, Multhomah County HIV
Clinic, Oregon Health Authority (kdpoole CAREAssist im OHOP), Our House of Portland,
Quest Center for Integrative Health, Ryan White Part A & B, im The Partnership Project

Jouj im Lale: Kwo bar maron lale melele ko kon kajjojo agency jan Facebook peij ak website
ko ammem kajjojo.

e https://lwww.facebook.com/CascadeAlIDSProject/

e https://lwww.facebook.com/EOCIL.org/

e https://www.facebook.com/EMOHIVServices/

e https://www.facebook.com/hivalliance/

e https://lwww.facebook.com/MultCoHealth/

e https://lwww.facebook.com/OregonHealthAuthority/

e https://www.facebook.com/OurHousePDX/

e https://lwww.facebook.com/Quest.Center/

e https://lwww.facebook.com/ThePartnershipProject/

e https://www.facebook.com/worldaidsdaynw/

Marof Lale: Nan armej ro im el6ii aer utamwe ak armej ro im rejela juon kajin me ejjab Kajin
Palle, OHA emaron lelok peba ko ilo waween ko jet ainwot kajin ko jet, jeje kilep, jeje in ri-pilo
ak juon waween me kwo konaan. Ekkeitaak Mavel Morales ilo 1-844-882-7889, 711 TTY ak
OHA.ADAMOadifications@dhsoha.state.or.us.
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https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/HIVSTDVIRALHEPATITIS/HIVCARETREATMENT/CAREASSIST/Pages/index.aspx
https://multco.us/novel-coronavirus-covid-19
https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/emerging-respiratory-infections.aspx
http://www.211.org/services/covid19
https://www.facebook.com/CascadeAIDSProject/
mailto:OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us

