Hcalth

RA IN EJMOURIN ARMIJ IN LOBELEJ

Kommol Kin am Teegj

Kwoj teej rainin kin coronavirus eo im ej komman COVID-19. Teej ej waween eo
emmantata fian bukot im kadiklok ajeededin kij in.

EIoA keij kaal in COVID-19 ko relof im kumi eo an ejmour enaj bolen jab marofi kall ae
kwe fe teej eo am enaj positive. KOmelele ko ilal renaj jibaf kwe melele kin laajrak ta ko
kwoj aikuj boke alikin am teej rainnin.

llo ien am kottare jemlokin teej ko am

Bed mweo imom im ejab iturin armij ro jet - jino jen rainin.
e Lomnak ke ewodr kij in nafinmij eo ibbam im kwomaror kaajeedede fian ro jet.

e Loloorjak ke ejimwe nomba in talebon eo am ibbemim. Kim naj kall ak text ae
kwe kin jemlokin teej ko am, botab emaron bok juon wiik.

Kommane juon laajrak kin etan aoleb armij ro emoj am kar kebaak ilo raan ko
maanlok.
e Armij eo kwar kebaak ej melelein kwar bed 15 minit ak lablok ibbam im kin 6 ne
iomwin juon raan, ilo am kar ak kar jab ekonak kein kalbubu iturin ma;.

o Ne ejellok jabdewdt kakolle ko ibbam, laajrake aoleben armij ro kwar kebaak
er jino jen raan ko ruo mokta jen raan eo kwar tee;j.

o Ne ewor kakolle ko ibbam, laajrake etan aoleben armij ro kwar kebaake jino jen
raan ko ruo mokta jen an kakolle ko am kar jinoe.

Elane jemlok in teej eo am enaj positive

Ewor kij eo ilo enbwinnom im kwomaron kaajeedede nan ro jet. Kwoj aikuj:

1. Isolate kwe make ilo mweo imoém. Bed wot mweo imoém im ejab iturin ro jet,
ekoba armij ro rej jokwe mweo imom.

= Ne kwdnafinmij, isolate kwe make iomwin 10 raan jen ien eo kakolle ko
am rar jinoe IM loloorjak ke ejako biba eo am fian 24 awa, ilo am jab
kojerbal uno, mokta jen am bed iturin armij ro jet.

= Ne ejellok am kakdlle, isolate kwe make iomwin 10 raan jen rainin (raan
eo kwar teej).
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2. Kall, text ak email ae armij ro kwar kebaak ien eo wot. Ewor tokjen ien!

Kojellaik kajojo armij ro ilo laajrak eo am ke teej eo am ear positive kin COVID-
19. Elabtata an armij kabobo ilo raan ko ruo mokta jen an walok kakolle ko im jet
armij ejab walok kakdlle ko ibbeir. Ne kwémarofi tdbare ro méttam im nukkum
iloan emen raan jen ien aer kar bed iturim, kwomaroi kejbarok an bar juon armij
jab bok nafinmij eo an COVID-19.

Ba nan armij ro kwoj kebaak bwe ren bed wot mweo mweir, im jab iturin ro
jetim ren etal in teej. Remaroi kenono ibben taktd ko aer kin aer etal in teej,
kdrlok 2-1-1 fAe ejellok aer taktod ak etal in teej ilo jikin eo ilo jukjukinbed eo aer.
Emmantata fie armij ro kwar kebaak ren kottar ejab diklok jen emen raan jen ien
eo rar bed iturim mokta jen aer etal in teej. Teej eo emaroii jab jerbal fie elab an
mokaj ien aer teej. Ne teej ko aer renaj positive, rej aikuj isolate er make im
kojellaik jabdewot armij rar kebaake.

Armij ro kwoj kebaak ren plan in quarantine im bed wot moko mweir fian 14
raan jen ien eo rar kebaake kwe. Ej bok 2-14 raan ko fian an walok kakolle ko an
COVID-19. Ne armij ro kwoj kebaak ejellok kakolle ko ibbeir im rejab jokwe ilo
juon jikin kejbarok iomwin ien aitok, ien quarantine eo aer emaron jemlok alikin
10 raan. Armij ro kwoj kebaak remaroi bar kobojrak ien quarantine eo aer alikin
jiljilimjuon raan, elafie rej teej negative kin juon teej in antigen ak polymerase
chain reaction im rar lewaj diklok jen 48 awa mokta jen an jemlok ien quarantine
eo. Ne rej jokwe ibben juon armij eo ewor uwdta fian an bok nafiinmij
ekauwotata, rej aikuj quarantine fian aoleben 14 raan ko. Ewor jofian eo edik ak
ebwe ke remaron lelok kij in nafinmij eo fie renaj kobmokaj ien quarantine eo aer.
Innem, armij ro kwoj kebaak rej aikuj in lale fie ewor kakolle ko ibbeir aoleb raan
ilo aoleben 14 raan ko rej quarantine. Ne enaj jino walok kak®lle ko, ren rool fian
aer quarantine, kojellaik marofi kin ejmourin lobelej ilo bukon eo aer im karlok
jikin takto eo aer fian kenono kin aer naj teej.

5. Uwaake kall eo elafie kumi eo an ejmour enaj kall ae kwe. Ba lok fian armij ro

kwar kebaak bwe ren bar uwaak fie jikin ejmour eo enaj bar kdrlok er.

Ne jemlok in teej eo am enaj negative

Ne kwar kebaak juon armij eo ewor COVID-19 ibben, kwar kebaak kij in nafinmij
eo emour. Jekdon fie teej eo am ej negative, kwoj aikuj bed mweo imom im
jenolok jen armij ro jet (Qquarantine) iomwin 14 raan jen ien eo aliktata kwar
bed iturin armij eo. Ne ejellok am kakolle im kwojab jokwe ilo jikin kejbarok
iomwin ien aitok, ien quarantine eo am emaroin bojrak alikin 10 raan. Kwémaroni
bar kdjemlok ien quarantine eo am alikin jiljilimjuon raan, fie teej eo am gj
negative kin juon teej in antigen ak polymerase chain reaction im rar lewaj ejab
lablok jen 48 awa mokta jen an jemlok ien quarantine eo am. Ne kwoj jokwe
ibben juon armij eo ewor uwota fan an bok nafinmij kauwotata, ien quarantine
€0 enaj aoleben raan ko 14. Ewor joian eo edik botab ebwe ke kwomaron lelok
kij in nafinmij eo fie enaj mokaj am kojemlok ien quarantine eo am. Innem, kwoj
aikuj lale ne ewor kakolle ko ibbam aoleb raan ilo ien quarantine eo am im ej 14
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raan. Ne enaj jino walok kakolle ko, kwdn rool fian am quarantine, kojellaik obij in
ejmour eo an kien ilo bukdon eo am im kdrlok jikin taktd eo am fian kenono kin am
teej.

e Loor aoleb komelele ko jen takto eo am.
e Wonmaanlok kin kilton ko an aoleb raan han kejbarok kwe im ro jet.

o Ne kwonafinmij im ejab emmanlok am mour, kenono ibben takto ak jikin takto
eo am. Kwomarof naninmij kin bar juon men im ejab COVID-19.

Ne kwénaiinmij kido ak kwoj jinoin nafinmij
e Kejbarok kwe make. Kakkije im en lab am idaak aebdj. Kirlok takto ak jikin

taktdo eo am fian lale elafie kwomarofi bok jabdew®ot uno fian jibafi an emmanlok
am mour.

e Kenono ibben takté eo am. Kall mokta jen am etal fian jikin takto ak obij eo an
takto. Ne ejjelok am taktd, karlok 211. Remaron jibafi kwe bukot jibafi jekdon fie
ejellok am joortoklik in taktd. Ewor rukok.

o Kwomaroi naj lablok am naninmij. Karlok jikin takto ak takto eo am inan
rojan ikijen wiano/ejmour.
e Kiurlok 911 ak etal ian jikin idifi takto eo am e kwoj enjaak kakolle ko
rekauwotata:
= Abafi in emenono
= Metak ak aer ilo ob ak loje
= Jab maroni idaak ak elab an médmmoj ak bidodo
= Ekaal an boktak ak ebin an ruj
= Ebdlu tien ak iturin mejen

Kajitok ko?

Lale OR-OHA-COVID-19 ak website eo an jikin ejmour eo an bukon eo am fian melele
ko relablok kin ta eo kwdj aikuj kommane fie teej eo am enaj positive kin COVID-19,
waween am isolate ak quarantine kwe make im waween am bok jiban fian am bed wot
mweo imom.

Maroni kin Ejmour eo an Oregon ekonaan kile im kamoolol Ra in Ejmour eo an
Multnomah County kin jerbal ko aer in kbmmane beba in im fan aer lelok fian aoleb
armij ro ilo Oregon.

Marofi loe beba in: Nan armij ro im el aer utamwe ak armij ro im rejela juon bar
kajin im ejab Kajin Belle, OHA emarori lelok melele ko ilo waween ko jet einwot
ukok ko, jeje kileb, ak jeje ko an ribilo. Kebaak Jikin Melele in Ejmour eo ilo 1-971-
673-2411, 711 TTY ak COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us.
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