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BEBA KIN MELELE MOOL

Kein komadmodin Jiban nan Naninmij jen Bwil

Elab jorren jen nafiinmij jen bwil. Wewein ko einwot lab bwil

kil, kankan jen bwil, mok jen bwil, jab makatkat jen bwil emaron

kdmman jorren in ejmour ko aitok kutier.

Kakolkdl in nafiinmij jen bwil remaron lukkun mokaj aer
walok. Ekka aer walok jen am kebaak jofian bwil ko relab im
ejabwe am idaak aiboj. Oktak an bwil jelot aoleb armij.
Wewein an jelot kwe enaj ekkar fian jekjekin uwota ko an
juon make armij im jekjekin ejmour eo an. Armij ro
ekauwotata nafiinmij in bwil eo aer remaron jab kille ke
renafinmij. Jela kin kakolkdl kein ibben ro jet. Kajitok ibben
ro jet bwe ren bar lale kwe.

Beba in melele mool in ejab binej jenkwan am lolak takto,
botab emaron jibafi kwe kille kakolkol in melele ko kin
nafinmij jen bwil. Emoj likat kdmelele in jibafi kein fian jibaf

in

Jela kin kakolkol im kokkaale
in nafinmij in bwil

Bukotlok jibari ien eo wot fie ewor:
Metak Bor

Lotlok

IVdlafilofi

Emmo;

Elafie ewor jabdewot kakdlkol kein ilo ien
ebwil mejatoto, emakatlok fian juon jikin
emolo lok ien eo wot. Bukotlok takto ien
eo wot elafie ejab emmonlok kakolkol

am jino kdmadmod nafinmij in bwil eo fian bobrae nafiinmij kein.

e0 enaj kauwotata lok ak lewaj kejbarok ilo ien am kottar

jibafi in takto.

Wewein Kakolkol ko Komadmod

Jab emakatkut jen bwil |« Elab bwil in enbwin  Karlok 911.

Jab makatkat jen bwil ] (elablok kin 103° F) + Likat armij eo ejorren ilo juon jikin emolo bwe en
* Baroro, bwil kil babu.

juon idin nafinmij elab
an kauwotata. Karlok
911, jibafi kin idin takto

Emokaj im kajur jofian
makdtkdt in menono eo

Mokaj am kamolo armij eo ejorren kin dan molo
jen jikin tutu, hose, ak nuknuk ko retutu — men

ak kaju etal fian juon an. eo wot ewor. Botab, jab likdt juon armij eo ejaje
s » Emaron jajelokjen lok jen bwe en jojo ak tutu.
aujbitol. _
+ Jab lelok dan.
* Kaju bukotlok komadmaddin takto
Mok jen bwil  Elab menokadu » Emakatlok fian juon jikin emolo.

Majno

Molo, mouj,

im o kil

Mokaj im mdjno makatkt
in menono

Molaron ak emmaoj
Lotlok

Babu im jab kabab nuknuk ko am.

Likat nuknuk ko remololo im tutu fian
enbwinnim jofian wot am maron.

ldaak jidik aiboj.

Elafie emoj am mommoj im gj
wonmaanlok wot, bukotlok jibafi in takto.




Kankan ko jen| » Metak ak kafjak — ekka ilo loje, | « Kobojrak aoleb makatkdt im jijjet im jab keroro ilo

bwil beim, ak neem. juon jikin emololo.

* |daak juice ko remera kolorier im jijjet im jab keroro
ilo juon jikin emololo.

« Jab kdmman makdtkdt ko relab jerbal iomwin
jet awa alikin an kankan ko bojrak.

+ Bukotlok takto fian kankan jen bwil ko rettolok aer
walok jen juon awa.

» Kanoke majel eo emoj an jeldt fian jolok an kanjak.

Ebwil kil  EDb0rord im metak kil + Jab beddo etal in kebaak al.
» Emaron bobboj + Likat juon kein kamololo ak likdt ijo ebwil ilo dan
» Ebboj ko ewor dan iloaer. molo.
+ Biba « Jab likat kein ekabit ak lotion ilo jikin ko rejorren.
* Metak Bor Jab kojerbal kabilo, bota, ak ointment.

« Jab rube mejen ebboj ko ewor dan iloaer.

+ Kirlok takto eo am elafie ewor am biba, ebboj
ko ewor dan iloan, ak kauwdtata in metak eo
elab, ak elafie bwil in kilim ej jelote juon nifiin <
jen juon an yio.

Oregon _ s - e
ea ‘t Kwomaron bok beba in ilo bar jet kajin, jeje ko relab,
jeje ko an ripilo ak ilo juon wewein eo kwokonaan.

JIKIN EJMOUR £0 AN*}I(II‘S;”‘“?' Kebaak jikin Kejbarok in Ejmour, Bojak, im Komadmad
Kei : o i ilo 971-673-1315 ak email health.security@state.or.us.
ejbaroke Ejmour, Bojak, im Komadmad . o TR = -
Talebon: 971-673-1315 Eorlmf( e%tﬁk aolep kall ko rej itok ilo jeje ak kwomaron

arlo :

Fax: 971-673-1309

Website eo an OHA: https://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareforExtremeHeat.aspx
Facebook eo an OHA: www.facebook.com/OregonHealthAuthority

Twitter eo an OHA: www.twitter.com/OHAOregon
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