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External Relations Division

Communications

سؤالهای متداول دربارۀ اقدامات دولت فدرال در قسمت 
اشتراک گذاری معلومات شخصی

سهمهحاهال یاهؤنی ا یپهمهله)CMS)هMedicaidهمMedicareیلهال د هها نلهتهلیه نلینهکهسه دهییهم پهدتاه دکن  
هینهدکههیکنیمه یهل ره .لیهگیلهلیهل،لنهده اه  د هلدلجسه  یئ دجهدلانممئی ه تیه دهل هدااMedicaidایهیهلهلحیداه ایسهدنتیند

.هدتاهه یهللعمد جهنییهل ه ملبسهمهالنهل  ی،لیهللسها زهگ معثیهگیهم پ د

 است؟ CMS در اختیار Medicaidکدام انواع معلومات
هزهدهیلفهدتاینۀ زهل هیگن لهدم ک تعسهل گی اهییهم هپه ده ه یهلهیهگی)OHA)هیگن«اهدم حهؤهدلد »ه،هCMSد یازهددقگط

.لکنهیهها Medicaidهال یاهئه هد دیهال د هل ه تیجۀگمل

OHAهال یاهMedicaidهیگن«اهدم حهؤۀ یهگ»پلانهیق طهزه دهد(OHP(هیگنهدم نیکنهتیزهدنهانمیتیه 1.4هگ دله
.هادی هدتاهOHPهل هOregonهHealthierی  یلهمنهگیههMedicaid.لیکناه ی ی ل

:لیکنه ئههد دهCMSهایهگییلهلهم هپهل ه دب ه دهل ه یدیه دتم یاهرOHAه، ضیحی هحل ه

OHPیلهعضهامدلهدیخهمهای س،هدل م،ینه	

هMedicaidللآی گ هنه	

ملهجهل هؤم اهم،سعا یجهدین أ گ هانه	

للناهل  میدضمه	

هم هطلهمهل هنتاهیه د م ههم په دیند
..لنهدههللمینجلمدا یلهال د ه گتسهد

لهیها  نامدی نیههم هپه دینهدیق طهزهده،هددگا.للهدتاناهل  میدضهلی  همهOHAایییلهلهم هپه د، ضیحی هحهل ه:مان
 یلههه دOHAه. یانیهیهدتاهههللم مب دپیلهیدزه زهدهیلفهدتایطلهددل دج اهمدجاه  ییدض همیهلدههگمهؤ ایعضیهآیهکه
ه.لیکناه ظیاحه کنله  حاسهایهیمهه دتم یاهزلهمهدیکنیگسه زیهد هلی هه دهOHAایهید یاهاگیل هلزهددن لکههم لآسهگ نگمچگ

.لکن هغییهایجهال ههدتاهگکنلمله  ی ه قانه هCMSهایهگیهل،ی ه دتم یاقاند یاهدزهددههگOHAاهاد لهییعگ دله 

 باید  OHA با بودیجۀ ایالت اداره میشود. چرا Healthier Oregonمن فکر میکردم که
 راپور کند؟CMSاین معلومات را به 

هOregonهHealthierهلهل ننامدیه ،لملیه هMedicaidیلیدزه ه یهگآنی  هکهلتا تسهنع یه یآن اهجاه  ییدضهمیکهدا دل
سهحهال یاهؤههددگا.لیکنه هیلفیداسهدتایهدیجۀهگملزهدOregonهHealthierهال یاهفه ؤ ین أهگ دلهایگنهدم .لکننهمینگاهث
لهنهگامدیضه  ینکههگ دلهد.لملیه یهلأهال د هایجۀ د لهگیهگملضطهال یاهدفه ؤ .لملی نهیجههگملین د لهلی  هدضطد
ههیلفاهدتالاحیؤمهههOregonهHealthierیلیدزه زدللهن ههگ  اهلاحیؤه،لکنیااهیا هل نتیآمهدا هیت  ده م لهضل یاها
هنمکنهایهههبرلازهدهOregonهHealthierیلعضهدۀ هه دتم یاهیجه،انهل ه.لنهدههلله همدگتایگلیکهه د لهگضطهال یاهدزد

هههال د همهگ  یجۀ د لهلی  هگملضطیااهال یاهدیاهل لاحیهؤنکهمچهدتاهههللهلنینجهبهCMSهت یلهد تیدسهگیهایبل ه ید
هاؤمؤسهیم حهزهگ ا هدچه هاهظیاحه ن ضه،هOHA.لنتاههه همدگتایگلیکهههگOregonهHealthierیلهیدزه زللهدن 
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 داهغییهدتاهاه یلهلتام هلدلنهینهدههمددسهگ.د یاهال د هدتازبی لهگیهددزهتیحفظیگسهمهگ  تسه مل یلهزیی هد حهل هء،یعضد
هل همهد لدینهد.لکنهگ  تسه،هال د یجۀ د لهلی  هگملضطهال یاهدزهدOregonهHealthierلهزلدتیجه دهگ دلهمتایت
.هدتانیی جی هح

 نباشم، چه میشود؟ آیا معلومات من  Healthier Oregon یا OHPاگر دیگر عضو
 قرار میگیرد؟ CMSهمچنان در دسترس

ه.هدتاه لک هقانه هCMSهاسهل یه دهگیمهه دتم یاهOHAه،لیهگیله لکهمینگاهثهOregonهHealthierیهیههOHPهل دب ه گلا
.لنهل یه دهگلدق اهتیگجاه  ییدضهمهم،للناهل  میدضهمس،هدل م،ینهدتاهکنه  CMSه،سندی

 را کنسل کنم؟OHPآیا باید عضویت در 
CMSهههه دتم یاهل یه دهگOHAه،لیهگیله لکهمینگاهثهOregonهHealthierیهیههOHPهل هدب ه گلا، هللکهرکهم هنط یه
هنیچن ههدتاهکنه  CMSه،لکنیت هکنه دهOregonهHealthierیهیهOHPاهل هیمعضاسهدب هحه،سندیه.هدتاه لک هقان 

.هگیللهی هلدلایهل هداا،ه دهتیدپنج-هنهگملیطلهددل دجهمدقۀایلهتیگیهلبهل یه دهل ه یدههگط دتم یاهلاؤسه  گم

آیا میتوانم به داکتر مراجعه کنم؟
هدتاهکنهل یه  .لی اهگیلجسه  یئ دجیلهده یلنهههگCMSهزهدنی ه دتم یاهاملایقانهدن دنگهدتاهکنهل یه  کههنیملدی یه 

.لزیلدین هگیاأهاهگسه دهگطیااهال یاهییهل یلهنکنیههیلفهدتاهMedicaidز هدیگل

هدب ه.ل ااهدتاپیاهمهحهؤحفظهینه زیلهیجگسهمهدطهال یاهههگیگنهدم نیکنهتیۀ ههلتا تسهین ضهاهOHAیفیظهمزسهدیک
سهحلاهال یاهؤهنهلئههد دزهگ ا هدتاهد،لکنیههیلفگسهاملهدتاط م ا یلهضهعهگ دله ایگناهدم حهؤۀ یهگپلانهزلهدهیامدن

ههلاهاملهل گی هنهلئههگ ا هدتاهگیهد د،لیتاهاهاملهحهؤن دنگهدب ه.لی گی یه لم اهگنلپ هدیگهلزهدهیلفاملهل گی اهدتا
.لکنیه لم اهناهایحاهؤیدضم

 چه  OHAبرای جلوگیری از سوء استفاده از معلومات شخصی افراد،
اقداماتی انجام داده است؟

OHAاسیمههل هؤم اسه دتم یاهلاؤسهمهقطهاOHPسهنمند یاه یزهددینه زهینهل هدکهلهیکن ه قانیلهال د ه ه یلنههه دهگه
ایهیی هلقانهدهOHA،2025م لهجنهزهد.لیکناه ییعایه ده یسهدلا درهبرد لهلنمند یاه یزهددنیچن هههOHAه.هگیللهملهلدلاجم

د یاهزددهن لکههم لآگ سهنگمچ یلهه دههOHA.دتاهه لکهف ام ه،لملدا دله اهج  یاهیدضمهءدالیهعثگیدتاههکن  هکه ده
ایلهلی  هدلا درهیؤ هلعنهینهد.لیکناه ظیاحه کنله  حاسهایهیمهه دتم یاهزلهمهدیکنهگ  تسه هلی هه دههOHAاییاگیل هل

.لکنهاؤمؤسهدا دلهادیل هگ   د هیم حهحفظد یاهمهزهددههاد لهگینلهگیهگیهOHAنکهمچلهکن هغییهاهلآینهدتاهل هکنبرد له  

هOHA،رد لیگ ه أثیایهایهلینهدزهدهیلفسهدتانگمچگیلهلی  هاگیل همههاییهلعمنیاسهگ هی تعسهمهنمنلاه یپیچیمد  هعهینکهگیهد
هل هه،ی دجسهن ی م سهمهدعاهحهدؤ هدتیتسهؤنمدنهگد،هاؤمؤسهدا دله دیم حههOHA.لیکن نهنقضاد لهدتیتسهامله ده

.لهلیاه  د ه یدمدم

OHAهل امدتا یله دتم یاCMSکهلهنلدی نهیگنهدم نکهمچ لهکلهههل اهگ  تسهامدهه دهگهOHAایهیهلینهدزهدنهمچگهه
سهمهنمن یله ینلپهدۀ هی هگ  تسهحهل ههOHA،اییهلینهدزهدهیلفهدتاءهتمز لهدگیلپی همهگ دلهیهلدین ههههگ. لکلهههامدهیلفدتا
یم.تاهملهجتسه مییدپ

ً

ً
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پیوستن اوریگن به دعوای چند-ایالتی 
اهنیاهد نی ا یپهلههگهMedicaidنه  یحی ه دتم یاه قانهدزهدCMSهنلدلازهگ دلهگیکهسهدتاهیمدعهلین اطهزسهدیکهیگندم 

. اهدتاجایهگ دلهد م ه  ییهلفه ؤ ز لهدگیلپیه،مدعهلینهدفلدههدزسهدیکه.هدتاههللهلداتسهد ی 

CMSههههال د هگیجۀ مب د  یهمهگملپهههگطی ه دتم یاه  گمقانهدفهام نیکهد زهدOHAهبیناجیلهدنه دهمدهگعهلینهدههگنمتاپی
. لکلههاسهگ  تسهامدیمهه دتم یاهزاهدظیاحمله دهگ دله جسه منمنتسهمه یییدپ یلهنلپهدۀ هههOHA،لچن هه.تانی

OHA چگونه از ارائه دهندگان خدمات صحی و گروپهای اجتماعی 
حمایت میکند؟

هههگزمهامله ده تهOHAه،لآینا یدسهحیدل یلهدچهز هدنظهفهؤ یگن،هدم نیکنهتیزهدیک ههاهحهؤطحهتءیقهمهد احفظهفلهگیه
.لنلدیسه عا یج یلهدپسهمهب محهال یاهؤنلبیهنهلئهی لهگیهد دک ه

هیقه دتم یاهل ئههد دینۀ زهل هنلبیهنهلئههد دهلاهگع سهگ دله تییهادتبیدط ه یگیله دتم یاهمهلههههگ بیۀی ها ح یهل ه
یم.تاههOHPیلهعضهدهایهگیسهلنگ  یحل گی اه 

همهیگنسهدم نتیناهال یاهدنی ا یپهگیهل،یاسی تعا یلهیلملحایهمه یسهلنگ  یحه ینۀ زسهل هک کهعیگنیله یجه یهگ دلهد،ین ض
یکنیم.ی له ک هم هح ه-ی دج یلهن یزتی

ارائه دهندگان خدمات صحی و گروپهای اجتماعی چه کمکهایی میتوان کنند؟
هبتکهگ دله.لزن لدپگهOHPهیلعضهاملهمهدینلتاهگیکهمهضح یلهمدیجی ه تقانهدهلهگننامدیه نی دک ههمهنلبیهنهلئهد ده	

.لیلنمپیه یهگنی دک ه سهجیتتیاهامجهههگ، لیکه مین هدی کهاینۀ زی لهل هک ه دتم یاهمه

هینکههدتاهمهدهOHAل یلهدتیتسزهد زسهدیکهاؤمؤسهیم حهحفظهکهلههنهگلنیین طهدنییضه  هلهگننامدیه نلبیهنهلئهد ده	
OHAه.ایهدتایهلزهدفیفیلاهلفهدتاینه زیلهیجسهدپهل هلانههادی

هل ه م لهطلاعیهاهدیگتییهمفحۀؤههلا هگیه دتم یاهگبتکلهگ دلهننامدیه نی دک ههمهنلبیهنهلئههد د،هOHPیلعضده	
.لکنیههدجه  دهاؤمؤسیم حهینه زهل هOHA مل یله

یه دهه ملهنه ینهدنلدنی  کهۀ ههکهلهیهلمئن طه .لکنییلهیج اهدجهال د ه  یهاهدلد لاهتصدهسهگیمگمدگجسهگ دلهی مل یه	
.لن یهلتا تسهلد آنهعیگنه هلهمهگن  یف 

	OHAهگیه یه یقیه تاکهههیمامدیهل یه زهد،ه لاینهل هد. لکلههاهامدیلآپه، یآنهههلتا تسهگحضه ههگ،ه دزهه دتم یاهایه
هنیمامدی هنهمچگهکهلهییمگگ یهههگمهلهکنیدلا درهههلآینیلههی ینل همگه،لیرد گگهنیی ل ه یهگیه دهاملهتصدد یلهه.لکنیی لهک ه
کنیم.ی لهک ههعمد جهههگ ا هگچه هسهنهگ دلهال اه تیهمگیه

معلومات بیشتر را از کجا دریافت کنم؟
هههگAsk.OHP@odhsoha.oregon.govسهدل ههگهOHAهگی یقیه تا،اهاملکلایه لیهتصدد یهبمدجیااهیگ دلهل ه	

هه.لیهلمسا ی

اهیگتییهمفحۀهؤههگ،یداییگ هدقهمهد لد یاه ایگن داهگ هدم غییهاین هدأثی داهال د همهاغییهاینها زههایزهدنهللهبیآگ دلهه	
ه.لکنیههدجهه  دیگنا یدسهگ هدم ح داهدأثی داهال د همهاغییی اهانظ

ً

ً

ً

https://www.oregon.gov/oha/pages/notice-privacy-practices.aspx
mailto:Ask.OHP@odhsoha.oregon.gov
https://www.oregon.gov/oha/pages/federal-changes.aspx
https://www.oregon.gov/oha/pages/federal-changes.aspx
https://www.oregon.gov/oha/pages/notice-privacy-practices.aspx
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دریافت معلومات و راهنمایی 
هههگAsk.OHP@odhsoha.oregon.govسهدل ههگOHAهگیه یقیه تا،اهاملکلایه لیهتصدد یهبمدجیااهیگ دلهل ه	

هه.لیهلمسا ی

ه،یله دتم یاههههگ بع،یگنهلد دله یگنسهدم نتیناهال یاهدنی ا یپهلنلبیهنیپنهمهن دجلگ لهد م ه  یپیاهلاا هیگتییمه	
ه.هدتاههللیهیداها یلاهدهنیپن همهجاه  یی دجههسهگنه تیطلاعهگ دلهدکهسهدتاهییهم هپداگی همه د

هگ دگ لهپاهب میگتییهمههگ، یانیهیلهیتاههنییگم سه دحقههه لیم زللهدنه ههگ  یطلهددل دجیهمدآیلهنیهگلدینکهگ دلهده	
.لکنیههدجه  دیگندم 

هلافائد» یلههنه دلاینهگیه،هاملۀتحهل ه هلحیداه ایهد)ICE)ه« اهمهب  رجه  یهدلد »اهیلاهادیدهل هؤم اه لیه	
ههلا هگیه دتم یاهگبتکهگ دله.لیهلمسها یههگه1510-622-888-1 گ هنهههگ)PIRC)ه«لنم اتپهن دجه  یقمحق
هه.لکنیههدج یه  دآنهایگتییم

ه، د لضطهدیطهگیهل دهیگتقه ینۀ زت یهل هیهای هلاهگعه دهگ دله تیهدلهگتاه«مینالاهکهلگ»همهیگن«م سهدم حقا هنت»ه	
ه.هدتاه لکهیهها ن، دجلدلاه  یزلی  هگی

تسهییدپیلهنهدت،د زهدگهدگجهء، یهنلداه دنهلی  ه تاکههدتاهه لکهه یلآهیگدسنه عۀ مج ه« اجه  یقمحقا ه تسهنت»ه	
.لملیه ...م

 م لهضه دتم یاهئههد دههگمهد لدهPromiseهSanctuaryسنیگ هد هزهدگهدگجهیههگیها یگن«مددسهدم نهتی هدلد »ه	
.هدتاه لکهف،ه مد لهااتعلامسهدنگمچگهمهیگنهدم هیهگیپنهقمحقههل گی 

لاا ه»هگیه.لکنییااهیسهل جیحیهام  اها ی هیهگ ،هل لاپیچیهگؤم اهی هیگ یلهلنهدتیههگنییگلهگؤم اه دنیامدیله ده نهتیند
هههگه9075-699-800ه گ نیهیهcommunity.outreach@oha.oregon.govهسهدل ههگ« م سعاهکاهمه لی حؤ
هیم. یریپه ده هها یت یله ده ههه یه.لیهلمسا ی

External Relations Division
Communications

ه9075-699-800ههن:مفیتا
community.outreach@oha.oregon.gov

200-1086100cه)07/2025)هDari

ی

mailto:Ask.OHP@odhsoha.oregon.gov
https://www.oregon.gov/odhs/about/pages/oira.aspx#about
https://equitycorps.org/enroll/
https://equitycorps.org/enroll/
https://pircoregon.org/
https://oregonlawcenter.org/protect-your-family/
https://www.nilc.org/resources/
https://www.doj.state.or.us/oregon-department-of-justice/civil-rights/sanctuary-promise/community-toolkit/
mailto:community.outreach@oha.oregon.gov
mailto:community.outreach@oha.oregon.gov
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