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公共衛生部門 (Public Health Division)  

家庭與兒童健康 (Family and Child Health) 

為什麼要為我的寶寶進行先天性鉅細胞病毒 (CMV) 檢測？ 

什麼是鉅細胞病毒 (CMV) ？ 

鉅細胞病毒 (Cytomegalovirus ，簡稱“CMV”) 是一種在兒童和

成人中都很常見的病毒，它很容易透過體液傳播，包括唾液 (口

水、痰液、鼻涕)、尿液、血液和母乳。它通常是無害的，大多

數人都不知道自己曾經被感染過。 

有時，孕婦會在懷孕期間將鉅細胞病毒 (CMV) 傳染給胎兒。寶

寶出生時就攜帶鉅細胞病毒 (CMV) ，這種情況稱為先天性鉅細

胞病毒 (Congenital CMV,簡稱“ cCMV”)。大多數患有先天性鉅

細胞病毒 (cCMV) 感染的寶寶都能正常生長發育，但也有一些

寶寶可能會出現長期健康問題，包括聽力損失、視力損失、發

育遲緩和癲癇發作。這些健康問題從輕微到嚴重程度不一，可

能在出生時就發作，也可能在兒童期晚些時候才會發展。 

為什麼要給我的寶寶做檢測？ 

您的寶寶出現了一個或多個跡象，顯示進行先天性鉅細胞病毒 (cCMV) 檢測是必要的。檢測應在

寶寶出生後 21 天內進行，以便盡快做出診斷並獲得相應的照護。在俄勒岡州，醫院和分娩中心會

對新生兒進行相關跡象和風險因素篩檢，並在寶寶出生後的前 14 天內進行檢測。 

為我的寶寶進行檢測的原因： 

____________________________________________________________________ 

檢測是如何進行的？  

鉅細胞病毒 (CMV) 檢測簡單且無痛。它使用唾液（口水）或尿液樣本。唾液透過拭子從口腔採

集，尿液則使用塑膠袋採集。檢測結果通常會在 2 到 7 天內出來。結果會發送給開立檢測單的醫

療服務提供者以及今後將持續為寶寶提供醫療服務的醫務人員。您也會收到檢測結果。 
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您可以免費取得此文件的其他語言版本、大字體版本、點字版本或您首選的其他格式版

本。請致電 971-673-0252 或發送電子郵件至 

fchsection.mailbox@odhsoha.oregon.gov 聯絡家庭與兒童健康科 (Family and Child 

Health，簡稱“ FCH”)。我們接聽所有類型的中繼來電。 

 

如果我的寶寶檢測結果呈現陽性怎麼辦？ 

如果您的寶寶鉅細胞病毒 (CMV) 檢測結果呈陽性，請

務必盡快與寶寶的醫療團隊聯繫，以獲取更多關於後續

措施的資訊。您的寶寶可能需要接受額外的檢查，並需

要去看其他專科醫生，以監測他們的發育情況並檢查是

否有健康問題。有些寶寶可能需要藥物治療和早期介入

專家的幫助。這些介入措施越早開始效果越好，因此盡

快與寶寶的醫療團隊跟進非常重要。 

患有先天性鉅細胞病毒 (cCMV) 感染的寶寶需要定期體

檢，以便監測他們在成長過程中可能出現的任何問題。

如果您對寶寶的生長和發育有任何擔憂，請及時諮詢他

們的醫療團隊。 

要了解有關俄勒岡州鉅細胞病毒 (CMV) 檢測、預防和

護理的更多信息，請訪問 Oregon.gov/CMV。 
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