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避免觸摸臉頰 用肘部遮

擋咳嗽 

保持 3 至 6 

英尺的距離 

身體不舒服？ 

留在家中 

公共衛生部 

6 英尺 

勤洗手 

傳播事實，而非恐懼 

有關 COVID-19 病毒的歧視

和騷擾事件在俄勒岡州不斷

發酵。所有人、企業和其他

組織應依據事實而非偏見或

仇外心理行事，這一點至關

重要。衛生官員確定 COVID-

19 感染與個人的種族、膚色、

性別、性取向、性別認同、

宗教、能力或民族血統沒有任何關聯。任

何人接觸 COVID-19 都將受感染，且任何

人能夠傳播 COVID-19。 

由於害怕或相信其種族、膚色、性別、性

取向、宗教、能力或民族血統將導致很大

可能感染 COVID-19 而歧視他人，該行為

視為違法。 

所有俄勒岡州居民有權充分和平等地使用

任何地方的公共設施，不因種族、膚色、

宗教、民族血統或其他保護階層而受區別

對待、歧視或限制。 

公共設施場所包括但不限於向公眾提供

「住所、益處、設施或特惠，無論為商品、

服務、住房、娛樂、交通或其他性質」的

任何場所或服務。 

俄勒岡州司法部收到報告稱人們由於對 

COVID-19 的不當恐懼，在亞裔美國人和

印第安人準備光顧當地餐館、酒店或醫療

機構時，拒絕他們入內、拒絕

向他們提供服務或減少服務。

這種做法不可取。 

如果您認為您經歷或目睹因種

族、膚色、殘疾、宗教、民族

血統、性取向或性別認同而遭

受歧視，我們呼籲您立即報告。

在俄勒岡州內，透過 

https://www.doj.state. or.us/oregon-

department-of-justice/bias-crimes/ 

report-a-hate-and-bias-crime/  在線

遞交報告或致電 1-844- 924-2427，與俄

勒岡州司法部聯絡。 

俄勒岡州司法部及其代理夥伴將對該行為

進行處理。以下是您能夠提供幫助的方式： 

舉報 

舉報與 COVID-19 相關的、因種族、膚色、

民族血統或其他保護階層引起的歧視或騷

擾。例如：不允許特定種族的人士進入營

業場所。 

如果您處於危險或為暴力犯罪的受害人，

首先撥打 911 或聯絡當地警察部門，然

後透過 

https://www.doj.state.or.us/oregon-

department-of-justice/bias-

crimes/about-the-law/   

歧視 
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您可以獲取本文件其他語言、大字體、點字或

偏好格式的版本。請致電 971-673-0977 與公

共衛生部門聯絡。我們接聽所有中繼呼叫，或

者您可致電 711。 
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或致電 844-924-BIAS 進行報告。 

記錄歧視性對待： 

請留意記錄：日期、地點、企業地址、企

業名稱、拒絕您入內及提供服務的人的姓

名，或他們向您提出的條件（如要求出示

冠狀病毒檢測結果後再允許租房），以及

拒絕服務的理由。同時記錄任何證人的姓

名，如有可能，請拍照。更多詳細資訊，

請訪問 

https://www.oregon.gov/boli/CRD/Page

s/Public-Accommodation-

Questionnaire-(English)-.aspx 

舉報哄抬價格 

舉報哄抬價格。例如：哄抬衛生紙或洗手

液等產品的價格。

https://www.doj.state.or.us/consumer

-protection/sales-scams-

fraud/report-scams-fraud/ 

舉報銷售欺詐性 COVID-19 治療或醫治藥

物。COVID-19 治療或醫治藥物尚未研發

成功。

https://www.doj.state.or.us/consumer

-protection/sales-scams-

fraud/report-scams-fraud/ 

司法部將對舉報事項進行調查。因 

COVID-19 造成人員緊缺，部分調查可能

有所延遲。但請放心，司法部將會執行調

查。 

支援倖存者 

透過移情傾聽、共享適當資源和引導其借

助上述方式向司法部報告，支援 COVID-

19 相關歧視的倖存者。 

謹記與家庭以外的人士保持至少 6 英尺

的距離。如有可能，透過電話交談，而非

面談。 

停止虛假資訊。向您周圍的人解釋 

COVID-19 與種族、膚色、性別、性取向、

宗教、能力或民族血統無關。 

共享可靠資訊。引導人們獲得有關 

COVID-19 資訊的可靠來源，如俄勒岡州

衛生局或美國疾病控制與預防中心。 

http://healthoregon.org/coronavirus 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019

-nCoV/index.html 

尤其在危機期間，我們必須如同遏制該病

毒傳播一樣，致力於制止仇外心理、種族

主義和歧視的蔓延。 

讓我們團結一致減緩 COVID-19 的蔓延。

讓我們萬眾一心戰勝偏見。 
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