
避免觸摸臉部 經常洗手 咳嗽時朝著手肘 保持 6  英呎的距離 感覺不舒服嗎? 
      請待在家中 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

COVID-19 是否會對外帶食物造成疑慮? 
 
以下單位並未接獲顯示 COVID-19 會透過食物或食物包裝傳播的任何報告： 

 
• 美國疾病管制與預防中心 (CDC) 

 
• 美國食品藥物管理局 (FDA)   
• 美國農業部 (USDA)。 

 
目前證據顯示，COVID-19 的最大傳播風險是接觸有症狀的患者。接觸無症狀感染者也會有風險，但程度較

低。食品業應遵從員工健康政策和衛生部門建議， 
讓上述人士待在家中。 

 

外帶或得來速食物是否會有風險? 
 

• 目前並未顯示外帶或得來速餐點將會增加疾病風險。 
• 此飲食選項是良好的風險管理選擇，特別是對於高風險和老年族群。此選項有助於維持社交距離，減

少接觸次數。 
 

我是否會因為觸摸曾接觸 COVID-19 的食物或包裝而感染? 
 

• 依據現有研究，傳染病毒的風險非常低。 
• 為了進一步將風險降至最低，處理食物包裝後，請清洗雙手或使用手部消

毒劑。 
 

外送到家的食物有何風險? 
 

• 類似外帶，外送到家的食物： 
 

}} 有助於維持社交距離 
 

}} 減少準備和供應食物之間的接觸機會。 
 

• 許多外送計畫已建立無接觸或無互動選項。如此可進一步降低風險。 

COVID-19 和食品安全常見問題 



 

COVID-19 和食品安全常見問題 
 
 
 

如果您確實透過食物吃下新型冠狀病毒，會發生甚麼事? 
•  如果您吃下受到新型冠狀病毒汙染的食物，您的胃酸應可使病毒去活化。 

 
}} 即使您的胃酸未將其去活化，目前並無證據顯示此病毒可透過胃腸道引起感染。 

 
• 一般而言，用餐前請以肥皂和水清潔雙手，可將透過食物傳染疾病的風險降至最低。 

 

掌握最新資訊 
 

美國疾病管制與預防中心 (CDC) 奧勒岡州衛

生局 (OHA) 

211 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

如需瞭解更多資訊，請造訪 
healthoregon.org/coronavirus 或致電 

211。 
 
 
 

本常見問題取自克羅拉多州公共衛生和環境資料。 
 
 
 
 

您可以取得本文件的其他語言版本、大字版、點字版或您偏好的格式。

請致電 971-673-0977 與公共衛生部聯絡。我們接受所有轉接電話，您

也可以撥打 711。 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://govstatus.egov.com/OR-OHA-COVID-19
https://govstatus.egov.com/OR-OHA-COVID-19
https://www.211info.org/corona-virus
http://healthoregon.org/coronavirus
http://healthoregon.org/coronavirus

