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[bookmark: Text21]親愛的 {Name}：
您現在收到這封信函，是因為您近期被診斷出新冠肺炎 (COVID-19)，而我們想要提供您可協助防止疾病傳播至您家中和社區中其他人的措施。
COVID-19 的症狀
COVID-19 最常見的症狀是發燒、咳嗽和呼吸急促。有時患者會失去味覺或嗅覺、腹瀉、喉嚨痛和肌肉疼痛，而且他們可能感到非常疲累。多數 COVID-19 患者病情輕微，但有些患者病情比較嚴重而可能需要住院。
除了就醫外請待在家中
除了需要就醫的情況外，您應待在家中。請勿上班、上課或前往公共場所。請盡量避免使用大眾運輸、共乘或計程車。
請將自己與家中其他人和動物隔絕開來
請待在自己的房間，盡可能遠離您家中的其他人。如果有的話，請使用獨立的浴室。請打開窗戶，使廚房或浴室等共用空間的空氣流通。如果您需要協助，請將提供您照護的健康人限制在一人。
針對有較高風險染上重病的人，包括年齡在 60 歲以上者、孕婦，以及有心臟病、肺病或糖尿病等潛在醫療狀況的人，請特別小心限制您與他們之間的接觸。
生病期間，請避免接觸寵物和其他動物。可行時，應請家中其他成員照顧您的動物。如果您必須照顧您的寵物，請在與寵物互動之前和之後洗手，並戴上口罩。
看醫生前請先打電話聯絡
如果您與醫生有約，請打電話給醫療照護提供者告訴他們您患有 COVID-19。這將有利於醫療照護提供者的診間採取措施，防止其他人受到感染。
如果您發生緊急醫療狀況且需要撥打 911，請告知調度人員您患有 COVID-19。如果可行，請在緊急醫療人員抵達之前或抵達之後立刻戴上口罩。
[bookmark: Text17][bookmark: Text18]如果您因為此疾病住院，請家人或您的提供者聯絡 {Enter local health department}，電話為 {Enter local health department phone number}。
如果您有布、紙或即棄遮面用品，請您配戴
當您無法避免身邊有其他人（例如同在一個房間或車輛內）或寵物時，以及在您進入醫療照護提供者的診間之前，請戴上布、紙或即棄遮面用品。如果您無法戴布、紙或即棄遮面用品（例如因為遮面用品會導致呼吸困難），則與您同住的人不應與您待在同一個房間，或者他們應在進入您的房間時戴上口罩。
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咳嗽和打噴嚏時請遮住
當您咳嗽或打噴嚏時，請以衛生紙遮住您的口鼻。請將用過的衛生紙丟入有垃圾袋的垃圾桶，並立即依照下方說明清潔雙手。
經常清潔您的雙手
用肥皂和水洗手至少 20 秒。如果沒有肥皂和水可用，請用含 60–90% 酒精的酒精乾洗手液清潔雙手。請塗滿您雙手的所有表面，接著搓揉至風乾為止。如果手上有明顯髒污，請優先選用肥皂和水。避免使用未洗乾淨的手接觸眼睛、鼻子和嘴巴。
避免共用個人居家用品
請勿與您家中的其他人或寵物共用碗盤、器具、毛巾或床單。用完這些物品後，應以肥皂和水徹底清洗。
每天清潔所有「經常碰觸」的表面
經常碰觸的表面包括櫃臺、桌面、門把、衛浴設備、馬桶、電話、鍵盤、平板電腦和床頭櫃。請清潔任何可能沾上血液、糞便或體液的表面。請根據標籤指示使用居家清潔噴劑或擦劑。浴室和馬桶表面應每天先用居家清潔劑清潔，再用漂白消毒劑清潔。
甚麼時候出門是安全的？
您可以在以下所有三項均屬實時外出：
· 您最後一次發燒之後已經過最少 24 小時（沒有使用退燒藥的情況下）；以及
· COVID-19 的症狀（咳嗽、呼吸急促、腹瀉）正在好轉；以及
· 從您生病的第一天起或從您首次 COVID-19 測試呈陽性已經過最少 10 天。
如果您從未出現任何症狀，您可以在您首次 COVID-19 測試呈陽性後 10 天外出。
即使在您的症狀已經改善後，仍請遵守俄勒岡州的「待在家裡、拯救性命」(Stay Home, Save Lives) 命令。衛生部門的人員會致電給您檢查您的康復情況。
如果我家中有人生病，該怎麼辦？
如果您家中有人生病且表現出症狀（咳嗽、發燒或呼吸急促），他們有可能已染上 COVID-19。他們應聯絡醫療照護提供者尋求醫療建議，包括查詢是否應接受測試，尤其是他們年齡超過 60 歲、懷孕中或患有慢性醫療狀況時。他們也應該遵從上述所有預防措施。
更多有用資訊：
如果我生病了該怎麼做？ www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
州長的「待在家裡、拯救性命」(Stay Home, Save Lives) 命令 govstatus.egov.com/or-covid-19 
敬祝順心，
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