
在網上落單或使用路邊取貨服務。

如果您必須到商店，請準備清單
以縮短逗留時間。

如必須到公眾地方，請用布口罩
遮蓋鼻和嘴巴。

當您必須親自前往時，請於清晨
或深夜等人少的時間到訪。如果
可能的話，自己單獨外出。

保持健康的訣竅

食品雜貨店購物
新型冠狀病毒

購物和排隊時，請與他人保持至
少 6 呎距離。

避免不必要地觸摸店舖內的所有
物品。

離開商店時，請使用搓手液。回
家後，使用普通肥皂和清水洗手
至少 20 秒。

若生病，請留在家中。如果您生病或出現 COVID-19 症狀（包括發燒、咳嗽或呼吸
急促），請避免購物。

COVID-19
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