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本指引是給獲俄勒岡州衛生局（Oregon Health Authority, OHA）或公共服務部（Department of 
Human Services, DHS）許可或認證營運支援 5 名住客或以下房屋提供者的資源。這包括：

•	 寄養家庭
•	 24 小時團體房屋
•	 療養院
•	 住宅式治療設施
•	 其他持牌社區房屋

居住在以上所列場所中的人士會有某些身體、醫療或心理健康上的狀況，或這些狀況的組合。這些健康狀
況使他們在面對 COVID-19 時會構成導致嚴重疾病或併發症的更大風險。提供者可以透過以下方式去減低
住客的風險：

•	 實施預防措施以減少 COVID-19 的潛在接觸或傳播，及
•	 提供迅速應對疫情的方法。

此工具箱提供有關感染控制的資料。它亦包含資源連結與工具以協助提供者：
•	 評估準備狀況與風險，及
•	 將應變措施迅速付諸實行。

*本指引的內容大量取材自俄勒岡州衛生局之 
「LTCF COVID-19 應變工具箱 - 2020 年 3 月 22 日」。

https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Emerging Respitory Infections/LTCF-COVID-19-Response-Toolkit.pdf
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甚麼是 COVID-19？
COVID-19 是一種病毒，主要傳播途徑為：

•	 人與人之間的密切接觸，或
•	 透過咳嗽或打噴嚏所產生的呼吸飛沫。

COVID-19 具有高度傳染性。此病毒可以存活在表面上。它可以透過觸摸物件表面上的病毒而傳播，包括：門把手、扶
手和工作桌面。

病毒感染的症狀呈多樣化。疾狀可以從輕微呼吸道疾病至同時出現呼吸衰竭和敗血性休克的嚴重肺炎不等。通常，受感
染者會發燒。再者，疾病的嚴重程度可能會在感染的第二星期內惡化。

並非所有受 COVID-19 感染的人士都需要住院，院友可能需要以下的支援：
•	 監察症狀的嚴重程度，及
•	 決定何時才去就醫。

因 COVID-19 類似症狀而就醫的人士可能會收到一封信，將其識別為高危一族。這將有助他們優先進行測試。



5

計劃特定資源
發育障礙服務辦公室（Office of Developmental Disabilities Services, ODDS）—  
公共服務部（DHS）：
ODDS 的政策傳遞及網上資源：

APD PT 20-045 -「留在家中，保持安全，行政命令 20-12」
APD PT 20-074 -「ODDS 重開政策之工作人員指引」
APD PT 20-075 -「適用於 COVID-19 的方案與通報規定」
24 小時住宅及寄養家庭場所提供者的 COVID-19 政策指引
適用於 COVID-19 的方案與通報規定
ODDS 概要說明書：「了解您在 COVID-19 期間的權利」
ODDS「留在家中，拯救生命」影片

兒童福利 － 公共服務部（DHS）：
供工作人員的 COVID-19 測試資源
供 CCA 工作人員進行 COVID-19 測試的俄勒岡州公共衛生實驗室（Oregon State Public Health Laboratory, OSPHL）資源
兒童福利提供者之常見問題
https://govstatus.egov.com/or-dhs-covid-19

衛生系統部（Health Systems Division, HSD）— OHA：
最新的行為健康提供者指引可以在此處或在 COVID-19 醫療服務合作夥伴資源頁面上找到。這包括供所有：OHA 授權：

•	 精神健康院治療設施
•	 成人寄養家庭
•	 住宅式設施，並使用障礙治療和排毒計劃，及
•	 強化治療服務的日間治療計劃。

供設施或院舍工作人員優先進行 COVID 測試的申請書。

長者和殘疾人士（APD）— 公共服務部（DHS）：
•	 可在此處獲取給 APD AFH 提供者的提醒。
•	 當地發牌機關的聯絡資料。
•	 當地發牌機關的聯絡資料。
•	 恩恤照顧探訪
•	 庭院探訪指引
•	 在 AFH 中使用口罩的 AFD 指引

當地發牌機關的聯絡資料。

http://www.dhs.state.or.us/policy/spd/transmit/pt/2020/pt20045.pdf
http://www.dhs.state.or.us/policy/spd/transmit/pt/2020/pt20074.pdf
http://www.dhs.state.or.us/policy/spd/transmit/pt/2020/pt20075.pdf
https://www.oregon.gov/DHS/SENIORS-DISABILITIES/DD/ODDS Resource Library/24-Hour-Residential-Foster-Care-Reopening-Worker-Guide.pdf
https://www.oregon.gov/DHS/SENIORS-DISABILITIES/DD/ODDS Resource Library/Scenarios-ODDS-Services-Related-COVID-19.pdf
https://www.oregon.gov/DHS/SENIORS-DISABILITIES/DD/ODDS Resource Library/Covid-Medical-Rights-Fact-Sheet-Final.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Ikb0awBbSZQ&feature=youtu.be
https://www.oregon.gov/DHS/PROVIDERS-PARTNERS/LICENSING/CCLU/Documents/Letter for COVID-19 Testing.pdf
https://www.oregon.gov/DHS/PROVIDERS-PARTNERS/LICENSING/CCLU/Documents/OSPHL Resource for COVID-19 Testing for CCA Staff.pdf
https://www.oregon.gov/DHS/PROVIDERS-PARTNERS/LICENSING/CCLU/Pages/index.aspx
https://govstatus.egov.com/or-dhs-covid-19
https://www.oregon.gov/OHA/HSD/AMH/Pages/Tools-Providers.aspx
https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/COVID-19.aspx
https://www.oregon.gov/DHS/PROVIDERS-PARTNERS/LICENSING/CCLU/Documents/SymptomaticCCWorkerHCPLetter.pdf
https://www.oregon.gov/DHS/PROVIDERS-PARTNERS/LICENSING/APD-AFH/Pages/Alerts.aspx
https://www.oregon.gov/dhs/PROVIDERS-PARTNERS/LICENSING/APD-AFH/Documents/Local Licensing Offices-Jul-17.pdf
https://www.oregon.gov/dhs/PROVIDERS-PARTNERS/LICENSING/APD-AFH/Documents/Local Licensing Offices-Jul-17.pdf
https://www.oregon.gov/dhs/PROVIDERS-PARTNERS/LICENSING/APD-AFH/Alerts/2020-0721 Compassionate Care Visitation Allowances.pdf
https://www.oregon.gov/dhs/PROVIDERS-PARTNERS/LICENSING/APD-AFH/Alerts/2020-0713 Limited Outdoor Visitation.pdf
https://www.oregon.gov/dhs/PROVIDERS-PARTNERS/LICENSING/APD-AFH/Alerts/2020-0708 Gov Browns New Statewide Requirement - COVID-19.pdf
https://www.oregon.gov/dhs/PROVIDERS-PARTNERS/LICENSING/APD-AFH/Documents/Local Licensing Offices-Jul-17.pdf
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如何因應 COVID-19 使用感染預防準備狀況的評估工具
以下的感染預防及控制準備狀況評估工具是改編自 CDC《長期護理中心感染預防及控制評估工具》。住宅場所提供者可以使用
此工具來為預防和照顧受 COVID-19 感染院友做好準備。此工具的使用可能包括與工作人員和護理人員進行訪談，以及透過直接
觀察進行評估。此工具可以多次使用。隨著大流行情況的持續，提供者可能需要適當重新評估或更新工具。

評估重點放在關鍵範圍，包括：
•	 於感染爆發或大流行期間的探訪政策
•	 對所有員工進行教育、監察和篩查
•	 對院友進行教育、監察和篩查
•	 個人防護裝備（PPE）和其他用品的可用情況
•	 感染預防及控制措施（例如，手部衛生、PPE 的使用，以及清潔和消毒環境表面和院友護理設施）
•	 溝通

有關療養院，請參閱俄勒岡州之長期護理中心指引。

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/icar/ltcf.pdf
https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Emerging Respitory Infections/LTCF-COVID-19-Response-Toolkit.pdf
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與當地公共衛生局溝通的貼士
當有工作人員或院友的 COVID-19 測試呈陽性時，綜合護理中心應與當地公共衛生局（Local Public Health Authority, LPHA）
的聯絡人進行溝通。當地公共衛生局（LPHA）將會收集有關 COVID-19 患者的更多詳細資料，並可能向該設施提供有關哪些人
應該或不應該繼續工作的指引。最重要的是，設施與當地公共衛生局（LPHA）商討人手問題，一旦某些工作人員可能與院友接觸
病毒的同一時間接觸到病毒，因此這些工作人員對院友所構成的風險可能不會比任何其他工作人員高。這些都是與當地公共衛
生局（LPHA）和院友個案經理應進行的對話。
當地公共衛生局（LPHA）之聯絡資料

•	 每個當地公共衛生局（LPHA）都有其傳染病聯絡資料及非辦公時間的熱線。可以在以下的網址獲取各郡的聯絡資料： 
https://www.oregon.gov/oha/PH/DiseasesConditions/CommunicableDisease/ReportingCommunicableDisease/
Documents/reportdisease.pdf。

當提供者致電給當地公共衛生局（LPHA）求助時，可使用以下的關鍵字及／或術語：
•	 識別出您是管理為殘疾人士服務的「綜合護理」設施。院友是《公共衛生調查指引》中獲確認為高風險人群及優先人群的一

部分。調查指引載於此處。
•	 商討適用於設施讓工作人員及／或院友進行測試的選項。
•	 工作人員是否可以聯絡其基本護理醫生以完成測試？
�	工作人員應讓其基本護理醫生知道他們就職於可能更容易傳播 COVID-19 的綜合場所。這應能有助於工作人員進行

測試。
�	如果醫療護理提供者拒絕提供測試，僱主則可以透過提供信件或電話來促成測試。

如果是在晚上、週末或假日，請確保致電以上聯絡表所列出的非辦公時間電話號碼。（包括：週末資料）
爆發數目／個案：

•	 對於綜合場所，包括：團體房屋／住宅場所、治療設施以及寄養家庭，當地公共衛生局（LPHA）已獲指示要求俄勒岡衛
生局（OHA）向與團體房屋或寄養家庭地址相關的一個陽性個案分配一個爆發編號。
�	請參閱當地公共衛生局（LPHA）使用的調查指引

•	 這表示當地公共衛生局（LPHA）必須就爆發源頭與 OHA 進行溝通。如適合，可以將爆發重新分配給其他當地公共衛生局
（LPHA）辦公室。這能有助於追踪任何其他與指定爆發／家庭相關的陽性患者。

•	 建立爆發個案亦可能有助於將所有樣本發送到同一個實驗室進行測試，而不是由基本護理醫生來處理每位人士的樣本。
	 這表示樣本可以被送往與州政府有協議的實驗室。測試實驗室可以選擇在向州政府收取費用之前向保險公司發出賬單。

設施為工作人員及院友進行測試：
•	 根據要為院友或工作人員進行測試的緊急程度或需要，設施可能會讓所有院友和工作人員與其基本護理醫生（Primary 

Care Physicians, PCP）聯絡並商討進行測試的事宜。院友有權拒絕測試。
•	 如果設施有註冊護士或其他醫護人員，則可以選擇由這些醫護人員為院友或工作人員採集樣本。樣本將會被發送到設施

現有的實驗室或根據實驗室程序被確定為支援該設施的實驗室。
•	 如果設施並無您代理的註冊護士或醫護人員為院友或工作人員採集樣本，請通知當地公共衛生局（LPHA）。他們的工作人員

可能有足夠的資源派出樣本採集小組前往您的設施。

https://www.oregon.gov/oha/PH/DiseasesConditions/CommunicableDisease/ReportingCommunicableDisease/Documents/reportdisease.pdf
https://www.oregon.gov/oha/PH/DiseasesConditions/CommunicableDisease/ReportingCommunicableDisease/Documents/reportdisease.pdf
https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/COMMUNICABLEDISEASE/REPORTINGCOMMUNICABLEDISEASE/REPORTINGGUIDELINES/Documents/Novel-Coronavirus-2019.pdf
https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/COMMUNICABLEDISEASE/REPORTINGCOMMUNICABLEDISEASE/REPORTINGGUIDELINES/Documents/Novel-Coronavirus-2019.pdf
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用於 COVID-19 的住宅場所感染預防準備狀況評估工具

評估日期：

住宅場所的 COVID-19 狀況：
�	 場所中沒有 COVID-19 個案 

�	 沒有 COVID-19 個案。然而，已有確認的急性呼吸道疾病。 
急性呼吸道疾病的個案數目： 

�	 個案（由專業醫護人員進行檢測並呈陽性或假定呈陽性）。 
與場所相關的個案數目（包括：提供者、工作人員、護理人員和院友）： 

住宅場所中的可用物品：
在院舍／場所中，有以下哪些產品及幾多天供應量？

�	 口罩： 

�	 隔離衣： 

�	 護眼用品 － 護目鏡、面部保護罩等： 

�	 手套： 

�	 酒精搓手液（Alcohol-based hand rub, ABHR）或消毒液： 



9

根據計劃管理規則及政策傳遞，在 COVID-19 大流行期間的訪客政策。
已完成或實施 政策或行動 備註


與院友及其家人和朋友進行溝通，在 COVID-19 期間只限於
必要人員的到訪。


識別出並支援院友透過其他方式與家人和朋友保持聯絡。
這包括電話或視像通話。



場所提供者、工作人員或護理人將會篩查少數被允許進入院舍
的必要人員。這包括有關以下症狀的查詢：

•	 發燒
•	 發冷
•	 咳嗽
•	 呼吸急促或呼吸困難
•	 疲倦
•	 肌肉或身體疼痛

•	 頭痛
•	 新出現的味覺或嗅覺失靈
•	 喉嚨痛
•	 鼻塞或流鼻水
•	 噁心或嘔吐
•	 腹瀉

有症狀的訪客將不獲允許進入場所。


到訪院舍的必要人員必須佩戴布面罩、面部防護罩或口罩
（如有）。

 到訪院舍的必要人員只限出入於因履行此行目的之院舍範圍。


造訪院舍及院友、工作人員和護理人員的必要人員在進入時會
視乎情況被要求洗手。

 在到訪後，應立即清潔和消毒必要人員曾進入的院舍範圍。

 在可能的情況下，必要人員必須在到訪院舍前先預約。
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已完成或實施 政策或行動 備註



到訪院舍的必要人員應在探訪後監察症狀最少 14 天。如果出現
症狀，訪客應：

•	 自我隔離
•	 求診，及
•	 通知提供者有關其：
�	症狀
�	到訪日期，及
�	他們在到訪期間曾接觸過的人士。


在收到必要訪客出現症狀的通報後，提供者將會每天為院友和
工作人員篩查 COVID-19 症狀，為期 14 天。如果出現症狀，
請立即進行測試。

根據計劃管理規則及政策傳遞，在 COVID-19 大流行期間的訪客政策。
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對提供者、工作人員、護理人員和直接支援專業人員（direct support 
professionals, DSP）進行教育、監察和篩查

已完成或實施 政策或行動 備註


提供者對在院舍中工作的工作人員、護理人員和 DSP 進行例行
監察和簽到，以評估症狀。這包括在每個輪班時間開始時。



提供者定期與工作人員、護理人員和 DSP 進行溝通，以告知
有關以下方面的政策及期望：

•	 病假，不在生病時工作
•	 洗手的重要性
•	 有關個人防護裝備（PPE）或人員短缺的最新資料
•	 鄰近社區的疫情
•	 即使不是直接提供護理，也建議戴上口罩或面罩


提供者保留在多個場所內工作的工作人員和護理人員名單：

•	 主動為工作人員和護理人員篩查 COVID-19 症狀。


提供者為有症狀的護理人員發出優先進行 COVID-19 測試的申
請 － 申請為 DSP 和護理人員進行 COVID 測試信件

 供托兒機構的 COVID-19 測試申請書

https://www.oregon.gov/DHS/SENIORS-DISABILITIES/DD/ODDS Resource Library/Symptomatic-DSP-Caregiver-COVID-Testing-Letter.pdf
https://www.oregon.gov/DHS/PROVIDERS-PARTNERS/LICENSING/CCLU/Documents/SymptomaticCCWORKERHCPLetter.pdf
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對院友進行教育、監察和篩查
已完成或實施 政策或行動 備註


提供者有支援院友去理解及遵守行政命令 20-12「留在家中，保持
安全」


提供者有支援院友獲取 COVID-19 相關的資源，例如：
「COVID-19 留在家中，拯救生命」影片和其他資源，例如：了解
您在 COVID-19 期間的權利之概要說明書。


提供者、工作人員和護理人員有支援院友在場所中有活動和選擇
的機會。



提供者、工作人員和護理人員有支援院友：
•	 經常洗手
•	 保持社交距離
•	 實踐呼吸禮儀，例如：在咳嗽時遮蓋口鼻、使用和扔掉紙巾

等。
•	 在離開房間（在較大場所中）或外出時，佩戴布面罩、面部

防護罩或口罩
•	 在進行任何院舍外活動後，只要返回場所，就會換衣服和

洗手
•	 在他們出現疾病症狀時作通報



提供者要為院舍和場所中的院友進行例行監察及簽到，每天最少
一次，以評估症狀。這包括：

•	 發燒
•	 發冷
•	 咳嗽
•	 呼吸急促或呼吸困難
•	 疲倦
•	 肌肉或身體疼痛

•	 頭痛
•	 新出現的味覺或嗅覺失靈
•	 喉嚨痛
•	 鼻塞或流鼻水
•	 噁心或嘔吐
•	 腹瀉



當院友通報或出現 COVID-19 症狀時，提供者有立即支援院友獲
取適當的醫療服務。當院友出現症狀並尋求醫療服務時，院友會
獲取一封給予其醫療服務提供者的信件。這封信會申請優先進行
測試。對於 ODDS 居民，可以使用以下文件：COVID-19 測試申
請書

https://www.oregon.gov/gov/admin/Pages/eo_20-12.aspx
https://www.oregon.gov/gov/admin/Pages/eo_20-12.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=Ikb0awBbSZQ&feature=youtu.be
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__lnks.gd_l_eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDAsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMDA1MDEuMjA5NDY4MDEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5vcmVnb24uZ292L0RIUy9TRU5JT1JTLURJU0FCSUxJVElFUy9ERC9PRERTJTIwUmVzb3VyY2UlMjBMaWJyYXJ5L0NvdmlkLU1lZGljYWwtUmlnaHRzLUZhY3QtU2hlZXQtRmluYWwucGRmIn0.bNQrJSUNNry3BENDG2Oyeivbm6NgqOaPba8y8MRJdn0_br_78144939078-2Dl&d=DwMFAA&c=7gilq_oJKU2hnacFUWFTuYqjMQ111TRstgx6WoATdXo&r=N8B__UjiJZosUACnV7aL0G4TLo6ew5Uv_Lyd6ypPxj2QwcC7kxPUcjaerLbmmcCB&m=D1kg2pDJOtZo4eQf89Bbob_XC64nULYZmsDqEvZjUBM&s=Po5nY-ot249_72uLuOWHL8aiwX_8t4J8jGfjsG9HnPI&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__lnks.gd_l_eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDAsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMDA1MDEuMjA5NDY4MDEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5vcmVnb24uZ292L0RIUy9TRU5JT1JTLURJU0FCSUxJVElFUy9ERC9PRERTJTIwUmVzb3VyY2UlMjBMaWJyYXJ5L0NvdmlkLU1lZGljYWwtUmlnaHRzLUZhY3QtU2hlZXQtRmluYWwucGRmIn0.bNQrJSUNNry3BENDG2Oyeivbm6NgqOaPba8y8MRJdn0_br_78144939078-2Dl&d=DwMFAA&c=7gilq_oJKU2hnacFUWFTuYqjMQ111TRstgx6WoATdXo&r=N8B__UjiJZosUACnV7aL0G4TLo6ew5Uv_Lyd6ypPxj2QwcC7kxPUcjaerLbmmcCB&m=D1kg2pDJOtZo4eQf89Bbob_XC64nULYZmsDqEvZjUBM&s=Po5nY-ot249_72uLuOWHL8aiwX_8t4J8jGfjsG9HnPI&e=
https://www.oregon.gov/DHS/SENIORS-DISABILITIES/DD/ODDS Resource Library/Letter-High-Risk-IDD-Healthcare-Testing.docx
https://www.oregon.gov/DHS/SENIORS-DISABILITIES/DD/ODDS Resource Library/Letter-High-Risk-IDD-Healthcare-Testing.docx
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已完成或實施 政策或行動 備註

 提供者對有症狀的院友實施隔離措施，以儘量減少感染傳播。



提供者將疑似或已確認的 COVID-19 個案通報至以下機構：
•	 當地的公共衛生局，及
•	 根據計劃政策對場所進行許可或認證的地方或州立發牌

機構。

對院友進行教育、監察和篩查
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個人防護裝備（PPE）和其他用品的可用度
已完成或實施 政策或行動 備註


提供者已評估目前個人防護裝備（PPE）和其他關鍵用品的供應及
可用度。這包括消毒劑、清潔劑和紙巾。應使用經 EPA 註冊專門
用於 SARS CoV-2（清單 N）的消毒劑。


在供應存貨耗盡時，提供者會知道並會向資源部門尋求協助，
以獲取供應。


提供者讓工作人員、護理人員和院友能安全和適當地獲取手部
衛生用品。


提供者讓工作人員、護理人員和院友能安全和適當地獲取個人
防護裝備（PPE）。

 提供者有在場所中保持隨時可用的消毒劑和清潔用品存貨。


提供者確保有紙巾和指定的丟棄地點，以方便工作人員、護理
人員和院友適當地取用。

https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19
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感染預防及控制措施
已完成或實施 政策或行動 備註



提供者、工作人員和護理人員有進行手部衛生或正確洗手，情況
如下：

•	 在與院友接觸之前，即使已穿上個人防護裝備（PPE）
•	 在與每位院友接觸之後
•	 在接觸血液、體液或受污染的表面或器材後
•	 在向院友提供直接護理或進行醫療支援任務之前
•	 在卸除 PPE 後



當對有症狀或 COVID-19 陽性院友提供直接支援時，提供者、
工作人員和護理人員要在其測試或症狀發作後的 10 天內使用
以下的個人防護裝備（PPE）。

•	 手套
•	 隔離衣
•	 在為疑似或確診的 COVID-19 個案提供直接護理時，佩戴

外科口罩。
•	 護眼用品，例如：面部保護罩或護目鏡


使用正確的方式卸除個人防護裝備（PPE），以防止自身污染。

在支援其他院友時，有使用新的 PPE。


提供者、工作人員、護理人員和 DSP 有接受有關消毒和清潔常規
的教育與培訓，並提升了對高接觸表面的清潔程度。


提供者、工作人員、護理人員和 DSP 儘可能保持社交距離。
這包括在公共區域和休息區域。
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適用於住宅場所的 COVID-19 疫情爆發應變工具
應就一個急性呼吸道疾病個案立即採取行動！
�	 立即通知您當地的公共衛生局（local public health authority, LPHA）。

�	 根據計劃政策，通知當地或州立發牌當局（APD、CW、HSD、ODDS）。

�	 適當地通知工作人員、護理人員、義工、院友，以及懷疑或確診個案的家人。同時，要儘可能確保院友的私隱和
機密性。

�	 支援有症狀的院友求診和要求測試。這包括為院友提供COVID-19 測試申請書。

�	 支援有症狀的工作人員、護理人員和 DSP 向其醫療服務提供者申請進行優先的 COVID 測試，透過發出：
�	DSP 進行測試申請書，或
�	護理人員集體進行測試申請書。

�	 立即禁止有症狀的工作人員、護理人員、DSP、義工以及有疑似或確診個案的人員進入場所或與院友直接接觸，以免接
觸到病毒。請參閱 OHA 臨時指引：用於臨床護理和醫療保健的 COVID-19 感染預防及控制，以獲取重返工作的指引。
個別計劃則可能有其他限制或條件。

�	 主動進行監察，以便能迅速辨認出任何新個案，並對他們進行適當管理。篩查以下症狀：
�	發燒
�	發冷
�	咳嗽
�	呼吸急促或呼吸困難

�	疲倦
�	肌肉或身體疼痛
�	頭痛
�	新出現的味覺或嗅覺失靈

�	喉嚨痛
�	鼻塞或流鼻水
�	噁心或嘔吐
�	腹瀉

向您的 LPHA 及當地的發牌當局（APD、CW、HSD、ODDS）每天通報這些個案。曾接觸 COVID-19 患者的院友和工作人員，
應在接觸後的 14 天內每天進行最少 3 次症狀監察。

�	 實施在每個輪班時間開始時對工作人員、護理人員和 DSP 進行疾病篩查的系統。篩查應包括以下的症狀：
�	發燒
�	發冷
�	咳嗽
�	呼吸急促或呼吸困難

�	疲倦
�	肌肉或身體疼痛
�	頭痛
�	新出現的味覺或嗅覺失靈

�	喉嚨痛
�	鼻塞或流鼻水
�	噁心或嘔吐
�	腹瀉

任何患病的員工都應立即停止工作！

https://www.oregon.gov/oha/ph/ProviderPartnerResources/LocalHealthDepartmentResources/Pages/lhd.aspx
https://www.oregon.gov/DHS/SENIORS-DISABILITIES/DD/ODDS Resource Library/Letter-High-Risk-IDD-Healthcare-Testing.docx
https://www.oregon.gov/DHS/SENIORS-DISABILITIES/DD/ODDS Resource Library/Symptomatic-DSP-Caregiver-COVID-Testing-Letter.pdf
https://www.oregon.gov/DHS/PROVIDERS-PARTNERS/LICENSING/CCLU/Documents/SymptomaticCCWorkerHCPLetter.pdf
https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/COVID-19.aspx
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適用於住宅場所的 COVID-19 疫情爆發應變工具

�	 確保在場所中個人防護裝備（PPE）的可用度。這包括：
�	口罩	  隔離衣	  手套	  護眼用品（面部防護罩或護目鏡）

�	 監察個人防護裝備（PPE）、手部衛生和清潔用品的存貨。根據需要作重新預訂。如果 PPE 出現短缺情況，
而您又無法從當地的醫療服務合作夥伴或任何其他供應商獲取補給的話，請聯絡當地的衛生部門。

�	 確保工作人員知道如何正確穿戴、卸除和處置個人防護裝備（PPE），以避免污染和浪費有限的供應。當 PPE 供應不足
時，應對工作人員進行優化策略方面的培訓。

�	 當與任何有症狀或 COVID-19 陽性患者進行互動時，提供者、工作人員、護理人員和 DSP 都應謹慎行事。這包括使用
個人防護裝備（PPE）－ 護眼用品（面部防護罩和護目鏡）及口罩。如有的話，可以使用 N95 口罩（已通過試戴測
試）。有關資源和諮詢選項，請參閱俄勒岡州安全與健康管理局（Oregon Safety and Health Administration, OSHA）
網頁。

�	 支援院友實踐呼吸禮儀。有呼吸道感染症狀和徵狀的院友應：
�	在他們需要離開房間時，戴上外科口罩。
�	咳嗽或打噴嚏到手肘，或
�	在咳嗽或打噴嚏時，用紙巾遮掩口鼻，其將紙巾丟掉在最近的垃圾筒中，以及保持手部衛生。

�	 確保整個場所都備有呼吸禮儀的用品。這包括將這些用品放在紙巾附近或紙巾上，以及非接觸式垃圾箱。

�	 確保整個場所都備有用作經常進行手部衛生的用品，其中包括：
�	酒精搓手液，及
�	以肥皂和水洗手的用品，例如：

»	 即棄紙巾，及
»	 容易到達有溫水供應的洗水盆。

�	 為了減低接觸風險和保持個人防護裝備（PPE）供應：
�	儘可能為有症狀的院友進行捆綁式護理，及
�	將有症狀的院友與其他院友隔離。

對有症狀的院友，要減少工作人員和護理人員的變動。為任何有症狀的院友儘可能提供更多個人空間。亦要限制他們進入院舍
的公共地方。停止群組或共享活動。對有症狀的院友，儘可能在他們的房間或指定的浴室內提供照顧，以減少他們與其他人的
接觸。這包括將膳食和活動送到院友房間。清潔和消毒房間內的高接觸表面。

https://osha.oregon.gov/covid19/Pages/default.aspx
https://osha.oregon.gov/covid19/Pages/default.aspx
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適用於住宅場所的 COVID-19 疫情爆發應變工具

�	 加強常規的清潔和消毒程序。專注於高接觸表面，例如：
�	欄杆
�	門把手
�	桌面和枱
�	電話
�	電燈開關

每天清潔和消毒這些類型的表面最少兩次。確保您的中心使用適當的 EPA 註冊消毒劑。亦應確保工作人員知道消毒所需的
接觸時間。

�	 如果有疑似或已確認的 COVID-19 個案（任何院友、提供者、工作人員、護理人員或 DSP），提供者則不得接納
新院友入住。有關制定感染控制計劃和在接納新院友的注意事項，提供者可能需要諮詢：
�	當地公共衛生局，及
�	他們獲發牌或認證的計劃。

如果需要額外的感染控制支援，請於網上提交 OHA 感染控制諮詢申請表。

https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://epiweb.oha.state.or.us/fmi/webd/ICRequest?homeurl=https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/COVID-19.aspx
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在 COVID-19 期間個人防護裝備（PPE）的節約策略
根據俄勒岡州衛生局的指引
穿著佩戴適當的 PPE 能有助防止感染傳播，且在大多數護理情況下也需要這樣做（請參見上述每個計劃範疇下的特定參考）。 
然而，已有上報的 PPE 短缺情況。這包括 N95 呼吸器、外科口罩和隔離衣。這種短缺可能影響到提供者能否購買足夠的用品，以及
在大流行期間遵從 PPE 的建議。

由於供應有限，不安全重用 PPE 會構成接觸和感染的風險。最重要的是提供者、工作人員和護理人員能按策略使用 PPE ，
以達至有效充分利用和降低風險，

有效使用 PPE 的四個主要策略包括：
1.	 限制使用：應考慮優先使用 PPE 來照顧有症狀或 COVID-19 陽性的院友。透過減少對特定院友的工作人員變動，以減少

交叉污染和更換 PPE 的需要。
2.	 重新處理：如可能，請使用可以清洗、消毒或作衛生處理的 PPE，以備重複使用。只有少數 PPE 可以作重新處理。這將

視乎 PPE 的製造物料和用途而定。有關重新處理的資料，應在製造商的指引中提供。可以重新處理 PPE 的示例，包括：
可洗的隔離衣、護目鏡或面部防護罩，均可在使用後進行消毒。目前，尚未有廣泛接受以消毒劑重新處理口罩的程序。

3.	 延長使用：透過集中直接接觸的支援和健康相關的任務為每名院友提供捆綁式護理，以限制 PPE 的更換次數。只要在
每項任務之間不卸除或觸摸 PPE，就可以使用相同的 PPE 為多個任務提供支援。同時使用面部防護罩和口罩可延長底層
口罩的使用時間。防護罩可在一定程度上保護口罩表面免受污染。

4.	 有限度重用：在每次與不同院友會面後，要更換口罩。唯一可以考慮佩戴相同口罩（N95 或外科手術和程序上）與不同
院友作多次會面的時候，就是處於危機級別的 PPE 短缺情況。由於有限度重用會涉及在院友之間接觸到可能被污染的 
PPE，因此可以構成感染傳播的風險。有限度重用並不適用於為有症狀或 COVID-19 陽性院友提供護理。如果想獲取更多
資料，請諮詢 CDC 優化 N95 呼吸器供應的策略。

現時對有症狀或 COVID-19 陽性院友提供支援的 PPE 建議包括以下所有用品：
•	 口罩（N95 呼吸器或外科口罩）
•	 隔離衣
•	 手套
•	 護眼用品（例如：護目鏡或面部防護罩）

必須對工作人員、護理人員和義工進行有關如何及在何時使用 PPE 的培訓，從而節約有限的供應。

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirators-strategy/index.html


20

在 COVID-19 期間個人防護裝備（PPE）的節約策略

N95 呼吸器
它們是甚麼：
戴在口鼻上的設備，設計得非常貼合臉形。它們能過濾掉最少 95% 0.3 微米的空氣
傳播顆粒。為了使 N95 口罩能正確運作，護理人員必須：

•	 經醫學檢驗可佩戴
•	 已通過試戴測試，以確保獲得適當的密封度
•	 接受有關正確使用、安全移除和處置的培訓，及
•	 注意在何時使用它們可能會有害。

根據 OSHA 呼吸防護標準（29 CFR 1910.134），呼吸器的使用應在全面的呼吸防護計劃範圍內進行。

何時使用及如何充分利用供應：
將 N95 呼吸器的使用限制在最重要的呼吸防護時，例如：

•	 對有症狀或 COVID-19 陽性院友進行會產生氣霧的程序，或
•	 為受其他感染的院友提供護理，且有強烈建議進行呼吸防護的情況（例如：肺結核、麻疹、水痘）。

在執行多項護理任務時，可以選擇延長使用 N95 呼吸器。有關延長使用 N95 呼吸器的特定指引，請參閱優化 N95 呼吸器
供應的策略。

當出現以下情況，就必須丟棄呼吸器：
•	 潮濕、損壞或難以呼吸
•	 曾在會產生氣霧的程序中使用
•	 已被血液或其他體液污染

https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=12716
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirators-strategy/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirators-strategy/index.html
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在 COVID-19 期間個人防護裝備（PPE）的節約策略

外科口罩
它們是甚麼：
佩戴在口鼻上的設備。它們的設計較鬆，並對環境中的潛在污染
物建立成物理屏障。外科口罩不能防止吸入細小的 COVID-19 顆
粒。然而，它們可以阻隔較大的飛沫。它們可以顯著保護他人免
受使用者的分泌物所污染。

何時使用及如何充分利用供應：
在為有症狀或 COVID-19 陽性院友提供護理時，使用口罩（如可能，同時佩戴面部防護罩）。檢測呈陽性或正在等待
檢測的有症狀院友，以及檢測呈陽性的無症狀院友都必須佩戴口罩，以防止病毒擴散。

當為一名院友進行多項護理任務時，可以選擇延長使用外科口罩。

當出現以下情況，就必須丟棄外科口罩：
•	 潮濕、損壞或難以呼吸
•	 如果被血液或其他體液污染

護目鏡
它們是甚麼：
覆蓋眼睛和其周邊範圍的設備。它們可防止潛在受傳染物質的飛沫或飛濺接觸到
眼睛。

何時使用及如何充分利用供應：
當出現以下情況，就應使用某種形式的護眼用品：

•	 在為有症狀或 COVID-19 陽性院友提供直接護理時，或
•	 在可能會濺出或噴出分泌物或體液時。

可以就一名以上院友重新處理和重用護目鏡。這視乎護目鏡的類型，以及是否有重新處理所需的用品和設施而定。
極其重要是在每次使用前必須對護目鏡進行適當的清潔和消毒。
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在 COVID-19 期間個人防護裝備（PPE）的節約策略

隔離衣
它們是甚麼：
穿在衣服上的覆蓋物，以儘量減少皮膚和衣服與潛在受傳染物質之間的接
觸。

何時使用及如何充分利用供應：
在為有症狀或 COVID-19 陽性院友提供護理時，要使用隔離衣。

限制隔離衣用於最優先的活動，例如：
•	 會產生氣霧的程序
•	 可能會濺出和噴出病毒的護理活動
•	 高接觸的患者護理活動，讓病原體有機會轉移到護理人員的手和衣

服上。示例包括：
�	穿衣
�	洗澡或淋浴
�	轉移過程
�	衛生相關的活動（例如：剃鬚）
�	換床單
�	更換內褲或協助如廁
�	裝置護理或使用（例如：中心線，留置導尿管）
�	傷口護理

可以重新處理和重用隔離衣。這視乎隔離衣的類型，以及是否有適當的洗衣服務而定。極其重要是在每次使用前必須對隔
離衣進行適當的重新處理。

面部防護罩
它們是甚麼：
覆蓋臉部的防水設備。它可防止潛在受傳染物質的飛沫或飛濺接觸到眼睛和臉部周圍。

何時使用及如何充分利用供應：
當出現以下情況，就應使用某種形式的護眼用品：

•	 在為任何有症狀或 COVID-19 陽性院友提供護理時，或
•	 在可能會濺出或噴出分泌物或體液時。

當為一名院友進行多項護理任務時，可以選擇延長使用口罩和護眼用品。
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在 COVID-19 期間個人防護裝備（PPE）的節約策略

當為健康或無症狀的院友提供支援時，提供者、工作人員和護理人員應在提供每
項直接支援前：

•	 只卸除已用過的隔離衣和手套，及
•	 進行手部衛生。

提供直接支援的人員可以繼續佩戴相同的護目鏡和呼吸器或外科口罩。預期因為
長期使用護目鏡和口罩而引起的傳播風險非常低。提供者、工作人員和護理人員
必須注意不要觸摸其護眼用品、呼吸器或口罩。如果這些物品於任何時候受損或
弄髒：

•	 移除護眼用品、呼吸器或口罩，及
•	 進行手部衛生。

可以就一名以上院友重新處理和重用面部防護罩，不論他們的診斷結果。這視乎面部防護罩的類型，以及是否有重新處理所需的
用品和設施而定。極其重要是在每次使用前必須對面部防護罩進行適當的重新處理。

當出現以下情況，就必須更換面部防護罩：
•	 已損壞或難以看清
•	 如果已在會產生氣霧的過程中使用

面部防護罩可提供與口罩相似的保護作用，在單獨用作屏障時，能保護他人免受使用者的分泌物所污染。他們可能在與他人互動
時擔任著角色，而面部表情則是有效溝通的關鍵。
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俄勒岡州的當地公共衛生局號碼

如果想查看每個郡的最新資料，請前往：www.healthoregon.org/lhddirectory

https://www.oregon.gov/oha/PH/DiseasesConditions/CommunicableDisease/
ReportingCommunicableDisease/Documents/reportdisease.pdf

俄勒岡州的當地公共衛生局號碼
（更新於 2020 年 2 月）
郡 一般情況 CD 護士 CD 傳真 環境健康 動物咬傷

动物咬伤 

非辦公時間 CD
Baker 541-523-8211 一般情況 541-523-8242 一般情況 一般情況 541-523-6415
Benton 541-766-6835 一般情況 541-766-6197 541-766-6841 EH 541-766-6835 

Clackamas 503-655-8411 503-655-8411 503-742-5389 503-655-8411 CD 503-655-8411 

Clatsop 503-325-8500 一般情況 503-325-8678 一般情況 一般情況 503-791-6646

Columbia 503-397-7247 971-757-4003 503-893-3121 503-397-7247 EH 503-397-7247

Coos 541-266-6700 541-266-6700 541-888-8726 541-266-6720 541-266-6720 541-266-6700

Crook 541-447-5165 一般情況 541-447-3093 541-447-8155 一般情況 541-447-5165 

Curry 541-425-7545 541-373-8118 541-425-5557 541-251-7074 EH 541-425-7545

Deschutes 541-322-7400 541-322-7418 541-322-7618 541-388-6566 EH 541-322-7400 

Douglas 541-440-3571 541-440-3684 541-464-3914 541-317-3114 EH 541-440-3571 

Gilliam* 541-506-2600 一般情況 541-506-2601 541-506-2603 一般情況 541-506-2600 

Grant 541-575-0429 一般情況 541-575-3604 一般情況 一般情況 541-575-0429 

Harney 541-573-2271 541-573-2271 541-573-8388 541-575-0429 EH 541-573-2271 

Hood River 541-386-1115 541-387-7110 541-386-9181 541-387-6885 541-387-7110 541-386-1115 

Jackson 541-774-8209 一般情況 541-774-7954 541-774-8206 一般情況 541-774-8209 

Jefferson 541-475-4456 一般情況 541-475-0132 一般情況 一般情況 541-475-4456 

Josephine 541-474-5325 一般情況 541-474-5353 一般情況 一般情況 541-474-5325 

Klamath 541-882-8846 541-882-8846 541-850-5392 541-882-8846 一般情況 541-891-2015
Lake 541-947-6045 一般情況 541-947-4563 一般情況 一般情況 541-947-6045 

Lane 541-682-4041 一般情況 541-682-2455 541-682-4480 EH 541-682-4041 

Lincoln 541-265-4112 一般情況 541-265-4191 541-265-4127 EH 541-265-4112 

Linn 541-967-3888 541-967-3888 x2488 541-924-6911 541-967-3821 EH 541-967-3888 

Malheur 541-889-7279 541-889-7279 541-889-8468 541-473-5186 EH 541-889-7279 

Marion 503-588-5342 503-588-5621 503-566-2920 503-588-5346 EH 503-588-5342 

Morrow 541-676-5421 一般情況 541-676-5652 541-278-6394 一般情況 541-676-5421 

Multnomah 503-988-3674 503-988-3406 503-988-3407 503-988-3400 CD 503-988-3406

Polk 503-623-8175 一般情況 503-831-3499 503-623-9237 x1442 EH 503-932-4686

Sherman* 541-506-2600 一般情況 541-506-2601 541-506-2603 一般情況 541-506-2600 

Tillamook 503-842-3900 503-842-3912 503-842-3983 503-842-3902 EH 503-842-3900 

Umatilla 541-278-5432 一般情況 541-278-5433 一般情況 一般情況 541-314-1634

Union 541-962-8800 541-910-7209 541-963-0520 一般情況 541-910-7209 541-962-8800

Wallowa 971-673-1111 971-673-1111 971-673-1100 971-673-0440 541-426-3131 971-673-1111

Wasco* 541-506-2600 一般情況 541-506-2601 971-673-0440 一般情況 541-506-2600 

Washington 503-846-3594 503-846-3594 503-846-3644 503-846-8722 503-846-3594 503-412-2442

Wheeler 541-763-2725 一般情況 541-763-2850 一般情況 一般情況 541-763-2725 

Yamhill 503-434-7525 503-434-4715 503-434-7549 一般情況 CD 503-434-7525

*作为中北部公共卫生区联合运营

環境健康與動物咬傷 
傳真 888-204-8568

http://www.healthoregon.org/lhddirectory
https://www.oregon.gov/oha/PH/DiseasesConditions/CommunicableDisease/ReportingCommunicableDisease/Documents/reportdisease.pdf
https://www.oregon.gov/oha/PH/DiseasesConditions/CommunicableDisease/ReportingCommunicableDisease/Documents/reportdisease.pdf
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其他資源
ODDS 的資源

ODDS 個案管理實體辦事處：
�	社區發展障礙計劃

»	 請參閱連結及下移至特定的郡。從計劃管理人開始。
�	支援服務經紀

請參閱連結並使用字詞搜尋郡區域。從負責人開始。
•	 ODDS COVID-19 網頁
•	 ODDS 政策傳遞，包括：APD PT 20-015; 20-028; 20-045; 20-049; 20-058; 20-067

•	 ODDS 留在家中，拯救生命影片

兒童福利（Child Welfare, CW）的資源
•	 兒童福利的 COVID-19 網頁
•	 https://www.oregon.gov/dhs/CHILDREN/PROVIDERS-PARTNERS/BRS/Documents/QRTP-Provider-Map.pdf

•	 https://www.oregon.gov/dhs/CHILDREN/PROVIDERS-PARTNERS/BRS/Documents/Resource-Consultant-Map.pdf

HSD 的資源與參考
•	 Desai AN, Patel P. Stopping the Spread of COVID-19.  JAMA — Journal of the American Medical Association.  

於 2020 年 3 月 20 日作網上發佈。doi:10.1001/jama.2020.4269

•	 管理確診冠狀病毒（COVID-19）患者的臨時臨床指引。
•	 給公眾的冠狀病毒（COVID-19）建議。

OHA 的資源 
•	 LTCF COVID-19 應變工具箱– 2020 年 3 月 22 日
•	 COVID-19 更新
•	 供醫療服務提供者的臨時臨床及感染控制指引
•	 在資源限制場所中之個人防護裝備（PPE）使用
•	 OHA 感染控制諮詢申請

APD 的資源
•	 俄勒岡州 DHS COVID-19 網站及資源 

•	 俄勒岡州 APD AFH 提供者的提醒及更新
•	 APD AFH COVID-19 通報規定
•	 俄勒岡州 DHS COVID-19 網站及資源 

•	 姆爾特諾默郡有關 COVID-19 的培訓 

http://www.dhs.state.or.us/spd/tools/dd/DD-County-Directory.pdf
http://www.dhs.state.or.us/spd/tools/dd/DD-Brokerage-Directory.pdf
https://www.oregon.gov/DHS/SENIORS-DISABILITIES/DD/Pages/ODDS-COVID-19-information.aspx
https://www.oregon.gov/DHS/SENIORS-DISABILITIES/DD/ODDS Resource Library/ODDS-COVID-Transmittal-Explanations.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Ikb0awBbSZQ&feature=youtu.be
https://www.oregon.gov/DHS/CHILDREN/Pages/COVID-19.aspx
https://www.oregon.gov/dhs/CHILDREN/PROVIDERS-PARTNERS/BRS/Documents/QRTP-Provider-Map.pdf
https://www.oregon.gov/dhs/CHILDREN/PROVIDERS-PARTNERS/BRS/Documents/Resource-Consultant-Map.pdf
https://www.newswise.com/coronavirus/stopping-the-spread-of-covid-19/?article_id=728525
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-guidance-management-patients.html
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Emerging Respitory Infections/LTCF-COVID-19-Response-Toolkit.pdf
https://govstatus.egov.com/OR-OHA-COVID-19
https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/COVID-19.aspx
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le2288t.pdf
https://epiweb.oha.state.or.us/fmi/webd/ICRequest?homeurl=https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/COVID-19.aspx
https://govstatus.egov.com/or-dhs-covid-19
https://www.oregon.gov/DHS/PROVIDERS-PARTNERS/LICENSING/APD-AFH/Pages/Alerts.aspx
https://www.oregon.gov/dhs/PROVIDERS-PARTNERS/LICENSING/APD-AFH/Alerts/MANDATORY COVID-19 Reporting Requirement Reminders.pdf
https://govstatus.egov.com/or-dhs-covid-19
https://multco.us/novel-coronavirus-covid-19/covid-19-webinars-group-living-facilities
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其他資源

醫療保險及醫療補助服務中心（Centers for Medicare & Medicaid Services, 
CMS）公告

•	 3 月 4 日：處理冠狀病毒傳播的措施
•	 3 月 4 日：有關冠狀病毒（COVID-19）感染控制及預防的指引：常見問題及有關患者分類、安排和出院的注意事項
•	 3 月 4 日：在療養院控制及預防 2019 冠狀病毒疾病（COVID-19）的指引
•	 3 月 13 日：在療養院控制及預防 2019 冠狀病毒疾病（COVID-19）的指引（修訂）（PDF）

疾病預防及控制中心（Centers for Disease Control and Prevention, CDC） 
的資源

•	 有關穿著與卸除個人防護裝備（PPE）的資源
�	保護醫護人員
�	使用個人防護裝備（PPE）

•	 長期護理（Long-Term Care, LTC）呼吸監測線列表
•	 檢閱正確穿著與卸除個人防護裝備（PPE）的海報
•	 適用於療養院及其他長期護理場所的 2019 冠狀病毒病（COVID-19）準備清單
•	 為 COVID-19 作準備：

療養院
長期護理中心

•	 適用於在醫療機構中疑似或確診 2019 冠狀病毒（COVID-19）患者的臨時感染預防及控制建議
•	 長期護理中心致院友、家人、朋友及義工的信件樣本
•	 醫護人員在護理確診或可能的 2019 冠狀病毒（COVID-19）患者時應該知道甚麼
•	 有關 COVID-19 的臨床問題：問與答
•	 適用於共用或聚集房屋的感染控制指引

https://www.cms.gov/newsroom/press-releases/cms-announces-actions-address-spread-coronavirus
https://www.cms.gov/medicareprovider-enrollment-and-certificationsurveycertificationgeninfopolicy-and/guidance-infection-control-and-prevention-concerning-coronavirus-disease-covid-19-faqs-and
https://www.cms.gov/medicareprovider-enrollment-and-certificationsurveycertificationgeninfopolicy-and/guidance-infection-control-and-prevention-coronavirus-disease-2019-covid-19-nursing-homes
https://www.cms.gov/files/document/qso-20-14-nh-revised.pdf
https://www.cdc.gov/hai/prevent/ppe.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/using-ppe.html
https://www.cdc.gov/longtermcare/pdfs/LTC-Resp-OutbreakResources-P.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/novel-coronavirus-2019-Nursing-Homes-Preparedness-Checklist_3_13.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/long-term-care.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fhealthcare-facilities%2Fprevent-spread-in-long-term-care-facilities.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/long-term-care-strategies.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Finfection-control%2Fcontrol-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/healthcare-facilities/Long-Term-Care-letter.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/caring-for-patients-H.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/shared-congregate-house/guidance-shared-congregate-housing.html


住宅場所的訪客日誌
場所名稱：	

地址：	

姓名（姓氏，名字） 到訪日期 入場時間 離開時間 是否必要訪客？ 目的 備註

 是  否

 是  否

 是  否

 是  否

 是  否

 是  否

 是  否

 是  否

 是  否

 是  否

 是  否
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COVID-19 或與 COVID-19 相關疾病的日誌
場所名稱：	

地址：	

出現發燒或任何 
COVID-19 症狀的住客、

提供者、工作人員 
或護理人員之姓名

住客或護理 
提供者？ 發病日期 所顯示的症狀 

（選擇所有出現的症狀）
有症狀的人士 

是否曾去求醫？
COVID-19  
呈陽性或 

假定呈陽性？
備註，包括任何與  

COVID-19 相關的測試或結果

 發燒＞華氏 100 度
 �呼吸急促或呼吸困難
 肌肉或身體疼痛
 �新出現的味覺或嗅覺失靈
 咳嗽		  發冷
 疲倦		  頭痛
 喉嚨痛	  腹瀉
 鼻塞或流鼻水
 噁心或嘔吐

 是  否  是  否

 發燒＞華氏 100 度
 �呼吸急促或呼吸困難
 肌肉或身體疼痛
 �新出現的味覺或嗅覺失靈
 咳嗽		  發冷
 疲倦		  頭痛
 喉嚨痛	  腹瀉
 鼻塞或流鼻水
 噁心或嘔吐

 是  否  是  否
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出現發燒或任何 
COVID-19 症狀的住客、

提供者、工作人員 
或護理人員之姓名

住客或護理 
提供者？ 發病日期 所顯示的症狀 

（選擇所有出現的症狀）
有症狀的人士 

是否曾去求醫？
COVID-19  
呈陽性或 

假定呈陽性？
備註，包括任何與  

COVID-19 相關的測試或結果

 發燒＞華氏 100 度
 �呼吸急促或呼吸困難
 肌肉或身體疼痛
 �新出現的味覺或嗅覺失靈
 咳嗽		  發冷
 疲倦		  頭痛
 喉嚨痛	  腹瀉
 鼻塞或流鼻水
 噁心或嘔吐

 是  否  是  否

 發燒＞華氏 100 度
 �呼吸急促或呼吸困難
 肌肉或身體疼痛
 �新出現的味覺或嗅覺失靈
 咳嗽		  發冷
 疲倦		  頭痛
 喉嚨痛	  腹瀉
 鼻塞或流鼻水
 噁心或嘔吐

 是  否  是  否

COVID-19 或與 COVID-19 相關疾病的日誌
場所名稱：	

地址：	
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COVID-19 或與 COVID-19 相關疾病的日誌
場所名稱：	

地址：	

出現發燒或任何 
COVID-19 症狀的住客、

提供者、工作人員 
或護理人員之姓名

住客或護理 
提供者？ 發病日期 所顯示的症狀 

（選擇所有出現的症狀）
有症狀的人士 

是否曾去求醫？
COVID-19  
呈陽性或 

假定呈陽性？
備註，包括任何與  

COVID-19 相關的測試或結果

 發燒＞華氏 100 度
 �呼吸急促或呼吸困難
 肌肉或身體疼痛
 �新出現的味覺或嗅覺失靈
 咳嗽		  發冷
 疲倦		  頭痛
 喉嚨痛	  腹瀉
 鼻塞或流鼻水
 噁心或嘔吐

 是  否  是  否

 發燒＞華氏 100 度
 �呼吸急促或呼吸困難
 肌肉或身體疼痛
 �新出現的味覺或嗅覺失靈
 咳嗽		  發冷
 疲倦		  頭痛
 喉嚨痛	  腹瀉
 鼻塞或流鼻水
 噁心或嘔吐

 是  否  是  否
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經營五名住客或以下寄養家庭 
或團體房屋提供者的工具箱

您可以免費獲取本文件其他語言、大字體、盲文或您首選格式的版本。請聯絡 Mavel Morales，
電話：1-844-882-7889, 711 TTY，或電郵：OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us。

OHA 2708 TRADITIONAL CHINESE (08/13/2020)
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