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您今天收到 SARS-CoV-2 的測試，亦即導致 COVID-19 的病毒。此病毒測試稱為 PCR 測試，會使用來自您鼻子的樣本，看看您的身體

是否有病毒。 

 

在大約一個星期內，公共衛生部人員將致電給您，通知您的測試結果。請不要致電本地或州立公共衛生部查詢您的測試結果，因為這樣可

能減慢通知過程。 

如果您有 COVID-19 的症狀    

測試結果 這意味著什麼？ 如何保護您的社區 

+ 
陽性 

您有 COVID-19。 

   
 

從您覺得不舒服起留在家

中最少 10天，直到您感

覺好轉並且退燒的 24 小

時後。 

  

 

當公共衛生部來電

時要接聽電話。 

如果您感到不舒

服，請致電醫護

人員。 

 

- 
陰性 

您可能有 COVID-19。 

測試不一定可偵測導致 COVID-19 的病毒。陰性的測

試結果不一定意味著您的身體受到保護而免受疾病感

染。 

   
留在家中，直到您感覺

好轉的 24 小時後。1 

當公共衛生部來電

時要接聽電話。 

如果您感到不舒

服，請致電醫護

人員。 
 

 

 

                                            
1如果您曾明顯地接觸過 COVID-19 病例，您將被視為 COVID-19 人士的密切接觸者，無論您的測試結果是否陰性，公共衛生部都會要求您留在家中 14 天。 

了解您的 COVID-19 測試結果 
公共衛生部 
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如果您沒有 COVID-19 的症狀 

測試結果 這意味著什麼？ 如何保護您的社區 

+ 
陽性 

您有 COVID-19。 

您可能出現症狀。 
   

請您在測試後留在家

中 10 天。 

當公共衛生部來電

時要接聽電話。 

如果您感到不

舒服，請致電

醫護人員。 
 

- 
陰性 

您可能有 COVID-19。 

測試不一定可偵測導致 COVID-19 的病毒。陰

性的測試結果不一定意味著您的身體受到保護

而免受疾病感染。 

   
與不同住的人保持最

少 6 英尺的距離。2 

在公眾地方配戴面

部覆蓋物。 

勤洗手。 

   
咳嗽和打噴嚏時請遮

住。 

不要觸碰臉部。 如果您感到不

舒服，請致電

醫護人員。 
 

 

無障礙文件索取：對於殘疾人士或說其他語言的非英語人士，OHA 可以提供其他格式的資訊，例如：翻譯、大字體或盲文。請致電 1-

971-673-2411、711 TTY 與健康信息中心聯繫，或 COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us。 

                                            
2如果您曾明顯地接觸過 COVID-19 病例，您將被視為 COVID-19 人士的密切接觸者，無論您的測試結果是否陰性，公共衛生部都會要求您留在家中 14 天。 
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