
 

無障礙文件檔案：對於殘疾人士或說其他語言的非英語人士，OHA 

可以提供其他格式的資訊，例如：翻譯、大字體或盲文。請聯絡 

Mavel Morales，電話：1-844-882-7889, 711 TTY，或電郵：

OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us。 
OHA 2744 Traditional Chinese (7/17/2020) 

 

 

於長期護理設施普遍使用個人防護裝備 

(PPE) 
 

在 COVID-19 大流行期間，所有工作人員身處設施時必須配

戴口罩* 及護眼用品（面部防

護罩或護目鏡）。 

為甚麼？ 

有些人帶有引發 COVID-19 的病毒但沒有出現任

何症狀，並且會傳播疾病。配戴 PPE 可減少在對

話、打噴嚏和咳嗽時釋放的呼吸道分泌物。它亦

能夠防止其他人濺出或噴出的傳染性物質接觸

眼、鼻和嘴巴。 

* 口罩是指醫療級別的口罩或呼吸器。不建議使用附呼氣閥的呼吸器，因為它會排出未經過濾的呼出

氣體 

 

最佳的實踐貼士 #1 最佳的實踐貼士 #2 最佳的實踐貼士 #3 

   

應時刻正確配戴口罩和護眼用

品。護眼用品應遮蓋雙眼。口罩

應遮蓋鼻和嘴巴。 

避免觸摸口罩和護眼用品。

如果您需要重新調整或除下 

PPE，請於事前和事後進行

手部衛生。 

當無法配戴口罩和護眼用品時

（例如用餐期間），工作人員應

嚴格遵守保持六 (6) 呎或以上的

身體距離，而且在離開前清潔/消

毒該區域。 
 

請記住： 

 普遍使用 PPE 並無法取代監測疾病的需求。如果您生病或最近的 COVID-19 測試呈陽性，您不應

工作。與您的主管討論再次投入工作的政策。 

PPE 可保障您和其他人不會互相傳染 

6 呎 
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 可重複使用的護眼用品必須在使用後和每次使用之間正確清潔、消毒和保養。切勿與其他工作人

員共用 PPE。 

 

file://nyal-tptjobs/tptjobs/s/folders/State%20of%20Oregon/US0754427/LP8/1-Source/b_Preflight/OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us

