即時發佈
媒體聯絡人[姓名]、[電話]、 和[電郵]
[衞生署或其他網站]
[輸入 LPH/部落機關] 提供為 [洪水] 做準備的提示
[州、城市] - [輸入郡縣] 預期會有洪水在[輸入預計洪水出現時間 - 本季/本週] 之後 [暴雨/大雪融化]。[輸入洪水預警資料]。[輸入 LPH/部落機關] 要求居民做好準備-特別是如果他們沒有將他們的急救包放在一起時。
「洪水可能是毀滅性的。如果您還沒有做好準備，這可能會更具破壞性。幾個簡單的步驟可以幫助每個人做好準備，並在洪災期間和災後確保他們的安全。」[於此處輸入發言人資料] 指出。
以下是我們為洪水做準備的提示：
了解您的風險。使用 Oregon HazVu 來查看您的住所、學校或工作地點是否在洪水氾濫的區域。
準備一個急救包。並裝有急救箱、額外的食物和水，以及基本文件。如果您有服用藥物，請確保有額外的藥物。隨身帶備必需的藥物，並放在防水容器中。透析治療人士亦應包括腎科患者的緊急飲食用品。如果您有寵物，請為它們提供額外的用品。如果可以的話，將急救包存放在預期洪水水位以上的地方。
[輸入郡縣名稱]的防洪計劃是。[輸入有關本地計劃的資料，例如：警告訊號、庇護所位置 - 包括歡迎寵物的庇護所、帶備甚麼物品到庇護所、通知官方部門有行動不便的問題、殘疾和特殊醫療需要。]
[bookmark: _GoBack]查看您的防洪計劃。如果您還沒有制定，請這樣做。
· 為您的家庭識別出一個在出現狀況時可致電的外州聯絡人，以防家人在失散時可作聯絡之用。
· 確保每一個人已在其手機上設定了緊急電話號碼。
· 識別出家中的隱患。撤離前，請準備好關閉電源和煤氣供應。每當出現積水時，電工應關閉電源。在緊急聯絡的列表中包括電工的聯絡資料。
· 準備好任何特殊物品，例如移動設備和兒童物品。
· 如果您有寵物，請確保您也知道如何撤離它們。
洪水一旦來臨，請避免受傷。即使是出色的游泳者也可能淹沒在洪水中。汽車可以被沖走或被雜物夾住。即使您想幫助其他人，切勿嘗試游過或開車駛過積水。使用洪水區以外的路線出行。
如果您是透析治療人士，請了解有關您中心的緊急計劃，並去確認一個備用中心。
要了解更多，請瀏覽： https://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareForFlooding.aspx
第 2 頁，共 2 頁	OHA 3317B TRADITIONAL CHINESE(09/21/2020)
