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COVID-19 加強劑量常見問題解答  
（更新日期：2022 年 10 月 25 日） 
 

問：是否推薦加強劑量的 COVID-19 疫苗？  

是。疾病控制和預防中心 (CDC) 建議所有 5 歲及以上人士，包括中度至重度免疫功能

低下且其基礎疫苗接種系列中接受額外劑量的人士，一旦符合條件就會接種加強劑： 

在完成任何主要授權疫苗系列（莫德納 (Moderna)、Novavax、輝瑞或強生）後至

少兩個月單次二價（更新的疫苗配方）mRNA 加強劑量或在您最近的單價後至少兩

個月單次二價 mRNA 加強劑量（原疫苗配方）加強劑量。5 歲的兒童只能接種輝瑞 

(Pfizer) 二價加強劑；任何 6 歲或以上的人士都可以接種輝瑞 (Pfizer) 或莫德

納 (Moderna) 二價加強劑。 

 12 歲以下的兒童接種兒童劑量。 

 不建議 6 個月至 4 歲的兒童此時接種加強劑。 

問：甚麼是二價疫苗？ 

二價疫苗針對兩件事，在此情況下為兩種導致 COVID-19 的病毒株。二價 COVID-19 加

強劑量包含來自導致 COVID-19 的原始病毒株和 BA.4 和 BA.5 Omicron 變種的 mRNA 

成份，其具有相同的「刺突」蛋白。最初的單價疫苗只針對一種抗原：其含有原始病毒

株中刺突蛋白的 mRNA。二價加強劑可誘導抗體更好對抗當今流行的病毒株。其保留原

始病毒的成份，以提供針對更廣泛病毒株的保護。目前，莫德納 (Moderna) 的升級版

二價加強劑僅適用於 6 歲及以上人士。輝瑞 (Pfizer) 版本的更新加強劑可供 5 歲及

以上的人士使用。目前 5 歲以下的兒童無法使用二價加強劑。二價加強劑未授權用於

基礎疫苗系列接種。 

問： 接受加強劑量後是否有留待觀期？ 

是。應在接種疫苗後 15 至 30 分鐘內監控人們的即時副作用。  

問: 人們可以從哪裡獲得加強劑量？ 

二價加強劑可透過藥房、醫生辦公室和診所廣泛獲得，就像今天用於基礎系列的單價 

COVID-19 疫苗一樣。使用疫苗定位器地圖查找您附近的疫苗提供者或致電 211 或 

866-698-6155 以獲取任何語言的資料和幫助。不需要提供資格證明，但提供者可能會

要求確認您最後一次接種的疫苗。 

 

 

https://getvaccinated.oregon.gov/#/locator?lang=en
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問： 加強劑量如何起作用？ 

基礎接種的疫苗系列建立起免疫系統，以產生對抗疾病所需的抗體。隨著時間的推移，

免疫反應減弱。加強劑量建基於最初的免疫反應，並且往往會產生更高的抗體水平，從

而幫助人們保持更長時間的免疫力。二價加強劑增添對最近流行的病毒株的更好保護。 

問： 有資格接種額外劑量和加強劑量的人是否應該都接種兩者？ 

是。建議為免疫功能低下並因此可能對其接種的基礎疫苗系列未產生強勁免疫反應的人

士，接種額外劑量。（不建議接種了輝瑞 (Pfizer) 疫苗的 6 個月至 4 歲兒童接種額

外劑量，因為輝瑞 (Pfizer) 已是三劑基礎疫苗系列。） 

由於在初次接種後免疫力減弱，建議所有 5 歲及以上的人在完成初次接種後至少兩個

月（包括額外劑量）或在最近的單價疫苗（原始疫苗配方加強劑）後至少兩個月接種一

次加強劑。現時不建議 6 個月至 4 歲的兒童此時接種加強劑。 

輝瑞 (Pfizer) 二價加強劑適用於 5 歲及以上人士。莫德納 (Moderna) 二價加強劑適

用於 6 歲及以上的人士。 

接種強生 (Johnson & Johnson) 的人士：免疫功能低下並接種一劑強生 (Johnson & 

Johnson) 疫苗作為基礎疫苗系列的人士應在接種初始劑量至少 28 天後再接種一劑額

外的單價 mRNA（原疫苗配方）疫苗。然後他們應至少在兩個月後接種二價（更新的疫

苗配方）加強劑以提高其免疫力，並獲得對最近流行的病毒株的保護。 

如果免疫功能低下並已接種強生 (Johnson & Johnson) 疫苗的人士在接種額外劑量之
前接種了加強劑量，他們應該在接種加強劑量後兩個月再接種一劑額外的單價 mRNA 疫

苗。按此順序接種疫苗的免疫功能低下人士應在最近一次接種單價疫苗後至少兩個月接

種一劑更新後的二價 mRNA 疫苗加強劑量。 

問： 在給予加強劑量後，醫療保健提供者需要了解哪些有關安全性和報告的資料？ 

醫療保健提供者應監控不良事件，包括局部和全身反應。鼓勵醫療保健提供者向疫苗不

良事件通報數據庫 (VAERS) 報告任何不良反應。https://vaers.hhs.gov  

問： 我接種了一劑莫德納 (Moderna) 和一劑輝瑞 (Pfizer)。我應該接受哪種更新後的

加強劑量？ 

6 歲及以上接受混合劑量基礎系列的人士可以接受輝瑞 (Pfizer) 或莫德納 (Moderna) 

二價加強劑。接受混合劑基礎系列的 5 歲兒童可能只接受輝瑞 (Pfizer) 二價加強

劑。 

問： 我接種了強生 (Johnson & Johnson)。如果我接種輝瑞 (Pfizer) 或莫德納 

(Moderna) 加強劑，我需要接種兩劑嗎？ 

不需要。加強劑量是所有三種疫苗的單一劑量，因此您只需要在強生 (Johnson & 

Johnson) 基礎疫苗接種後額外接種一劑疫苗：更新後的輝瑞 (Pfizer) 或莫德納 

(Moderna) 二價加強劑量。 

 

 

https://vaers.hhs.gov/
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問： 父母或監護人是否需要陪同 15 至 17 歲的子女接種加強劑量？ 

否。根據俄勒岡州法律，15 歲及以上未成年人士可以自行同意接受由醫生、醫生助

理、自然療法師、護士、牙醫或視光師，或在這些提供者許可下由其他專業人士所進行

的醫療治療，包括：疫苗接種。 

問： 人們是否需要提供疫苗接種證明才能獲得加強劑量？ 

否。但是，您的醫療保健提供者可能會詢問您上次接種疫苗的時間，因為接種應在授權

時間段內進行。所有接種人員都應檢查警報系統以確定時間是否合適。 

 

無障礙文件索取：對於殘疾人士或說其他語言的非英語人士，OHA 可以提供其他格式的資

料，例如：翻譯、大字體或盲文版本。撥打 1-971-673-2411、711 聽障專綫 (TTY) 或電

郵至 COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us 與 COVID-19 通訊部門聯絡。 
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