
大麻(Cannabis)、您 
和 您的寶寶

關於在懷孕、哺乳或照顧幼兒期間
使用大麻的資訊



大麻與您的寶寶
俄勒岡州年滿21周歲及以上的成年人可以合法使用大麻。大麻 
(Cannabis，涵蓋所有大麻植物的科學上的總稱) 也被稱為娛樂
性大麻 (Marijuana) 、工業大麻 (Hemp) 、“雜草” (Weed，娛
樂性的大麻的俚語) 和“煙鍋” (Pot,娛樂性大麻的俚語) 。大麻中
含有四氫大麻酚 (Tetrahydrocannabinol ，簡稱“THC”)，這
種化學物質會影響記憶力、情緒和判斷力。

	y 大麻中含有近500種可能危害嬰兒健康的化學物質。它可能
會導致嚴重的問題，例如：
	y 死胎 (Stillbirth)
	y 早產 (Growth issues)
	y 生長問題 (Growth issues)
	y 發育問題 (Development issues)

	y 如果您正在備孕、已經懷孕或正在哺乳，定期進行健
康檢查非常重要。請諮詢您的醫生尋求協助，以停
止或減少大麻的使用。

	y 如果您無法停止使用大麻，請嘗試盡量減少使用量和頻率。
	y 如果您因例如噁心、焦慮或疼痛等醫療原因而使用大麻，請

與您的醫生溝通，向他們諮詢更安全的替代選項。

兒童安全
大麻中含有四氫大麻酚 (THC)。兒童無法分辨食物或飲料中是
否含有四氫大麻酚 (THC) 。請將您的大麻鎖好
並存放在兒童接觸不到的地方！

	y 如果您的孩子不小心食用或飲用
了大麻，請立即撥打中毒管制中心 
(Poison Control) 的電話求救。

	y 如果您的孩子病得很重或沒有反
應，請立即撥打911急救電話或
直接前往急診室求救。

	X中毒控制中心 (Poison Control) 
電話：1-800-222-1222



大麻、懷孕和哺乳期
目前尚無已知的懷孕或哺乳期的大麻安全使用量。

	y 四氫大麻酚 (THC) 會在您的體內脂肪中停留很長時間，並
可能傳遞給您的寶寶。

	y 現在大麻的藥效比以往任何時候都更強。懷孕期間使用它
可能會傷害正在發育的寶寶。

	y 四氫大麻酚 (THC) 可能會損害寶寶正在發育的大腦。它也
可能影響寶寶日後的記憶力、學習能力和行為。

	y 懷孕期間使用大麻可能會增加死胎、早產
或低出生體重的風險。

	y 母乳喂養有助於維持寶寶的健康。哺乳
期間請不要使用大麻。

安全育兒
生完寶寶後，您可能會感到疲倦。大麻會增加困倦感，使您對寶寶
的需求反應不夠及時。
以下情況都是不安全的：

	y 在受到大麻影響後照顧寶寶。
	y 讓寶寶乘坐受大麻影響後的司機駕駛的汽車。
	y 讓任何人在您家中或您的寶寶附

近吸煙或使用電子煙。
	y 在受到大麻影響後與寶寶同睡。這可

能導致窒息造成傷害或死亡。
更安全的做法是讓寶寶與
您睡在同一個房間但不
與您睡在同一張床上。



資源
	y 健康與社會服務 (Health and Social Services)：請撥

打或發送簡訊至211
	y 物質濫用治療方案 (Substance Use Treatment 

Options)：請撥打“生命的藥物和酒精幫助熱線”(Life’s 
Drug and Alcohol Helpline) 1-800-923-4357

	y 大麻資訊：請使用可靠來源的資源，例如研究醫
院、大學或公共衛生部門

	X中毒控制中心 (Poison Control)  
電話：1-800-222-1222

俄勒岡州的大麻通用標誌 (Oregon 
Marijuana Universal Symbol) 表
示該產品含有大麻。請將其存放在產品
的原始包裝中，並放在兒童接觸不到的
地方。                                   

您可以免費獲取此文件的其他語言版本、大字體版本、點字版
本或您首選的格式版本。請撥打電話電話971-673-0984或發
送電子郵件至 HPCDP.Media@odhsoha.oregon.gov 聯絡
健康促進與慢性疾病預防 (Health Promotion and Chronic 
Disease Prevention ，簡稱“HPCDP”) 部門。所有中繼
轉接電話均可被接聽。
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