
ار �ي الا�ن�ت�ش �ة �ف �ذ �ة �آ�خ  الحص�ب
ورًًا.  ىف �ف � ّه �إلى المس�ت�ش �تو�جّ ، �ف هذ ال�أعرا�ض هر�ت عل�ي�ك �أ�ي م�ن ه� ا �ظ   �إ�ذ

�ك �إل�يهم. �ي طر�ي�ق �أ�بل�غ �سقم الطوار�ئ �ب�أ�ن�ك �ف

س �أسرع م�ن المع�تاد. �ف س �أو �ت�ن �ف �ي ال�ت�ن صعو�ب�ة �ف

د�يد  ا�ف ال�ش �ف  علاما�ت الج�
)الدوار، �أو ال�ت�بول �بمعدل �أ�قل م�ن المع�تاد(.

ع�ف  ، �أو الض� �ة ا�ض مس�توى ال�ي�ظ�ق ا�ك، �أو ا�نخ��ف الار�ت�ب
د�يد. ال�ش

كاء دو�ن دموع،  م، �أو ال�ب ا�ق حول ال�ف ر�ق ار: از� ال الصغ�  ال�أط�ف
دقا�ن  � اط، �أو �ف �ش �ي مس�توى ال�ن �ير مع�تاد �ف ا�ض غ� �ف �أو ا�نخ�

. �ة ه�ي د�يد لل�ش �ش

ا�ئ�ك والطوا�قم  �ي حما�ي�ة �أح�ب ا �يساعد �ف �قًً الا�تصال �ب�سقم الطوار�ئ مس�ب
 . راد �أسر�ت�ك �ك و�تعال�ج �أ�ف �ة ال�ت�ي �تعالج� �ي الط�ب

�ة �برا�يل،  ، �أو �بطر�ي�ق �ير�ة رى، �أو �بحرو�ف ك�ب ا�ت �أ�خ د �بل�غ �ن ا المس�ت �ك الحصول على هذ�  �يمك�ن
ر�يد  ر ال�ب ا�ي�ة م�ن ال�أمرا�ض الحاد�ة والمُُعد�ي�ة ع�ب اً.  �تواصل مع �قسم الو�ق ا�نً ر مج� �نس�ي�ق �آ�خ �أو �ب�ت

لك�ترو��ني ohd.acdp@odhsoha.oregon.gov �أو �بالا�تصال على الر�قم   ال�إ
م�يع مكالما�ت ال�ترح�يل. �بل �ج �ق 1111-673-971. �ن 200-1410000_1 (03/2026) Arabic
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	الحصبة آخذة في الانتشار
	إذا ظهرت عليك أي من هذه الأعراض، فتوجّه إلى المستشفى فورًا.  أبلغ قسم الطوارئ بأنك في طريقك إليهم.


