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 فحص رضیعي للكشف عن الفیروس المضخم للخلایا الخِلقي؟  ما سبب إجراء

 ما ھو الفیروس المضخم للخلایا؟

من الفیروسات الشائعة لدى الأطفال والبالغین، ) CMVیعُد الفیروس المضخم للخلایا ( 
وینتقل بسھولة عبر سوائل الجسم، بما في ذلك اللعاب (اللعاب/البصق/المخاط)،  

والبول، والدم، وحلیب الثدي.  عادةً ما یكون الفیروس غیر ضار، ولا یعلم معظم  
 الأشخاص الإصابة بھ.  

ینتقل الفیروس المضخم للخلایا أحیاناً من السیدة الحامل إلى رضیعھا خلال فترة  
الحمل.  عندما یوُلد الرضیع وھو مصاب بالفیروس المضخم للخلایا، یسُمى ذلك 

ینمو ویتطوّر معظم  .  cCMVالفیروس المضخم للخلایا الخِلقي، ویعُرف بالاختصار 
لمضخم للخلایا الخِلقي بشكل طبیعي، بینما قد  الرضع الذین یولدون مصابین بالفیروس ا

یعاني آخرون من مشكلات صحیة طویلة الأمد تشمل فقدان السمع، وفقدان الرؤیة،  
وتأخر النمو، ونوبات.  یمكن أن تتراوح درجة ھذه المشكلات الصحیة من طفیفة إلى 

 لة. شدیدة، وقد تكون موجودة عند الولادة أو تظھر لاحقاً خلال مرحلة الطفو

 ما سبب إجراء فحص رضیعي؟ 

لقد ظھرت على رضیعكِ علامة واحدة أو أكثر من العلامات التي تشیر إلى أن إجراء اختبار الفیروس المضخم للخلایا الخِلقي یعُد فكرة  
 الأولى من عمر الرضیع للتمكن من تشخیص حالتھ، وربطكِ بخدمات الرعایة اللازمة.  21یجب إجراء الاختبار خلال الأیام الـ  صائبة.

في ولایة أوریغون، تقوم المستشفیات ومراكز الولادة بفحص الموالید الجدد للكشف عن العلامات وعوامل الخطر، وإجراء الاختبار خلال  
  الأولى من عمر الرضیع.  14الأیام الـ 

 :   رضیعيالسبب وراء فحص 

   _____________________________________________________________________ 

  كیف یجُرى الاختبار؟
إن اختبار الفیروس المضخم للخلایا سھل، ولا یسبب أي ألم. یجُرى الاختبار باستخدام عینة من اللعاب (البصق) أو البول.  تجُمع عینة  

 7اللعاب باستخدام مسحة من الفم، بینما تجُمع عینة البول في كیس مصنوع من البلاستیك.  عادةً ما تظھر نتیجة الاختبار خلال یومین إلى 
ترُسل النتیجة إلى مقدم الرعایة الطبیة الذي طلب الاختبار، وإلى مقدم الرعایة الطبیة الذي سیتولى متابعة رضیعكِ بشكل مستمر   أیام.

 خلال مرحلة نموه.  ستحصلي على النتائج أیضًا.   
  



 2من  1صفحة  ما سبب إجراء فحص طفلي للكشف عن الفیروس المضخم للخلایا؟ 

یرُجى  یمكنك الحصول على ھذا المستند بلغات أخرى، أو بحروف كبیرة، أو بطریقة برایل، أو بتنسیق آخر مجاناً.
أو البرید الإلكتروني  0252-673-971التواصل مع قسم صحة الأسرة والطفل على الرقم 

fchsection.mailbox@odhsoha.oregon.gov .  .نقبل جمیع مكالمات الترحیل 

 ماذا سیحدث إذا جاءت نتیجة اختبار رضیعي إیجابیة؟

إذا كانت نتیجة اختبار رضیعكِ للفیروس المضخم للخلایا إیجابیة، فمن الضروري  
جدًا المتابعة مع الفریق الطبي المتابع لرضیعكِ في أسرع وقت ممكن للحصول على 

مزید من المعلومات حول الخطوات التالیة. قد تتطلب حالة رضیعكِ إجراء  
ین لمراقبة تطوره والكشف عن  اختبارات إضافیة ومراجعة اختصاصیین طبیین آخر

أي مشكلات صحیة قد تكون لدیھ. قد یحتاج بعض الرضع إلى أدویة ودعم من 
أخصائیي تدخل مبكر. كلما بدأ استخدام ھذه الخدمات في وقت مبكر، كانت الاستفادة 
منھا أكبر؛ لذا فإن المتابعة مع الفریق الطبي المتابع لرضیعكِ في أسرع وقت ممكن 

 .   ھو أمر مھم 

تتطلب حالة الرضع المصابین بالفیروس المضخم للخلایا الخِلقي إجراء فحوصات  
طبیة عامة ومنتظمة لمراقبة أي مشكلات قد تظھر مع نموھم. إذا كانت لدیكِ 

 مخاوف بشأن نمو رضیعكِ وتطوره، فاستشیري الفریق الطبي المتابع لھ.  

لمعرفة المزید حول اختبار الفیروس المضخم للخلایا، والوقایة منھ، والرعایة  
المتعلقة بھ في ولایة أوریغون، تفضلي بزیارة الموقع الإلكتروني  

Oregon.gov/CMV. 
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 ھل لدیك أسئلة؟
fchsection.mailbox@odhsoha. oregon.gov 

971-673-0252

https://oregon.gov/CMV
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