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تجنب لمس وجهك أسعل أو أعطس 
في كوعك

ابقَ بعيدًا عن الآخر 
بمسافة 3 - 6 أقدام

أتشعر بالمرض؟ 
ابقَ في المنزل

إدارة الصحة العامة

6 أقدام

اغسل يديك 
كثيرًا

حقائق حول انتشار المرض، لا تخف

تشهد ولاية أوريغون زيادة في حوادث 
التمييز والمضايقة المتعلقة بفيروس 
كورونا COVID-19. من الأهمية 
بمكان أن يتصرف جميع الأشخاص 

والشركات والمنظمات الأخرى بناءً على 
الحقائق، وليس على أساس التحيز أو 

كراهية الأجانب. يؤكد مسؤولو الصحة 
عدم وجود أي صلة بين عدوى فيروس 

COVID-19 وعرق الشخص أو لونه أو جنسه أو 
توجهه الجنسي أو هويته الجنسية أو دينه أو الإعاقة أو 

أصله القومي. يمكن أن يصيب فيروس COVID-19 أي 
شخص يتعرض له، ويمكن لأي شخص نشر فيروس 

.COVID-19

من غير القانوني ممارسة التمييز ضد أي شخص لمجرد 
الخوف أو الاعتقاد بأن عرقه أو لونه أو جنسه أو توجهه 
الجنسي أو دينه أو إعاقته أو أصله القومي قد يكون سببًا 

.COVID-19 للإصابة بفيروس
يحق لجميع سكان ولاية أوريغون الوصول الكامل والعادل 
إلى امتيازات أي مكان من المنشآت العامة، دون أي تمييز 

أو تفرقة أو تقييد على أساس العرق أو اللون أو الدين أو 
الأصل القومي أو أي فئة محمية أخرى.

يشمل مكان المنشآت العامة، على سبيل المثال لا الحصر، 
أي موقع أو خدمة تقدم للجمهور "مساكن أو مزايا أو 

مرافق أو امتيازات سواءٌ أكانت في شكل سلع أو خدمات 
أو مساكن أو وسائل ترفيه أو وسائل النقل أو غير ذلك.

تلقت إدارة العدل بولاية أوريغون تقارير تفيد بأنه تم منع 
الأمريكيين الآسيويين والأمريكيين الأصليين من الدخول، 
أو رفض تقديم الخدمة لهم، أو تلقوا خدمة أقل عند التردد 
على المطاعم والفنادق ومقدمي العلاج في المنطقة بسبب 
مخاوف في غير محلها من فيروس COVID-19. وهذا 

الأمر غير مقبول.

إذا كنت تعتقد بأنك تعرضت أو شاهدت 
تمييزًا بسبب العرق أو اللون أو الإعاقة أو 
الدين أو الأصل القومي أو التوجه الجنسي 
أو الهوية الجنسية، فإننا نحثك على الإبلاغ 

عنه اليوم. في ولاية أوريغون، يُرجى 
الاتصال بإدارة العدل عن طريق الإبلاغ 

عبر الإنترنت من خلال 
https://www.doj.state. 

or.us/oregon-department-of-justice/bias-
crimes/ report-a-hate-and-bias-crime/ 

أو عبر الهاتف عن طريق الاتصال على الرقم 
.1-844- 924-2427

سوف تتعامل إدارة العدل وشركاؤها من الوكالات مع هذا 
السلوك. إليك كيفية تقديم المساعدة:

الإبلاغ عن الحادث
أبلغ عن حادث المضايقة أو التمييز على أساس العرق أو 

اللون أو الأصل القومي أو الفئات المحمية الأخرى المتعلق 
بفيروس COVID-19. مثال: عدم السماح للأشخاص من 

عرق معين بدخول إلى مكان عمل.
إذا كنت مُعرض لخطر أو كنت ضحية لجريمة عنيفة، 

فاتصل على رقم 911 أو بقسم الشرطة المحلي أولاً، ثم 
أبلغ عن ذلك عبر الإنترنت من خلال 

https://www.doj.state.or.us/oregon-
department-of-justice/bias-crimes/about-

the-law/ 
أو عبر الهاتف عن طريق الاتصال على الرقم 

.844-924-BIAS

لتوثيق التمييز في المعاملة:
يُرجى الانتباه إلى ما يلي: تاريخ الحادث، وموقع مكان 

التمييز
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يمكنك الحصول على هذا المستند بلغات أخرى أو بحروف كبيرة 
أو بطريقة برايل أو بالتنسيق الذي تفضله. اتصل بإدارة الصحة 

العامة على الرقم 0977-673-971. نقبل جميع مكالمات 
الترحيل أو يمكنك الاتصال بالرقم 711.

OHA 2258A Arabic (03/20/2020)

العمل وعنوانه، واسم النشاط التجاري، واسم الشخص 
الذي يحرمك من الوصول والخدمات، أو الشروط التي 
يفرضونها عليك (على سبيل المثال، المطالبة بإحضار 
نتائج اختبار فيروس كورونا قبل السماح لك باستئجار 

غرفة)، ومبرر رفض تقديم الخدمة لك. واسرد أيضًا اسم 
أي شهود والتقط الصور إن أمكن ذلك. لمزيد من 

المعلومات، تفضل بزيارة 
https://www.oregon.gov/boli/CRD/Pages/

Public-Accommodation-Questionnaire-
(English)-.aspx

الإبلاغ عن التلاعب في الأسعار
أبلغ عن التلاعب في الأسعار. مثال: رفع أسعار منتجات 

مثل ورق المرحاض أو معقم اليدين. 
https://www.doj.state.or.us/consumer-

protection/sales-scams-fraud/report-
scams-fraud/

 COVID-19 أبلغ عن بيع أدوية أو علاجات فيروس
الاحتيالية. لا يوجد حاليًا دواء أو علاج معروف لفيروس 

 .COVID-19
https://www.doj.state.or.us/consumer-

protection/sales-scams-fraud/report-
/scams-fraud

سيتم التحقيق في البلاغات. قد تتأخر بعض التحقيقات 
بسبب نقص العاملين الذين هم على دراية بفيروس 

COVID-19. اطمئن، ستحقق إدارة العدل في البلاغ.

دعم الناجين
 COVID-19 ادعم الناجين من التمييز المرتبط بفيروس
من خلال الاستماع بتعاطف إليهم، وتقاسم الموارد معهم 

حسب الاقتضاء، وتوجيههم إلى قنوات الإبلاغ أعلاه 
الخاصة بإدارة العدل.

تذكر أن تبقى على بُعد مسافة ستة أقدام على الأقل بينك 
وبين الأشخاص خارج منزلك. وتحدث عبر الهاتف بدلاً 

من التحدث وجهًا لوجه عندما يكون ذلك ممكنًا.

أوقف نشر المعلومات المغلوطة. اشرح لمن حولك أن 
فيروس COVID-19 غير مرتبط بالعرق أو اللون أو 
الجنس أو التوجه الجنسي أو الدين أو الإعاقة أو الأصل 

القومي.

شارك معلومات موثوقة. وجّه الأشخاص إلى مصادر 
موثوقة لمعلومات حول فيروس COVID-19 مثل هيئة 

صحة بولاية أوريغون أو مراكز مكافحة الأمراض 
والوقاية منها.

http://healthoregon.org/coronavirus

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
nCoV/index.html

خاصةً في أوقات الأزمات، يجب أن نظل ملتزمين تمامًا 
بوقف انتشار كره الأجانب والعنصرية والتمييز مثلما نعمل 

على وقف انتشار هذا الفيروس.
 .COVID-19 يمكننا معًا إبطاء انتشار عدوى فيروس

وبالعمل سويًا، نستطيع محاربة التحيز.
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