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 ( للمهاجرين واللاجئينCOVID-19الموارد والأسئلة المتداولة عن فيروس كورونا )

 

إذا كانت لديك أسئلة لم تتم الإجابة عليها هنا، فيرُجى إرسال رسالة بريد  سنقوم بتحديث هذا عندما تتوفر معلومات جديدة.

 .Sophorn.Cheang@oregon.govإلى إلكتروني 

يجب على الأفراد المهتمين بشأن ما إذا كان الحصول على الإعانات  هذه الوثيقة ليست مشورة قانونية. إخلاء المسؤولية:

وبمدى تأثير الحصول على هذه الإعانات على وضع الهجرة الخاص بهم أن  العامة يؤثر على وضع الهجرة الخاص بهم

 يطلبوا المساعدة من محامي متخصص في الهجرة.

 ( والصحةCOVID-19الأسئلة المتداولة المتعلقة بفيروس كورونا )

 

 ن؟بموجب الأمر التنفيذي الصادر من حاكم ولاية أوريغون، ما هو المسموح به أو غير المسموح به الآ

الصادر بشأن البقاء في المنزل، وإنقاذ  20-12من الأمر التنفيذي  الملخصات التي قمنا بترجمتها بالفعليرُجى الرجوع إلى 

  الأرواح )ما هي الشركات المفتوحة/المغلقة، وما هو المسموح به/غير المسموح به(.

 

، أين يمكنني ”البقاء في المنزل، وإنقاذ الأرواح“الصادر بشأن  12-20هناك الكثير من المعلومات حول الأمر التنفيذي 

 قم جهاز نداء آلي؟العثور على منشور، أو ملصق، أو ر

المعلومات، ومواد التواصل الاجتماعي، والرسوم المعلوماتية المتعلقة بكيفية "البقاء في المنزل، وإنقاذ الأرواح" متاحة الآن 

 ./COVID-OHA-ORhttps://govstatus.egov.com-19بلغات متعددة على موقع الويب هذا: 

 

 إذا ظهرت عليّ أعراض فيروس كورونا، فماذا أفعل؟ 

ابق بعيدًا عن  ابق في منزلك. )حمى، سعال، ضيق تنفس خفيف:( مرض خفيفبأعراض إذا كنت تشعر بأنك مصاب 

ارتدِ كمامة  حتى لا ينشر الفيروس.وجّه كل فرد في أسرتك للبقاء في المنزل  الآخرين المتواجدين في منزلك.الأشخاص 

  (.COVID-19لمعرفة ما إذا كان يجب عليك إجراء اختبار فيروس كورونا ) 2-1-1اتصل بطبيبك أو اطلب رقم  وجه.

ضغط على الصدر، ارتباك جديد/عدم القدرة على الانتباه،  تعاني من علامات طارئة )صعوبة في التنفس، ألم في/كنت إذا 

 .9-1-1فاتصل على الرقم  ازرقاق الشفاه أو الوجه، أعراض شديدة أخرى(:

 

 هل ما زال بإمكاني رؤية طبيب إذا لم يكن لدي تأمين طبي؟

تلك الخاصة بالمهاجرين، يشمل ذلك الرعاية التي تتلقاها في غرفة الطوارئ، وفي المراكز الصحية المجتمعية و نعم.

  والعيادات المجانية، والمستشفيات العامة.

 

( أو COVID-19، أو تأمين خاص، فكم سيكلفني الخضوع لاختبار فيروس كورونا )OHP، أو CAWEMإذا كان لديّ 

 الحصول على علاج له، بما في ذلك دخول المستشفى؟

لا يضطر الأشخاص إلى دفع أي شيء من جيبهم الخاص مقابل إجراء  بحيث اتفاقية مع شركات التأمينأبرم الحاكم  .لا شيء

تشمل  (.COVID-19( أو دخول المستشفى لتلقي العلاج من فيروس كورونا )COVID-19اختبارات فيروس كورونا )

ارئ ( خدمات الطوOHP( التابعة لخطة أوريغون الصحية )CAWEMإعانات الطوارئ الطبية المُعفاة للمواطنين/الغرباء )

وهذا يشمل إجراء الاختبارات في غرف الطوارئ بالمستشفيات ودخول المستشفى  (.COVID-19المتعلقة بفيروس كورونا )

 إذا لزم الأمر.

 ماذا أفعل إذا لم يكن لديّ تأمين صحي ولكنني بحاجة إلى رؤية طبيب؟

إذا كنت لا تريد  .تقديم طلب للحصول عليها هنا (، فيمكنكOHPإذا لم تكن مشمولاً بتغطية من خطة أوريغون الصحية )

(، فيمكنك زيارة طبيب من خلال العيادة الصحية بالمقاطعة لديك أو من خلال OHPالاشتراك في خطة أوريغون الصحية )

https://www.myoregon.gov/2020/03/24/executive-order-to-stay-home-stay-home-except-for-essential-needs-is-now-available-in-other-languages/
https://govstatus.egov.com/OR-OHA-COVID-19
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le2279A.pdf
https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/COVID19-FAQ.aspx?wp1284=se:%22cost%22,l:100
https://www.oregon.gov/newsroom/Pages/NewsDetail.aspx?newsid=36097
https://www.oregon.gov/oha/HSD/OHP/Pages/Apply.aspx
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النقر ثور على قائمة بهذه العيادات الموجودة في أوريغون من خلال يمكنك الع (.FQHCأي عيادة صحية مؤهلة اتحاديًا )

سيكون لديه مقياس  يمكن لأي شخص، بغض النظر عن وضع الهجرة الخاصة به، الذهاب إلى إحدى هذه العيادات. هنا.

خدمات الرعاية الأولية العامة، وتتم تغطية جميع تكاليف الاختبارات والعلاجات المتعلقة بفيروس كورونا متدرج للسداد مقابل 

(COVID-19.بالمجان ) 

  هل ساطُرد من شقتي إذا لم أستطع دفع الإيجار؟

يرُجى  ا.، لن يتم طرد أي شخص من منزله إذا لم يتمكن من دفع الإيجار بسبب فيروس كورون2020يونيو  19لا. حتى 

ستظل مدينًا بدفع الإيجار ولكن  الاتصال بمالك العقار لإعلامه بما إذا لم يكن بإمكانك دفع الإيجار وقم بوضع خطة لذلك.

 يمكنك دفعه لاحقًا.

 هل سيتم إيقاف تشغيل المرافق إذا لم أتمكن من الدفع؟

 .لم تتمكن من الدفع نتيجة فقدان الدخل بسبب فيروس كورونالا. لن يتم إيقاف تشغيل الكهرباء، والغاز، والمياه، والإنترنت إذا 

فع ستظل مدينًا بد يرُجى الاتصال بالشركات التي تستخدمها لإعلامها بما إذا لم يكن بإمكانك الدفع وقم بوضع خطة لذلك.

 تكاليف الخدمات التي استخدمتها.

 

التموينية(، فهل يمكنني استخدامها لطلب البقالة عبر )المعروفة سابقاً باسم البطاقات  SNAPإذا كنتُ أتلقى إعانات 

 الإنترنت؟

. Walmartأو  nAmazoالآن طلب البقالة عبر الإنترنت من  SNAPبالإضافة إلى متاجر البقالة، يمكن لمستلمي إعانات 

 Oregonأو اتصل بـ  انقر هنالتلقي الأموال لشراء البقالة،  SNAPمعرفة ما إذا كنت مؤهلاً للحصول على إعانات ل

SafeNet  3638-723-800-1على الرقم. 

 

 هل الإصابة بالفيروس مقتصرة فقط على أشخاص تنتمي لأعراق معينة؟ 

ولا  الفيروسات لا تميز بين الأشخاص. لا. يمكن لأي شخص أن يصاب بالفيروس، ويمكن لأي شخص أن ينشر الفيروس.

 ا فعل ذلك.ينبغي لن

 

 أين يجب أن أبحث عن المعلومات الدقيقة؟ كيف يمكنني معرفة ما إذا كانت المعلومات التي أطّلع عليها أو أسمعها صحيحة؟

 Oregon Health“موقع ويب هيئة الصحة بأوريغون  أو موقع ويب الحاكمالمعلومات موثوقة إذا كانت واردة من 

Authority”. يميز بين الإشاعات والحقائق حول فيروس كورونا ) لدى منظمة الصحة العالمية أيضًا موقع ويب-COVID

19.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.oregon.gov/oha/HPA/HP-PCO/Documents/FQHCs.pdf
https://www.oregon.gov/oha/HPA/HP-PCO/Documents/FQHCs.pdf
https://www.myoregon.gov/2020/03/27/oregonians-can-now-use-snap-to-buy-groceries-online/
https://www.oregon.gov/DHS/ASSISTANCE/FOOD-BENEFITS/Pages/Eligibility-Apply.aspx
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/LE2258.pdf
http://coronavirus.oregon.gov/
https://govstatus.egov.com/OR-OHA-COVID-19
https://govstatus.egov.com/OR-OHA-COVID-19
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
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 الأسئلة المتداولة حول الهجرة والسلامة العامة

 

( أو طلب العلاج الطبي COVID-19هل يمكنني إجراء اختبار فيروس كورونا ) أنا مقيم غير موثق في ولاية أوريغون.

 (؟CAWEMتغطية من خلال تغطية الطوارئ فقط )( والحصول على COVID-19لفيروس كورونا )

( التابعة لخطة CAWEMتقول الهيئة الصحية بأوريغون أن إعانات الطوارئ الطبية المُعفاة للمواطنين/الغرباء ) نعم.

(، من ثم يمكنك إجراء الاختبار COVID-19( تشمل خدمات الطوارئ المتعلقة بفيروس كورونا )OHPأوريغون الصحية )

 ( مجانًا.COVID-19العلاج المتعلق بفيروس كورونا )وتلقي 

هل ستواجه أسرتي مشاكل إذا تم اختبارنا من أجل فيروس كورونا أو تلقي العلاج  أنا قلق بشأن كوني عالة على المجتمع.

 له؟

إن دائرة فية الأمريكية، إذا كنت مقيمًا قانونيًا دائمًا )حاصلاً على بطاقة خضراء( تتقدم بطلب لتصبح مواطنًا يحمل الجنسلا. 

يقول إنها لن تراعي إجراء  أصدرت تنبيهًا على موقعها على الإنترنت( USCISخدمات الهجرة والجنسية الأمريكية )

ت، في حال توفر أي لقاح( المتعلقة بفيروس كورونا الاختبارات، أو تقديم العلاج أو الرعاية الوقائية )بما في ذلك اللقاحا

(COVID-19.كجزء من تحديد الإعالة على المجتمع ) ( إذا كانت لديك أعراض تشبه فيروس كوروناCOVID-19 )

لن يؤثر ذلك عليك بشكل سلبي كجزء من تحليل  )حمى، السعال، ضيق في التنفس(، فيجب أن تحصل على العلاج الطبي.

  المجتمع في المستقبل.الإعالة على 

 

”: حماية أسر المهاجرين“( واردة من مجموعة COVID-19معلومات عن الإعالة على المجتمع وفيروس كورونا ) ●

https://docs.google.com/document/d/1fQyxwXnXqGD4wxMNj4xMsJ4_1aOschcb

 K0yxliN4k9w/edit 

( واردة من الحكومة الاتحادية: COVID-19كورونا )معلومات عن الإعالة على المجتمع وفيروس  ●

 charge-https://www.uscis.gov/greencard/public 

 معلومات عن الإعالة على المجتمع واردة من الهيئة الصحية بأوريغون: ●

https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/

COVID19-FAQ.aspx  

صحيفة وقائع "قاعدة الإعالة على المجتمع" الاتحادية الجديدة والأسئلة المتداولة بشأنها:  ●

 charge.aspx-https://www.oregon.gov/OHA/ERD/Pages/public 

 
  الطبية؟( في المرافق الطبية وهل سيتم تبادل معلوماتي ICEهل ستتواجد إدارة الهجرة والجمارك )

وزارة الأمن الداخلي أقرت  إذا كانت لديك حالة طبية طارئة أو كنتَ بحاجة إلى رعاية طبية، فيجب عليك طلب الرعاية.

على وكلاء الهجرة القيام بالاعتقالات أو تحظر الإرشادات الاتحادية  بأن المرافق الطبية مواقع حساسة مخصصة. الأمريكية

عمليات الإنفاذ الأخرى في مرافق الرعاية الصحية مثل المستشفيات، وعيادات الأطباء، والعيادات الصحية، ومرافق الرعاية 

  .HIPPAقواعد خصوصية يتم تبادل معلوماتك الطبية فقط بينك وبين طبيبك وهي محمية بموجب  العاجلة.

 

 هل ستوقفني الشرطة إذا كنت ذاهباً للعمل أو لمحل البقالة؟

أو أي إذن آخر للقيادة، أو المشي، أو الانتقال عبر أنت لست بحاجة إلى أوراق خاصة من مديرك، أو أي ملصق لسيارتك، 

راءة يمكنك ق وسائل النقل العام للذهاب للعمل أو المؤسسات المفتوحة، مثل متاجر البقالة، أو الصيدليات، أو متاجر الأجهزة.

 .شرطة ولاية أوريغون هناالمزيد من الإجابات الواردة من 

 

 

https://www.uscis.gov/greencard/public-charge
https://www.ice.gov/ero/enforcement/sensitive-loc
https://www.ice.gov/ero/enforcement/sensitive-loc
https://www.hhs.gov/hipaa/for-individuals/faq/349/will-hipaa-make-it-easier-for-law-enforcement-to-get-my-medical-information/index.html
https://www.facebook.com/OSPsocial/posts/1057790467933604?__xts__%5B0%5D=68.ARBsOXF9PlMfjMMWxnottCtZBUM8Wg5uc6j-ySo3CrMmUFIpHUt4ncm-HsFKrJ6f505xjnhExSOjET1oCtLZxcJlwDMk9rfsyqG9HqCr11FUE9InXbrKz6oCe-8cN7jn7VBg2Foa6NyHLyihuZHuj4yIoImgM6febV5Errclb1bBVR-n8kNmqynLSk6gOKYQb9Oj_SmPammy5pf5QCQI-bTApRSCbwzVqQlkNzNt1MwJfGxpEdHu11XCwFb0ofvk38Pv1rGhyjyqLv6LDcrGqXAI4yRd3RqUOB3V3-fgX_iwk5G-tHrh-WDz0Dv-aKfG6GB5_y4HwNiCNyIFdSPMEqGlnQ&__tn__=K-R
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 هل يتولى الحرس الوطني أو الجيش الأمر؟

 وهذا هو ما ينصب عليه تركيزه في هذا الوقت.لا. يقوم الحرس الوطني بإنشاء مرافق طبية في سالم، بأوريغون، 

 

 الأسئلة المتداولة عن العمل وأماكن العمل

 

 هل يسُمح لي بالذهاب للعمل؟

أن  من المفترض نعم. إذا كان مكان العمل لديك مفتوحًا ويلتزم بأوامر التباعد الاجتماعي، فنعم يمكنك الذهاب إلى العمل. نعم.

  أقدام عن الآخرين. 6يتأكد مكان العمل لديك من قدرتك على الابتعاد بمسافة 

 

 أقدام؟ 6ماذا لو بقي مكان العمل لديّ مفتوحًا، لكنه لا يسُمح فيه بأن يبتعد الأشخاص عن بعضهم البعض بمسافة 

 Oregon’s Occupational Safety and“قسم السلامة والصحة المهنية بولاية أوريغون عنه في  الإبلاغ يمكنك

Health division ” بالنسبة للسؤال، "حافظ على سرية هويتك"، اختر "نعم" ولن يتم إبلاغ مكان العمل  .النقر هنامن خلال

 لديك باسمك وبما قلته.

 

 ا كنتُ مريضًا؟هل يجب أن أذهب إلى العمل إذ

إذا كنت تشعر بالمرض، فيرُجى البقاء في المنزل وتوجيه كل فرد يعيش في منزلك بالبقاء في المنزل أيضًا حتى لا تنشروا 

يومًا لأنهم قد ينشروا الفيروس  14يتعين على الأشخاص الآخرين المقيمين في منزلك البقاء في المنزل أيضًا لمدة  الفيروس.

 عليهم. قبل ظهور الأعراض

 

 أبريل؟ 15هل لا زالت ضرائبي مستحقة الدفع في 

 يوليو. 15( وولاية أوريغون بموعد أقصاه IRSلا. من المقرر الآن دفع الضرائب المستحقة للحكومة الاتحادية )

 

 2020الأسئلة المتداولة حول الإحصاء 

 

 أو الشرطة؟ (ICEوالجمارك )إذا أجبتُ على الإحصاء، فهل يمكن أن أواجه مشكلة مع إدارة الهجرة 

 2020إن إحصاء  يرُجى تعبئة نموذج الإحصاء. لا، لن تواجه أي مشاكل بخصوص أي شيء تذكره في نموذج الإحصاء.

844-330-ى الرقم ، أوهاتفيًا علmy2020Census.govلغة مختلفة على  13متاح الآن، ويمكن إكماله عبر الإنترنت بـ 

 النقر هنا.يمكنك أيضًا الحصول عليه بلغتك من خلال  .2020

 

 استبيان الإحصاء؟هل سيتم الحفاظ على سرية إجاباتي على 

يضع القانون تدابير صارمة للغاية لحماية  مسؤولية حماية معلوماتك على محمل الجد.” مكتب الإحصاء الأمريكي“يأخذ 

 بموجب القانون، لا يسُمح لمكتب الإحصاء بإفشاء إجاباتك علنًا بطريقة يمكن أن تحدد هويتك أو هوية أسرتك. معلوماتك.

إن معلوماتك محمية أيضًا من مخاطر الأمن السيبراني من  دام إجاباتك فقط لعمل الإحصاءات.يمكن لمكتب الإحصاء استخ

يتم تشفير جميع عمليات إرسال البيانات التي تتم من خلال الويب لحماية  خلال فحص الأنظمة التي تنقل بياناتك.

دولار أمريكي أو السجن لمدة  250,000تتمثل عقوبة الإفشاء غير القانوني للمعلومات في غرامة تصل إلى  خصوصيتك.

ء اصحيفة وقائع مكتب الإحصلمزيد من المعلومات حول الخصوصية والسرية، راجع  تصل إلى خمس سنوات أو كلتيهما.

 حول هذا الموضوع. الأمريكي

 

 

 

https://www4.cbs.state.or.us/exs/osha/hazrep/
https://my2020census.gov/
https://www.census.gov/programs-surveys/decennial-census/2020-census/planning-management/language-resources/language-guides.html
https://2020census.gov/content/dam/2020census/materials/partners/2019-03/2020-confidentiality-factsheet.pdf
https://2020census.gov/content/dam/2020census/materials/partners/2019-03/2020-confidentiality-factsheet.pdf
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 (، هل سيتم تأجيل الموعد النهائي للإحصاء؟COVID-19بسبب فيروس كورونا )

تمت  .2020(، قام مكتب الإحصاء الأمريكي بتعديل عمليات الإحصاء لعام COVID-19في ضوء تفشي فيروس كورونا )

يتوفر مزيد من  .2020أغسطس  14 –مارس  12يوليو إلى  31 –مارس  12مراجعة مرحلة الإجابة الذاتية من 

  .هناالمعلومات حول تعديلات العمليات 

 

 ( الأخرىCOVID-19موارد فيروس كورونا )

 

 عامة: معلومات

  /https://www.211info.org أو انتقل إلى 2-1-1لأي أسئلة أو للبحث عن الموارد المتاحة لك، اتصل على الرقم 

(: COVID-19صفحة الويب الخاصة بالحاكم كيت براون عن فيروس كورونا )

 http://coronavirus.oregon.gov/ 

https://govstatus.egov.com/OR-( من الهيئة الصحية بأوريغون: COVID-19آخر مستجدات فيروس كورونا )

 19-COVID-OHA 

(: COVID-19الأسئلة المتداولة للهيئة الصحية بأوريغون عن فيروس كورونا )

https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/COVID

 FAQ.aspx?wp1284=l:100-19 

 

 العمل:

 .يجب تكون الإجازة المرضية مدفوعة الأجر إذا كان يعمل  يتطلب قانون أوريغون من مكان العمل منحك إجازة مرضية

يحق لك أن  موظفين أو أكثر إذا كانت الشركة موجودة في بورتلاند(. 6موظفين أو أكثر ) 10في مكان العمل لديك 

يمكنك استخدام الإجازة المرضية إذا  ساعة تعملها. 30تحصل على إجازة مرضية مدتها ساعة واحدة على الأقل لكل 

و لرعاية طفلك إذا كنت مريضًا، أو لرعاية أي من أفراد الأسرة يكون مريضًا، أو إذا كنت بحاجة للذهاب إلى الطبيب، أ

إذا كان مكان العمل لديك لا يتبع هذه  لمعرفة المزيد من المعلومات في هذا الصدد. انقر هنا كانت مدرسة طفلك مغلقة.

لة بريد إلكتروني إلى: أو إرسال رسا 971-673-0761القاعدة، فيمكنك الاتصال على الرقم: 

mailb@boli.state.or.us 

 ،للتقدم بطلب للحصول على إعانة بطالة. فانقر هنا إذا فقدت وظيفتك 

 بضرورة إغلاق مكان العمل لديك أو بما إذا كان لا يسُمح لك فيه بالابتعاد عن الأشخاص الآخرين للإبلاغ  انقر هنا

ل، "حافظ على سرية هويتك"، اختر "نعم" ولن يتم إبلاغ مكان العمل لديك بالنسبة للسؤا )أقدام أثناء العمل. 6بمسافة 

 باسمك وبما قلته.

 

 إذا كانت لديك أسئلة أخرى بشأن العمل تخص حالات التسريح من العمل، وحالات إغلاق أماكن العمل،  انقر هنا

 (.COVID-19ت التأمين ضد البطالة المتعلقة بفيروس كورونا )وإعانا

 

 تغطية الرعاية الطبية/الصحية:

 النقر هناأو خطة أوريغون الصحية من خلال  Cover All Kidsتقدم بطلب للحصول على تأمين صحي مجاني من خلال 

  بالتمرير لأسفل لرؤية اللغات المختلفة(.)ثم قم 

 

 برامج المساعدة الغذائية والتغذية:

 .لعرض قائمة بالمناطق التي توجد بها المدارس  انقر هنا لا تزال المدارس تقدم وجبات الإفطار والغداء بينما هي مغلقة

 ثم انقر على المنطقة التي توجد بها مدرستك لمعرفة مكان وزمان استلام الوجبات.

https://2020census.gov/content/dam/2020census/materials/news/2020-census%20operational-adjustments-long%20version.pdf
https://www.211info.org/
https://www.211info.org/
https://www.oregon.gov/BOLI/WHD/OST/Pages/index.aspx
mailto:mailb@boli.state.or.us
https://www.oregon.gov/EMPLOY/Unemployment/Claimant_Handbook/Pages/Section-1-Filing-for-Unemployment-Insurance-(UI)-Benefits.aspx
https://www4.cbs.state.or.us/exs/osha/hazrep/
https://govstatus.egov.com/ORUnemployment_COVID19
https://healthcare.oregon.gov/Pages/index.aspx
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Pages/COVID-19-Food-Resources.aspx


 6صفحة |  OHA 2292 ARABIC 2020مارس،  30تم التحديث في 

  استخدمOregon Food Bank Food Finder “للبحث عن حجرات  ”أداة البحث عن بنك الطعام بأوريغون

  المؤونة ومواقع المساعدة الغذائية في جميع أنحاء الولاية.

  تقدم بطلب للحصول على إعاناتSNAP  ،المعروفة سابقًا باسم البطاقات التموينية( للحصول على المال لشراء البقالة(

 .1-800-723-3638على الرقم  Oregon SafeNetأو الاتصال بـ  النقر هنامن خلال 

  سنوات، فقد تكونين مؤهلة للحصول على الأموال  5إذا كنتِ حاملاً، أو مُرضِعة، أو لديكِ طفل يبلغ من العمر أقل من

لتقديم  2-1-1أو اتصلي على الرقم  تقدمي بطلب هنا ( لشراء البقالة.WICالمخصصة للنساء، والرضع، والأطفال )

 طلب.

 

 الإفلات من الإساءة:

 .بقائك آمنًا على وضعك الخاصتعتمد الإجابة على كيفية  نحن نعلم أن هناك مخاطر متزايدة بشأن السلامة في الوقت الحالي.

يه إليك موقع ويب يمكنك العثور ف يمكنك الاتصال هاتفيًا بمحامي للاستعانة به في وضع خطة سلامة فردية لك في منزلك.

 /help-findhttps://www.ocadsv.orgعلى محامي، إذا كانت زيارة موقع الويب هذا آمنة: 

 

 7233-799-800-1 يمكنك أيضًا الاتصال بالخط الساخن الوطني على الرقم:

 

إليك موقع ويب يحتوي على المزيد من الموارد، بما في ذلك المساعدة المالية: 

 E/DOMESTIC/Pages/index.aspxhttps://www.oregon.gov/DHS/ABUS 

 

أو أرسل  5333-235-888على الرقم ” خط أزمات العنف المنزلي“إذا كنت تتعرض لسوء المعاملة في المنزل، فاتصل بـ 

  .741741إلى  CONNECTكلمة 

 

 العثور على رعاية الأطفال الطارئة:

ه الحالة الطارئة وليس لديك أي شخص يرعى طفلك، إذا كان يتعين عليك التواجد في مكان العمل )خارج منزلك( خلال هذ

 للعثور على رعاية الأطفال الطارئة بأوريغون. 2-1-1تصل على الرقم أو ا فانقر هنا

 

 معلومات حول قاعدة الإعالة على المجتمع:

الهيئة الصحية  مزيد من المعلومات حول قاعدة الإعالة على المجتمع، بما في ذلك مواد مترجمة، على موقعيّ ويبيتوفر 

ن الخط الساخ“يمكن للمهتمين بمدى تأثير الإعالة على المجتمع عليهم أيضًا الاتصال بـ  .وزارة الخدمات الإنسانيةو بأوريغون

 ر على محامي متخصص في الهجرة علىأو العثو 1-800-520-5292على الرقم ” للإعانات العامة بولاية أوريغون

oregonimmigrationresource.org. 

 

 إيقاف العنصرية الناتجة عن فيروس كورونا وموارد أخرى

  نشر الحقائق، وليس الخوف"“تعرف على كيفية 

  النقر هناابلغ وزارة العدل بولاية أوريغون عن أي جريمة تحيز/عنصرية من خلال 

  تعرف على المزيد من المعلومات عنPortland United Against Hate “بورتلاند تتحد ضد الكراهية” 

 

https://www.oregonfoodbank.org/find-help/find-food/
https://www.oregon.gov/DHS/ASSISTANCE/FOOD-BENEFITS/Pages/Eligibility-Apply.aspx
https://www.oregon.gov/oha/PH/HEALTHYPEOPLEFAMILIES/WIC/Pages/interest-form.aspx
https://www.ocadsv.org/find-help
https://www.oregon.gov/DHS/ABUSE/DOMESTIC/Pages/index.aspx
https://oregonearlylearning.com/COVID-19-Resources/Emergency-Child-Care
https://www.oregon.gov/OHA/ERD/Pages/public-charge.aspx
https://www.oregon.gov/OHA/ERD/Pages/public-charge.aspx
https://www.oregon.gov/OHA/ERD/Pages/public-charge.aspx
https://www.oregon.gov/DHS/DHSNEWS/Pages/Public-Charge-Proposal.aspx
https://oregonimmigrationresource.org/
https://oregonimmigrationresource.org/
https://oregonimmigrationresource.org/
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le2258A.pdf
https://www.doj.state.or.us/oregon-department-of-justice/bias-crimes/about-the-law/
https://sites.google.com/view/portland-tracks-hate/home

