
 
 

 
 

 

 
 
 

 مصدر قلق بالنسبة لتناول الطعام في الخارج؟ 19-كوفید ھل یعد فیروس 
 

عن طریق الأغذیة أو  19-على درایة بأي تقاریر تشیر إلى انتقال فیروس كوفید لیستالوكالات التالیة 
 تغلیف المواد الغذائیة:

 
 .)CDCمراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا ( •

 

 .)FDAالأمریكیة ( والأدویة إدارة الأغذیة •
 

 ).USDAوزارة الزراعة الأمریكیة ( •
 

ھو التواجد بالقرب من الأشخاص الذین  19-تظھر الأدلة الحالیة أن أكبر خطر لانتقال فیروس كوفید
ھناك خطر انتقال العدوى من خلال التواجد بالقرب من الأشخاص  یعانون من الأعراض. وبدرجة أقل،

تظھر علیھم أعراض. یجب على شركات الأغذیة اتباع السیاسات الصحیة وتوصیات المصابین ولكن لا 
 لإبقاء ھؤلاء الأشخاص في المنزل. إدارة الصحة الخاصة بالموظفین

 
 

 ما مخاطر تناول الطعام في الخارج أو تناول الطعام في داخل السیارة بالخارج؟
 

أو تناول الطعام داخل السیارة في الخارج سیزید من لا یوجد اقتراح حالي بأن تناول الطعام في الخارج   •
 الإصابة بالمرض.

خاصةً بالنسبة للفئات الأكثر عرضةً  ،یعد خیار تناول الطعام ھذا خیارًا جیدًا لإدارة المخاطر  •
للإصابة بالمرض والفئات العمریة الكبیرة. یساعد ھذا الخیار في الحفاظ على مسافة التباعد 

 الاجتماعي وتقلیل عدد نقاط الاتصال.
 
 

 

من خلال لمس الطعام أو عبوات التغلیف   19-یمكن الإصابة بفیروس كوفید ھل
 ؟19-المعرضة لفیروس كوفید

 

 بناءً على الأبحاث الحالیة. ،خطر انتقال الفیروسات منخفض للغایة •
الیدین بعد یجب غسل الیدین أو استخدم معقم  ،لتقلیل المخاطر  •

 التعامل مع تغلیف المواد الغذائیة.
 
 
 
 
 

الابتعاد عن         العطس أو السعال      تجنب           غسل
 الآخ��ن مسافة

أ�شعر 
 بالمرض؟

ا  � ي ثن�ة ال��ع لمس الوجه ال�دين كث�ي
ل أقدام 6 �ف ف ي الم�ف

 ابقَ �ف
    

وس كوف�د الأسئلة  وسلامة الغذاء 19-الشائعة حول ف�ي



 
 

 ما مخاطر توصیل الطعام إلى المنزل؟
 

 توصیل الطعام إلى المنزل: ،على غرار تناول الطعام في الخارج •
 

یساعد في الحفاظ على مسافة  {{
 الاجتماعيالتباعد 

 

 یقلل من نقاط التواصل بین تجھیز الطعام وتقدیمھ. {{
 

  لم تقم العدید من برامج التوصیل بإعداد خیارات الاتصال أو عدم التفاعل. وھذا یقلل من المخاطر. •
 
 

ماذا یحدث في جسمك إذا أصُبت بفیروس كورونا المستجد  
 ) من خلال الطعام؟19-(كوفید

فیجب أن یعطل حمض المعدة نشاط  ،طعامًا ملوثاً بفیروس كورونا المستجدإذا تناولت   •
 الفیروس.

 

حتى إذا لم یفعل حمض المعدة ذلك، فلا یوجد دلیل على أن ھذا الفیروس  {{
 .یمكن أن یسبب عدوى من خلال الجھاز الھضمي

 
الإصابة  یجب غسل الیدین بالماء والصابون قبل تناول الطعام لتقلیل خطر  •

 .بشكل عام بالأمراض المنقولة عن طریق الغذاء
 

 ابقوا على اطلاع
 

 ) CDC( منھا والوقایة الأمراض مكافحة مراكز

 )OHA( أوریغون بولایة الصحة  ھیئة

211 
 
 

 تفضل بزیارة   ،لمعرفة المزید
healthoregon.org/coronavirus

.211أو اتصل على الرقم     
 
 
 

 ھذه الأسئلة الشائعة مقتبسة من مواد إدارة الصحة العامة والبیئة بولایة كولورادو.
 
 
 
 

ھذا المستند بلغات یمكنك الحصول على 
أو بطریقة برایل،  ،أو بحروف كبیرة  ،أخرى

أو بتنسیق آخر تفضلھ. اتصل بإدارة الصحة  
.   0977-673-971العامة على الرقم 

نقبل جمیع مكالمات الترحیل أو یمكنك 
 . 711الاتصال بالرقم  
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وس كوف�د وسلامة الغذاء   19-الأسئلة الشائعة حول ف�ي  
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