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للعاملین الذین یقدمون الرعایة الشخصیة  19-إرشادات مؤقتة لمكافحة عدوى فیروس كوفید
 المنزلیة

 تنطبق ھذه الإرشادات على:
 ؛ و ORS 443.305-443.355وكالات الرعایة المنزلیة المرخصة بموجب  •

المنزلیة حیث لا یلزم الحصول على ترخیص فردي أو ترخیص وكالة بموجب قانون الأفراد الذین یقدمون الرعایة الشخصیة  •
 الولایة أو القانون الفیدرالي.

 وكالات الرعایة المنزلیة مطالبة بما یلي:
 ).PPEوالاستخدام السلیم لمعدات الوقایة الشخصیة ( 19-تدریب مقدمي الرعایة وتوعیتھم حول أعراض فیروس كوفید •
أو أعراضھ على إجراء الاختبارات؛ وحظرھم من تقدیم خدمات الرعایة  19-رعایة المصابین بفیروس كوفیدتشجیع مقدمي ال •

 المنزلیة حتى زوال خطر إمكانیة انتقال العدوى إلیھم (راجع متطلبات مقدمي الرعایة المنزلیة أدناه).

  توفیر معدات الوقایة الشخصیة المناسبة لموظفي مقدم الرعایة. •
 ء القفازات والأقنعة الجراحیة عند تقدیم الخدمات المباشرة والدعم الفردي، مثل المساعدة في العنایة یجب ارتدا

خلاف ذلك، تسُتخدم معدات الوقایة الشخصیة عندما یكون ھناك خطر من  الشخصیة، وعند التواجد في منزل الفرد.
 ملامسة سوائل الجسم.

 دات الوقایة الشخصیة من خلال الوسائل المعتادة، فیجب علیھم إذا لم یتمكن أصحاب العمل من الحصول على مع
  للحصول على المساعدة. بھیئة الصحة العامة المحلیةالاتصال 

 بعد لمس معدات الوقایة  ات الوقایة الشخصیة، ویجب التخلص منھا فورًا بعد الاستخدام.لا یجوز إعادة استخدام معد
الشخصیة أو إزالتھا مباشرةً وبعد ملامسة إفرازات الجھاز التنفسي، یجب تنظیف الیدین بالماء والصابون أو معقم 

 كحولي للیدین.

الطبي غیر مطلوب)، ویضعونھ بدقة لتغطیة الفم والأنف التأكد من أن مقدمي الرعایة یرتدون قناع جراحي (قناع التنفس  •
 تجنب لمس القناع أثناء استخدامھ. بشكل آمن لتقلیل الفجوات بین الوجھ والقناع.

مطالبة العملاء بارتداء قناع أو غطاء آخر للوجھ أثناء وجود مقدمي الرعایة في منازلھم ما لم تكن لدیھم حالة طبیة تمنع  •
 غطاء الوجھ.استخدام القناع أو 

  

 

 
 

 إدارة الصحة العامة
 قسم الأمن والتأھب والاستجابة الصحیة

 

 كیت براون، حاكمة الولایة 
500 Summer St NE E20 
Salem OR 97301 
Voice: 503-947-2340 
Fax: 503-947-2341 

https://www.oregon.gov/oha/PH/PROVIDERPARTNERRESOURCES/LOCALHEALTHDEPARTMENTRESOURCES/Pages/lhd.aspx
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 مقدمو الرعایة المنزلیة مطالبون بما یلي:
-60ثانیة على الأقل أو استخدام معقم كحولي للیدین (محتوى كحول بنسبة  20غسل الیدین كثیرًا بالماء والصابون لمدة  •

متسختین بشكل یجب استخدام الصابون والماء إذا كانت الیدان  %)، وملء الیدین تمامًا ثم فركھما معًا حتى تجفان.95
 واضح.

 10أو الإصابة بسعال أو حمى أو ضیق في التنفس حتى  19-البقاء في المنزل إذا كانت نتیجة الاختبار إیجابیة لفیروس كوفید •
ساعة بعد زوال الحمى (دون استخدام الأدویة الخافضة للحمى أو مثبطات  24أیام على الأقل بعد بدء الأعراض، ولمدة 

 السعال)، وتحسن الأعراض الأخرى.

 یجب على مقدمي الرعایة المنزلیة:
 تجنب لمس العینین، والأنف، والفم بالیدین غیر المغسولتین. •

في حالة استخدام مندیل ورقي، یجب التخلص  بالأیدي.تغطیة الأنف والفم عند السعال والعطس باستخدام كوع مثني ولیس  •
 منھ فورًا وغسل الیدین.

 .19-الاتصال بمقدم رعایة صحیة إذا عانوا من الحمى، أو السعال، أو ضیق التنفس، ومناقشة إجراء اختبارات فیروس كوفید •
 من السكان. یجب أن یخبروا مقدمي الخدمة لدیھم بأنھم یقدمون الرعایة الصحیة للفئات الضعیفة

تنظیف جمیع الأسطح “كثیرة الملامسة” مثل المناضد، وأسطح الطاولات، ومقابض الأبواب، ومستلزمات الحمام،  •
أیضًا تنظیف أي  والمراحیض، والھواتف المحمولة، ولوحات المفاتیح، والأجھزة اللوحیة، والطاولات بجانب السریر كل یوم.

استخدام بخاخ تنظیف منزلي أو منادیل مبللة، وفقًا للتعلیمات  وائل الجسم علیھا.أسطح قد تحتوي على دم، أو براز، أو س
 الموجودة على الملصق.

 استخدام معدات الوقایة الشخصیة المناسبة، وعدم إعادة استخدامھا، والتخلص منھا فورًا بعد الاستخدام. •

مغلقة إلى أدنى وقت ضروري للامتثال للاحتیاجات  تقلیل الوقت الذي یتم قضاؤه مع العملاء عند التواجد معًا في مساحة •
 والخدمات المحددة في خطة خدمة العملاء.

التأكد من أن المساحات المشتركة في المنزل بھا تدفق ھواء جید (على سبیل المثال، تكییف ھواء أو نافذة مفتوحة، إذا كان  •
 الطقس یسمح بذلك).

أقدام  6مع الأفراد الآخرین في منزل العمیل، والحفاظ على مسافة لا تقل عن التقلیل من التفاعلات التي تتم وجھًا لوجھ  •
  باستثناء ما ھو ضروري لتوفیر الخدمات للعمیل.

 مساعدة العمیل على ممارسة قواعد نظافة الیدین وآداب التعامل مع السعال وتذكیره بھا. •

فیجب اتباع ممارسات الوقایة  أعراض أمراض الجھاز التنفسيإذا كان لا یمكن تجنب الاتصال الوثیق مع عمیل تظھر علیھ  •
 ).CDCمن العدوى المعیاریة على النحو الموصى بھ من قِبل مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا (

د التي سیحتاجون إلیھا للبقاء في المنزل لمدة تصل إلى أسبوعین إذا مرضوا أو احتاجوا إلى مساعدة العملاء في جمع الموار •
 تقلیل الاتصال بالآخرین (مثل إعادة صرف الأدویة).

 إذا ظھرت على العمیل أعراض أمراض الجھاز التنفسي: •
  الأخرى لإیجاد طرق بدیلة لدعمھ.الاتصال بمقدم الرعایة الصحیة للعمیل ومدیر الحالة، إن أمكن، أو وكالات الدعم 
  إخطار وكالة الرعایة المنزلیة بالموقف حتى تتمكن الوكالة من الترتیب لمواصلة تقدیم الرعایة باستخدام الاحتیاطات

 المناسبة.
  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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 الموارد
  19-مصاب بفیروس كوفیدتوصیات مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا للأشخاص الذین لدیھم اتصال وثیق في المنزل مع شخص 

 .ھنا متاحة 

 الخاصة بك في ولایة أوریغون للحصول على مزید من المعلومات.بھیئة الصحة العامة المحلیةاتصل 

التابعة لھیئة صحة أوریغون والاطلاع على قسم   19-الخاصة بفیروس كوفید صفحة الویبإذا كانت لدیك أسئلة إضافیة، فیُرجى زیارة 
قد یتم إرسال استفسارات محددة متعلقة بالصحة لم یتم تناولھا في الأسئلة الشائعة إلى  ).FAQالأسئلة الشائعة (

 8.Liaison@dhsoha.state.or.usOrESF 
 

إذا كانت لدیك أسئلة تنظیمیة أو متعلقة بالقوى العاملة من حیث صلتھا بإعاقات النمو، فیُرجى زیارة 
 ODDS.FieldLiaison@dhsoha.state.or.us 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بالنسبة للأفراد ذوي الإعاقات أو الأفراد الذین یتحدثون لغة أخرى غیر الإنجلیزیة، یمكن أن توفر ھیئة إمكانیة الوصول إلى المستند: 
 Mavelیُرجى الاتصال بـ  بالأحرف الكبیرة أو طریقة برایل.صحة أوریغون معلومات بتنسیقات بدیلة مثل الترجمات أو الطباعة 

Morales  أو عبر البرید الإلكتروني 711، الھاتف النصي 7889-882-844-1على الرقم ،
.OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fhcp%2Fguidance-prevent-spread.html
https://www.oregon.gov/oha/PH/PROVIDERPARTNERRESOURCES/LOCALHEALTHDEPARTMENTRESOURCES/Pages/lhd.aspx
https://govstatus.egov.com/OR-OHA-COVID-19
mailto:OrESF8.Liaison@dhsoha.state.or.us
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