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 إدارة الصحة العامة

 أقدام  6 ثانیة 20

 :COVID-19تناول نالوكسون أثناء 
 دلیل لإنفاذ القانون، المستجیبون في الخطوط الأمامیة، والعامة 

 

 2020أغسطس   13تم التحدیث في 

 نالوكسون عبارة عن دواء یسُتخدم في عكس الآثار التي تصیب الجھاز التنفسي بسبب جرعات الأفیون الزائدة. •
الأمامیة، ومسؤولو إنفاذ القانون، وآخرون ینقذون آلاف الأرواح عن طریق تناول المستجیبون في الخطوط 

 نالوكسون.

إلا أن نالوكسون یمكن أن   . COVID-19قد تقلق من أن الشخص الذي یتناول جرعات زائدة قد یصُاب بمرض  •
 ینقذ حیاة شخص تناول جرعات زائدة، ولذلك یجب تناولھ. 

التوصیات الخاصة بتناول . COVID-19) بالمخاوف المتعلقة بالتعرض لمرض OHA( تقر ھیئة الصحة بولایة أوریغون
 تتضمن ما یلي: بأماننالوكسون 

مراكز مكافحة الأمراض   یمكنك تناول نالوكسون بأمان إذا تجنبت أي تعرض غیر ضروري. تناول نالوكسون: •
 تناول نالوكسون یستغرق ثوان. أقدام من شخص ما. 6دقیقة على بعد   15والوقایة منھا تعرّف التعرض على أنھ قضاء 

للمساعدة على تقلیل مخاطر انتقال  یتم تناول بخاخ الأنف نالوكسون من خلال الأنف. بخاخ الأنف نالوكسون: •
COVID-19ین ، إذا استخدمت بخاخ الأنف نالوكسون لدى شخص ما یشُتبھ في تناولھ لجرعة زائدة من الأفیون یتع
 علیك استخدام: 
o قفازات 
o حمایة للوجھ (مثل القناع الجراحي).و 

من تلك التي یشكلھا عند  COVID-19یشكل نالوكسون العضلي مخاطر أقل للتعرض إلى  نالوكسون العضلي: •
 یأتي نالوكسون العضلي في نوعین:  تناولھ عن طریق الأنف.

o  قابل للحقن سھل الاستخدام، أو 
o  ن خلال تعلیمات شفھیة.وجھك متأداة حقن تلقائیة  

الفخذ بعیدًا عن الأنف والفم، ولذلك فإن خطر الاختلاط مع  ینبغي لك حقن نالوكسون العضلي في عضلة الفخذ.
COVID-19 .توصي ھیئة الصحة بولایة أوریغون ( تكون أقل من نالوكسون الذي یؤخذ عبر الأنفOHA (

 باستخدام قفازات أثناء الحقن. 
قد تحتاج إلى تكرار الجرعة إذا   ضلي في إحداث مفعول خلال دقیقتین إلى خمس دقائق بعد الحقن.یبدأ نالوكسون الع

  لم یستجب الشخص بعد دقائق عدة.
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 اعتبارات أخرى
) في جمیع أوقات التواصل  PPE) استخدام معدات الوقایة الشخصیة (OHAتشجع ھیئة الصحة بولایة أوریغون ( •

إذا كنت الشخص   ذلك، فإن جرعة الأفیون الزائدة غیر المعالجة غالبًا ما تؤدي إلى الوفاة.مع  المباشر بین الأشخاص.
  الأول الذي یستجیب للمشھد، فإنك غالبًا ما تكون الخط الأخیر في الدفاع ضد النتیجة القاتلة.

رة أو قریب من أحد  یوصى بشدة باستخدام التنفس الإنقاذي إذا كان الشخص الذي یجري إنقاذه ھو أحد أفراد الأس •
 أفراد الأسرة.

الیقظة الطبیة في حالة الطوارئ ضروري   على الفور.  911یجب على المنقذ أو المتفرجین الآخرین الاتصال برقم  •
للغایة لأنھ قد لا یكون لدى العامة قدرٍ كافٍ من نالوكسون لعلاج جرعات متعددة، أو قد تشتمل الجرعة الزائدة على  

 المواد الأفیونیة.عقاقیر أخرى خلاف  

عند إنعاش شخص ما من جرعة زائدة، یتعین على المنقذ الابتعاد عن الشخص لتجنب العدوى المحتملة التي تنتقل  •
 عبر السعال المفاجئ أو الكلام، والذي یعُد شائعًا في حالات إنقاذ حالات الجرعات الزائدة. 

الموارد   ر جمیع منتجات نالوكسون في بعض الأماكن.) بأنھ قد لا تتوافOHAتقر ھیئة الصحة بولایة أوریغون ( •
 المحلیة الجیدة التي تعرف من خلالھا أماكن توافر نالوكسون تشمل: 

o إدارات الصحة بالمقاطعات 
o (مثل تبدیل الإبرة) أماكن تقلیل الضرر 
o  .وكالات الخدمات الاجتماعیة الأخرى 

 أنحاء الولایة ویصرف بدون وصفة طبیة.یتوافر نالوكسون أیضًا في الصیدلیات في جمیع 

ومع ذلك،   ) بصرف النظر عن شكل نالوكسون المستخدم.PPEنحن نشجع على استخدام معدات الوقایة الشخصیة ( •
إذا كنت أحد أفراد الأسرة أو على اتصال قریب بشخص یتناول جرعة زائدة، فإنك لست مضطرًا إلى استخدام معدات  

عند تناول  COVID-19لیس ھناك احتمالیة من زیادة مخاطر تعرضك إلى )؛ وPPEالوقایة الشخصیة (
  نالوكسون.

تقدم اعتبارات صحیة مھمة، ولكن الأشخاص الذین یعانون من اضطراب تعاطي  COVID-19إن جائحة  •
ن  یمكن أن یكون اضطراب تعاطي المخدرات وتناول الجرعات الزائدة م المخدرات ما یزالون بحاجة إلى المساعدة.

  العقاقیر ممیتاً إذا لم یتم معالجتھ.

) إلى مساعدتك في تحدید كیفیة التدخل الآمن في حالات تناول جرعات زائدة OHAتھدف ھیئة الصحة بولایة أوریغون ( •
یتعین علینا الاستمرار في تناول نالوكسون عند  یؤثر اضطراب تعاطي المخدرات على العدید من المؤسسات. من الأفیون.

  .COVID-19لحاجة إلى ذلك وفي الوقت نفسھ الحد من مخاطر انتقال  ظھور ا
ون وإساءة استخدامھ  الجرعات الزائدة من الأفیلمزید من المعلومات حول الوقایة من الجرعات الزائدة، تفضل بزیارة صفحة 

 .)OHAالخاصة بھیئة الصحة بولایة أوریغون (

 

بالنسبة للأفراد ذوي الإعاقات أو الأفراد الذین یتحدثون لغة أخرى غیر الإنجلیزیة، یمكن أن  إمكانیة الوصول إلى المستند: 
اعة بالأحرف الكبیرة أو طریقة ) معلومات بتنسیقات بدیلة مثل الترجمات أو الطبOHAتوفر ھیئة الصحة بولایة أوریغون (

، أو عبر  TTY 711، الھاتف النصي 7889-882-844-1على الرقم   Mavel Moralesیرُجى الاتصال بـ  برایل.
 OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us.البرید الإلكتروني 
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