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يختبر هذا   .19-) الذي يسبب مرض كوفيدSARS-CoV-2( 2لقد خضعت اليوم ��ختبار فيروس كورونا المرتبط بالمت��زمة التنفسية الحادة الشديدة النوع 
 ، عينة من أنفك لمعرفة ما إذا كان هناك فيروس في جسمك أم ��. PCRا��ختبار فيرو��، يُسمّى 

 
يُرجى عدم ا��تصال بإدارة الصحة العامة المحلية أو الحكومية   في خ��ل أسبوع تقريبًا، سيتصل بك شخص من إدارة الصحة العامة ��ب��غك بنتائج ا��ختبار. 

 نتائج اختبارك ��نها قد تبطئ عملية ا��ب��غ بالنتائج. للحصول على 

  19-إذا كنت تعاني من أعراض كوفيد

 كيف تحمي مجتمعك؟ ماذا يعني ذلك؟  نتيجة ا��ختبار 

+ 
 إيجابية 

  .19-أنت مصاب بمرض كوفيد

   
 

أيام  10ابقَ في المنزل لمدة 
على ا��قل من وقت شعورك 

ساعة بعد  24بالمرض وحتى 
شعورك بالتحسن وزوال 

 الحمى.

  

 

رد على الهاتف  
عندما تتصل بك  

 إدارة الصحة العامة. 

اتصل بمقدم  
الرعاية الصحية إذا  

 شعرت بالمرض. 

 

- 
 سلبية 

 . 19-أنت ربما مصاب بمرض كوفيد

 .19-المسبب لمرض كوفيد�� يكتشف ا��ختبار دائمًا الفيروس  
ونتيجة ا��ختبار السلبية �� تعني أنك تتمتع بالحماية من 

 المرض. 

   
ابقَ في المنزل حتى مرور  

ساعة بعد شعورك   24
 1بالتحسن.  

رد على الهاتف عندما  
تتصل بك إدارة  
 الصحة العامة. 

اتصل بمقدم  
الرعاية الصحية إذا  

 شعرت بالمرض. 
 

 
وستطلب منك إدارة الصحة العامة البقاء في المنزل لمدة   19-، فسيتم اعتبارك مخالطًا لشخص مصاب بمرض كوفيد19-إذا كنت قد تعرضت بشكل كبير لحالة مصابة بمرض كوفيد 1

 يومًا بغض النظر عن النتائج السلبية.  14

 19-فھم نتائج اختبار كوفید
 إدارة الصحة العامة 
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   19-تعاني من أعراض كوفيدإذا لم تكن 
 كيف تحمي مجتمعك؟ ماذا يعني ذلك؟  نتيجة ا��ختبار 

+ 
 إيجابية 

  .19-أنت مصاب بمرض كوفيد
  وقد تظهر عليك أعراض المرض.

   
ابقَ في المنزل لمدة  

أيام بعد خضوعك   10
 ل��ختبار. 

رد على الهاتف عندما  
تتصل بك إدارة  
 الصحة العامة. 

اتصل بمقدم  
الرعاية الصحية  

إذا شعرت  
 بالمرض. 

 

- 
 سلبية 

 . 19-أنت ربما مصاب بمرض كوفيد

�� يكتشف ا��ختبار دائمًا الفيروس المسبب لمرض  
ونتيجة ا��ختبار السلبية �� تعني أنك تتمتع  .19-كوفيد

 بالحماية من المرض. 

   
ابقَ على مسافة ستة  

) أقدام على ا��قل  6(
من ا��شخاص الذين ��  

 2تعيش معهم.

ارتدِ قناعًا للوجه عند  
تواجدك في ا��ماكن  

 العامة. 

اغسل يديك  
 كثيرًا. 

   
غطِ وجهك عند السعال  

 والعطس.
اتصل بمقدم   �� تلمس وجهك.

الرعاية الصحية  
إذا شعرت  
 بالمرض. 

 

يتحدثون لغة أخرى غير ا��نجليزية، يمكن أن توفر هيئة الصحة بو��ية أوريغون  بالنسبة ل��فراد ذوي ا��عاقات أو ا��فراد الذين  إمكانية الوصول إلى المستند:
أو    2411-673-971-1اتصل بمركز المعلومات الصحية على الرقم  معلومات بتنسيقات بديلة مثل الترجمات أو الطباعة با��حرف الكبيرة أو طريقة برايل.

 COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us.أو   711الهاتف الن�� 

 
وستطلب منك إدارة الصحة العامة البقاء في المنزل لمدة   19-، فسيتم اعتبارك مخالطًا لشخص مصاب بمرض كوفيد19-إذا كنت قد تعرضت بشكل كبير لحالة مصابة بمرض كوفيد 2

 يومًا بغض النظر عن النتائج السلبية.  14
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