


بيان للنشر الفوري 
جهة التواصل مع وسائل الإعلام: [Name]، [Phone] و[Email]
[Health Department or other Website]
[Enter LPH/Tribal Authority] تقدم نصائح حول الاستعداد للفيضان
[City, State] - [Enter county authority] تشجع السكان على التأكد من استعدادهم للفيضانات. غالبًا ما يحدث فيضان في [Enter County] بعد [Enter heavy rainfall/ a large snow melt-off]. [Enter flood watch information if under a flood watch].  يجب على السكان مراجعة خطط الطوارئ الخاصة بهم للتأكد من استعدادهم للفيضان. تقدم [Enter LPH/Tribal Authority] نصائح بسيطة حول كيفية الحفاظ على أمان أفراد المجتمع والحفاظ على صحتهم.
قال [Enter spokesperson information here]: "قد تكون الفيضانات مدمرة. ويمكن أن تساعد بضع خطوات بسيطة في إعداد الجميع وتساعد في الحفاظ على صحتهم". 
في ما يلي نصائحنا للاستعداد للفيضانات:
تعرّف على المخاطر. استخدم Oregon HazVu لمعرفة ما إذا كان منزلك أو مدرستك أو مكان عملك في منطقة فيضان.
جهز مجموعة أدوات الطوارئ. يجب أن تتضمن مجموعة أدوات الطوارئ حقيبة إسعافات أولية وطعام إضافي وماء. إذا كنت تتناول دواءً، فتأكد من أن لديك المزيد منه. احتفظ بالأدوية الأساسية معك في حاوية مقاومة للماء. يجب أن يُدرج مرضى غسيل الكلى مستلزمات النظام الغذائي الكلوي الطارئ. احرص على تخزين مجموعة أدواتك فوق مستويات الفيضان المتوقعة إذا استطعت. إذا كانت لديك حيوانات أليفة، فأحرص على تضمين ما يحتاجون إليه أيضًا.
تتمثل خطة [Enter county name] للاستعداد للفيضانات في [Enter information about local plans e.g. warning signals, shelter locations- including pet friendly shelters, what to take to the shelter and notifying officials of mobility issues, disabilities, special medical needs.]
خطة الإخلاء في حال حدوث فيضان. 
حدد جهة اتصال خارج الولاية لعائلتك للاتصال بها في حالة انفصال عائلتك.
تأكد من أن أفراد الأسرة لديهم أرقام هواتف طوارئ مبرمجة على هواتفهم المحمولة.
حدد المخاطر المنزلية. كن مستعدًا لإيقاف المياه والطاقة الكهربائية والغاز. يجب على فني كهربائي فصل الكهرباء عند وجود مياه راكدة. قم بتضمين معلومات الاتصال الخاصة بالفني الكهربائي في قائمة جهات اتصال الطوارئ.
إذا كانت لديك حيوانات أليفة، فتأكد من معرفة المكان الذي ستأخذهم إليه عند الإخلاء.
تجنب الإصابة بمجرد وصول مياه الفيضانات. حتى السباحين الأقوياء يمكن أن يغرقوا في مياه الفيضانات. يمكن أن تجرف مياه الفيضانات السيارات بعيدًا أو تعلق في الحطام. لا تحاول السباحة أو القيادة في المياه الراكدة حتى لو كنت تريد مساعدة شخص ما. قم بتضمين طرق السفر خارج منطقة الفيضان في خطة الطوارئ. 
إذا كنت تخضع لغسيل الكلى، فتعرّف على خطة الطوارئ الخاصة بمركزك وحدد مركزًا احتياطيًا[If part of a watch, replace with: If you use dialysis you may want to see if you can get treatment just ahead of when floods are expected.]


تعرف على المزيد حول حماية صحتك أثناء الفيضانات من هيئة الصحة في ولاية أوريغون: 
https://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareForFlooding.aspx. ستجد معلومات حول الوقاية من الإصابات، وسلامة الغذاء، والآبار، ومياه الشرب، وأول أكسيد الكربون أثناء وبعد الفيضانات. 
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