[bookmark: _GoBack]بيان للنشر الفوري 
جهات اتصال وسائل الإعلام: [Name]، [Phone]، و[Email]
[Health Department or other Website]
[Enter LPH/Tribal Authority] يقدم نصائح للاستعداد للـ [flood]
[City, State] - [Enter county] من المتوقع حدوث فيضانات [Enter when flooding is expected- this season/ this week] بعد [heavy rainfall/ a large snow melt-off].[Enter flood warning information].  [Enter LPH/Tribal Authority] - اطلب من السكان الاستعداد لتلك الفيضانات - خاصةً إذا لم تكن مجموعة أدوات الطوارئ الخاصة بهم مُجمعة بشكل جيد. 
قال [Enter spokesperson information here]: “الفيضانات يمكن أن تكون مدمرة. ويمكن أن تكون أكثر تدميرًا إذا لم تكن مستعدًا لها. يمكن أن تساعد بعض الخطوات البسيطة في إعداد جميع الأشخاص والحفاظ على سلامتهم أثناء الفيضان وبعده". 
فيما يلي نصائحنا للاستعداد للفيضانات:
تعرّف على المخاطر لديك. حدد ما إذا كان منزلك أو مدرستك أو مكان عملك يقع في منطقة الفيضانات في Oregon HazVu.
احصل على إحدى مجموعات أدوات الطوارئ. قم بتضمين حقيبة إسعافات أولية، وطعام وماء إضافيين، والمستندات الضرروية. إذا كنت تتناول دواءً، فتأكد من أن لديك مخزونًا كافيًا منه. احتفظ بالأدوية الضرورية معك في حاوية مقاومة للماء. يجب أن تكون لدى مرضى غسيل الكلى مستلزمات النظام الغذائي الكلوي الطارئة.  إذا كان لديك حيوان أليف، فقم بتضمين مستلزمات إضافية له أيضًا. قم بتخزين مجموعة أدواتك فوق مستويات الفيضان المتوقعة إذا استطعت.  
خطة [Enter county name] المُخصَّصة للفيضانات هي. [Enter information about local plans e.g. warning signals, shelter locations- including pet friendly shelters, what to take to the shelter and notifying officials of. mobility issues, disabilities, special medical needs.]
راجع خطة الفيضان الخاصة بك. إذا لم تكن قد وضعت خطة حتى الآن، فيُرجى القيام بذلك.
· حدد جهة اتصال خارج الولاية يمكن لأسرتك الاتصال بها إذا كنت تعيش منفصلاً عن أسرتك.
· تأكد من أن كل شخص لديه أرقام هواتف طوارئ مبرمجة على هاتفه المحمول.
· حدد المخاطر الموجودة في المنزل. كن مستعدًا لفصل الطاقة الكهربائية وإمدادات الغاز قبل الإخلاء. يجب على كهربائي فصل الكهرباء عند وجود مياه راكدة. قم بتضمين معلومات جهة الاتصال الخاصة بالكهربائي في قائمة جهات اتصال الطوارئ.
· قم بتحضير أي عناصر خاصة مثل أجهزة التنقل والعناصر المتعلقة بالأطفال.
· إذا كان لديك حيوان أليف، فتأكد من معرفة كيفية إخلائه أيضًا. 
تجنب الإصابة بمجرد وصول مياه الفيضان. حتى السباحين الأقوياء يمكن أن يغرقوا في مياه الفيضان. يمكن أن تُجرف السيارات بعيدًا أو تصطدم بالحطام. لا تحاول السباحة أو القيادة في المياه الراكدة - حتى لو كنت تريد تقديم المساعدة لشخص ما. احرص على السفر باستخدام طرق خارج منطقة الفيضان.
إذا كنت تخضع لغسيل الكلى، فتعرف على خطة الطوارئ الخاصة بمركزك وحدد مركزًا احتياطيًا. 
تعرف على المزيد في https://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareForFlooding.aspx
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