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مقدمة
فعلت الشيء الصحيح عند الخضوع لاختبار كوفيد-19.  يؤكد الاختبار ما إذا كنت مصابًا بكوفيد-19 ويقرر 

العلاج، إن استدعت الحاجة.

سيساعدك هذا الدليل في اتخاذ إجراءات للحفاظ على سلامتك وسلامة أسرتك وزملائك في العمل وأصدقائك.  

سواء كانت لديك أعراض أم لا، ابقَ في المنزل واعزل نفسك عن الآخرين.  يحتوي هذا الكتيب على معلومات 
مفيدة للعناية بنفسك وبالآخرين عندما تثبت إصابتك بكوفيد-19. 

قد تكون بعض هذه المعلومات مربكة جدًا.  إذا كانت لديك أسئلة أو كنت بحاجة إلى مساعدة في فهم ما تحتاج 
إلى القيام به، فيمكن أن تساعدك وكالة الصحة العامة المحلية لديك أو مقدم الرعاية الصحية المتابع لك.  

 يمكنك أيضًا الاتصال بالخط الساخن الخاص بكوفيد-19 التابع لهيئة صحة أوريغون على الرقم المجاني 
 8881-917-866 لطرح أي أسئلة حول ما يجب القيام به بعد ذلك، أو يُرجى زيارة 

.https://govstatus.egov.com/or-oha-covid-19-positive-test

 دعونا نبطئ 
 الانتشار 

معًا

إن الوثيقة التالية مخصصة لمساعدة أولئك الذين ثبتت إصابتهم بكوفيد-19 لفهم ما يجب عليهم فعله والأماكن التي 
يمكنهم تلقي التعليمات والمساعدة فيها.   نود أن نعترف ونشكر مقاطعة مولتنوماه على عملها والسماح لهيئة صحة 

أوريغون بتكييف ذلك للاستخدام من قِبل السلطات الصحية المحلية الأخرى. 

https://govstatus.egov.com/or-oha-covid-19-positive-test
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نعم

قم بإخطار هذا الشخص بضرورة قيامه بما يلي: 
• مراقبة ظهور الأعراض يوميًا لمدة 10 أيام 	
• �البقاء في المنزل وبعيدًا عن الآخرين إذا أصبح مريضًا	
•  ��مراعاة ارتداء كمامة مثبتة بإحكام لمدة 10 أيام بعد	

آخر لقاء جمع بينكما.  	

اعزل نفسك لمدة 5 أيام على الأقل بعد 
ظهور نتيجة الاختبار الإيجابية أو من وقت ظهور 

الأعراض و
• �عدم معاناتك من أي حمى لمدة 24 ساعة على 	

الأقل بدون استخدام الأدوية الخافضة لها و 
• تحسن الأعراض الأخرى 	

يجب عليك أثناء العزل: 
• �البقاء في المنزل وبعيدًا عن الآخرين )حتى 	

الآخرين المقيمين في منزلك(، إلا للحصول 
على الرعاية الطبية  

• �إذا لم تتمكن من ارتداء كمامة عند التواجد مع 	
الآخرين، فاعزل نفسك لمدة 10 أيام كاملة  

بعد مرور 5 أيام من العزل، يجب عليك ارتداء كمامة 
لمدة 5 أيام إضافية عندما تتواجد مع الآخرين.  

إذا كنت مريضًا بشدة أو كنت تعاني من ضعف شديد 
في المناعة، فقد يُطلب منك الخضوع للعزل لمدة 20 

يومًا. 
إذا كنت معرضًا لخطر كبير، فاتصل بمقدم الخدمة 

لديك واسأل عما إذا كان العلاج مناسبًا لك. 

اتصل بالرقم 911 إذا كان أي شخص يعاني من هذه الأعراض الشديدة: 
صعوبة التنفس	•
ألم أو ضغط في الصدر أو البطن	•
عدم القدرة على الشرب أو الاحتفاظ بالسوائل	•

ارتباك أصبت به مؤخرًا أو عدم القدرة على النهوض	•
زرقان الشفاه أو الوجه	•

بمجرد إكمال مدة العزل، يمكنك مغادرة منزلك والعودة 
إلى العمل. استمر في حماية نفسك والآخرين. 

لا تحتاج للعزل. 

هل تعاني من أعراض؟  

الصداع   

 

السعال  
 

الحمى/القشعريرة 

ضيق التنفس فقدان حاسة التذوق/الشم
• الإرهاق	
• آلام في العضلات/الجسم	
• التهاب بالحلق	
• احتقان الأنف/سيلانه	
• الغثيان/التقيؤ/ الإسهال 	

هل قضيت أكثر من 15 دقيقة على بُعد 6 أقدام 
من شخص ما منذ يومين قبل أن تظهر نتيجة 

الاختبار إيجابية؟ 

ثبوت إصابتك بكوفيد-19.

العزل يُبقي الشخص المصاب بكوفيد-19 بعيدًا عن الآخرين حتى في منزله.  يتعين العزل
عليك عزل نفسك إذا ظهرت عليك أعراض أو كانت نتيجة اختبار كوفيد-19 إيجابية. 

لا

نعم

نعم

لا
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ما الذي يمكنني فعله، وما لا يمكنني فعله

العزل

الأشخاص المصابون بكوفيد-19 أو الذين ثبتت إصابتهم من؟
بكوفيد-19 )مصحوب بأعراض أو بدون أعراض(. 

نعمهل يجب أن أبقى في المنزل؟ 

لا. يمكنك العمل أو المذاكرة في المنزل إذا كانت وظيفتك/هل يمكنني الذهاب إلى العمل أو المدرسة؟ 
مدرستك تسمح بذلك، وإذا كنت تشعر بصحة جيدة. 

هل يمكنني الذهاب إلى الطبيب أو الحصول على 
الرعاية الصحية؟ 

إذا لم يكن لديك مقدم رعاية صحية، فاتصل برقم 211 
لمزيد من المعلومات. 

نعم. اتصل بمقدم الرعاية الصحية المتابع لك قبل الذهاب 
إلى عيادته.  قد يحدد موعدًا عبر الفيديو/الهاتف أو يطلب 

منك اتباع خطوات خاصة إذا ذهبت إلى العيادة.  

لا. لا يجب لأحد من خارج أهل بيتك زيارتك.  هل يستطيع الأشخاص زيارتي؟ 

اقصر زيارة أهل بيتك على شخص واحد إذا 
كنت بحاجة إلى مساعدة أو رعاية.  

عندما تكون مع أهل بيتك، ارتدِ كمامة، وابتعد 
عنهم بمسافة 6 أقدام، واغسل يديك كثيرًا. 

هل يمكنني الخروج للتنزه وركوب الدراجات والمشي 
لمسافات طويلة؟

نعم. يمكنك الخروج أثناء فترة عزلك طالما كنت وحدك وتحافظ 
على التباعد الاجتماعي عن الآخرين. يجب عليك عدم المشاركة 

في أي أنشطة جماعية، حتى إذا كنت خارج المنزل.

هل يمكنني الخروج لشراء البقالة والأشياء الأساسية 
الأخرى مثل الأدوية؟  

لا، حتى تتعافى.  )انظر أدناه.( 

هناك مساعدة متاحة للحصول على الأشياء التي 
تحتاجها والبقاء في العزل.  )انظر القسم التالي.( 

نعم، ابقَ في غرفة أو منطقة منفصلة، إذا استطعت، حتى تتعافى. هل يجب أن أبقى في غرفة منفصلة في منزلي؟  

ماذا لو بدأت أشعر بالمرض؟  

اتصل بالرقم 911 إذا كنت تعاني 
من هذه الأعراض الشديدة: 

• صعوبة التنفس	
• ألم أو ضغط في الصدر أو البطن	
• عدم القدرة على الشرب أو الاحتفاظ بالسوائل	
• ارتباك أصبت به مؤخرًا أو عدم 	

القدرة على النهوض
• زرقان الشفاه أو الوجه	

اتصل بمقدم الرعاية الصحية المتابع لك. إذا لم يكن لديك مقدم 
رعاية صحية، فاتصل برقم 211 لمزيد من المعلومات. 

أثناء فترة خضوعي للعزل 
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العزل

إذا كنت مريضًا، فيمكنك مخالطة الآخرين عند: متى يمكنني مخالطة الآخرين؟
• مرور 5 أيام على الأقل منذ ظهور الأعراض لديك لأول مرة و	
• عدم معاناتك من أي حمى لمدة 24 ساعة بدون استخدام دواء و	
• تحسن الأعراض لديك 	

إذا كانت نتيجة الاختبار إيجابية، ولكن لم تظهر عليك أعراض مطلقًا، 
فيمكنك مخالطة الآخرين بعد مرور 5 أيام على إجراء اختبارك إذا كان 

بإمكانك ارتداء كمامة لمدة 5 أيام إضافية. 

ما الذي يمكنني فعله، وما لا يمكنني فعله
أثناء فترة خضوعي للعزل 
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الحجر الصحي 
الحجر الصحي يُبقي شخصًا ما قد تعرض للإصابة بكوفيد-19 بعيدًا عن الآخرين.  اعتبارًا من 12 مارس 2022، ستوقف 
ولاية أوريغون مؤقتًا الحاجة لإجراء الحجر الصحي لعامة السكان، بما في ذلك المدارس وأماكن رعاية الأطفال.  لا تزال 

هناك بعض المرافق عالية المخاطر التي يُوصى بإجراء الحجر الصحي بها، مثل مرافق الرعاية الصحية، ومركز إيواء 
المشردين، والأماكن التي يعيش فيها أفراد من أسر مختلفة معًا لفترة طويلة من الوقت )مثل مرافق الرعاية، وزانزين 

السجون، والمنازل الجماعية(. 

يُرجى إخطار أي شخص ربما تكون قد خالطته عن قرُب بأنه ثبتت إصابتك بكوفيد-19. المخالطة عن قرُب تعني قضاء 
15 دقيقة أو أكثر على بُعد 6 أقدام من شخص مصاب بكوفيد-19. من المرجح أن ينشر الأشخاص الفيروس في يوم أو 

يومين قبل ظهور الأعراض عليهم.  لا تظهر أعراض على بعض الأشخاص مطلقًا، ولكن لا يزال بإمكانهم نشر الفيروس. 

يتمتع المخالطون لك بفرصة لاختيار اتخاذ أي تدابير أخرى متعلقة بالسلامة يرغبون فيها، والتي تشمل:  
مراقبة ظهور الأعراض لديهم لمدة 10 أيام بعد آخر لقاء جمع بينكم«	
ارتداء كمامة مثبتة بإحكام لمدة 10 أيام بعد آخر لقاء جمع بينكم «	
إجراء اختبار بعد مرور 5 أيام منذ آخر لقاء جمع بينكم«	
تجنب القيام بالزيارات غير الضرورية للأفراد المعرضين بشدة لخطر الإصابة بكوفيد-19 الشديد «	

يتعين عليهم البقاء في المنزل والخضوع للعزل إذا ظهرت عليهم أعراض أو كانت نتيجة اختباراتهم إيجابية.  

إذا بدأ المخالطون عن قرُب يشعرون بالمرض، فيجب عليهم الاتصال بمقدم الرعاية الصحية المتابع لهم.  إذا لم يكن لديك 
مقدم رعاية صحية، فاتصل برقم 211 لمزيد من المعلومات.  اتصل بالرقم 911 إذا كانت الأعراض شديدة.  
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من المهم حقًا البقاء في المنزل إلى أن يصبح من غير الممكن أن تنشر فيروس كوفيد-19. لكن البقاء في المنزل ليس بالأمر 
السهل، وقد تحتاج إلى المساعدة.

يمكننا مساعدتك في الحصول على الدعم حتى تتمكن من البقاء في المنزل إلى أن تشعر بتحسن.  إن المساعدة متاحة في 
منطقتك وبلغتك من المنظمات التي تعرفها، بما في ذلك: 

• الطعام 	
• توصيل البقالة أو الأدوية	
• المساعدة المالية للإيجار والمرافق والفواتير الشهرية الأخرى	
• المساعدة في عزلك بعيدًا عن أسرتك 	
• موارد البطالة والإجازات المرضية	
• دعم الصحة النفسية 	

كيفية الحصول على الخدمات

• اتصل بالخط الساخن الخاص بكوفيد-19 التابع لهيئة صحة أوريغون على الرقم المجاني 8881-917-866 إذا: 	
كنت تريد المزيد من المعلومات الصحية �	
كانت لديك أسئلة حول العزل أو الحجر الصحي�	
كانت لديك أسئلة حول إبلاغ المخالطين لك عن قرُب بأنهم ربما يكونوا قد تعرضوا لعدوى كوفيد-�19	
كنت بحاجة إلى العزل وتشعر بالقلق حيال قدرتك على القيام بذلك �	

• اتصل بالرقم 211 واسأل عن الخدمات المتاحة لك أثناء فترة خضوعك للعزل. يتوفر لدى 211 مترجمون فوريون.  	
إذا لم تكن خاضعًا للعزل، لكن كنت بحاجة إلى الدعم، فلا يزال بإمكانك طلب المساعدة.  

• تحدث مع مقدم الرعاية الصحية المتابع لك، واطلب توصيلك بدعم العزل لديك.  قد يكون مقدم الخدمة لديك قادرًا 	
على مساعدتك.

• اسأل عما إذا كنت معرضًا بشكل كبير لخطر الإصابة بمرض شديد من كوفيد-19، وعما إذا كنت مؤهلاً لتلقي 	
العلاج.

• للمزيد من المعلومات: تفضل بزيارة موقع ويب ”بناء ولاية أوريغون آمنةً وقويةً“ الإلكتروني. 	

هل كانت نتيجة الاختبار إيجابية؟ الإبلاغ الذاتي عن حالة. 
نطلب منك أن تساعدنا في جمع البيانات المهمة من خلال استبيان عبر الإنترنت، لمساعدتنا على فهم كوفيد-19 في 

 مجتمعاتنا بشكل أفضل. يمكنك الوصول إلى الاستطلاع على: 
 .https://govstatus.egov.com/or-oha-covid-19-positive-test

أو اتصل على الرقم 8881-917-866 )رقم مجاني( إذا كنت بحاجة إلى المساعدة.

تعليمات العزل 

https://coronavirus.oregon.gov/Pages/default.aspx?utm_source=GOV&utm_medium=egov_redirect&utm_campaign=https:%3A%2F%2Fgovstatus.egov.com%2For-covid-19
https://coronavirus.oregon.gov/Pages/default.aspx?utm_source=GOV&utm_medium=egov_redirect&utm_campaign=https:%3A%2F%2Fgovstatus.egov.com%2For-covid-19
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إخبار المخالطين لك عن قرُب بنفسك. 
• إذا كنت أو قد كنت تعاني من أعراض:  اتصل بالأشخاص الذين كنت قد خالطتهم عن قرُب منذ يومين قبل بدء ظهور 	

الأعراض لديك.
• إذا كنت لا تعاني أو لم تكن تعاني من أعراض:  اتصل بالأشخاص الذين كنت قد خالطتهم عن قرُب منذ يومين قبل 	

إجراء اختبار كوفيد-19 لديك. 
• بغض النظر عن حالة التطعيم، يجب على المخالطين عن قرُب مراقبة ظهور الأعراض لديهم. 	

يمكنهم التحدث إلى أطبائهم حول إجراء اختبار، أو الاتصال على الرقم 1-1-2 إذا لم يكن لديهم طبيب أو خضعوا للاختبار 
في موقع اختبار مجتمعي.  من الأفضل أن ينتظروا 5 أيام من وقت مخالطتهم لك قبل إجراء الاختبار.  قد لا يكون الاختبار 

فعّالاً إذا خضعوا للاختبار في وقت مبكر جدًا. إذا كانت نتيجة اختبارهم إيجابية، فيجب عليهم إخبار أي شخص كانوا قد 
خالطوه عن قرُب.

يجب عليهم أيضًا التحدث مع طبيبهم حول ما إذا كانوا معرضين لخطر الإصابة بمرض شديد، وما إذا كانوا مؤهلين لتلقي 
العلاج. 

هل أنت بحاجة للمساعدة في إخبار الأشخاص؟

فيما يلي مثال لما يجب قوله للمخالطين لك عن قرُب:

"بعد أن أمضينا بعض الوقت معًا مؤخرًا، أجريت اختبار كوفيد-19، وتأكدت إصابتي بالفيروس.  نظرًا لأننا قد خالطنا 
بعضنا البعض، توصيك الصحة العامة بأن تراقب ظهور الأعراض لديك لمدة 10 أيام بعد آخر لقاء جمع بيننا واتخاذ أي 

تدابير أخرى متعلقة بالسلامة ترغب فيها. 

يمكنك التحدث إلى طبيبك حول إجراء اختبار، أو الاتصال على الرقم 1-1-2 إذا لم يكن لديك طبيب أو خضعت للاختبار 
في موقع اختبار مجتمعي. من الأفضل أن تنتظر 5 أيام منذ آخر مرة كنا فيها معًا قبل إجراء الاختبار.  قد لا يكون الاختبار 

فعّالاً إذا خضعت للاختبار في وقت مبكر جدًا.  

 )https://govstatus.egov.com/or-oha-covid-19-positive-test( يمكنك أيضًا الاطلاع على موقع كوفيد-19 الإلكتروني
لمزيد من المعلومات.

أعلم أن هذه ليست أخبارًا جيدة، لذلك إذا كنت تريد التحدث معي، فلا تتردد في الاتصال بي". 

إخبار المخالطين عن قرب 

https://govstatus.egov.com/or-oha-covid-19-positive-test
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إخبار جهة عملك 
نوصيك بشدة بإخبار صاحب عملك بما إذا كانت نتيجة اختبار كوفيد-19 إيجابية لديك، وكنت قد خالطت موظفين 
آخرين أو الجمهور في العمل.  يمكنك المساعدة في إبطاء انتشار كوفيد-19 عن طريق إخبار مشرفك أو صاحب 

عملك في أقرب وقت ممكن.  
إذا كنت تعمل في خدمة الطعام، فأنت ملزم بموجب القانون بإخبار مشرفك بأن نتيجة اختبار كوفيد-19 إيجابية لديك. 

.)ORS 624.080(

لا تذهب للعمل
يُرجى البقاء في المنزل حتى إذا لم تظهر عليك أعراض.  اخبرهم في العمل هاتفيًا بأمر مرضك.  خذ إجازة مرضية 

إذا كان مسموحًا لك بذلك.  اعزل نفسك حسب التوجيهات الواردة في العزل )الصفحتان 5-6(. 
إذا طلب صاحب عملك شهادة من الطبيب كي تبقى في المنزل، فيمكنك الاتصال بطبيبك أو العيادة أو المكان الذي 

أجريت فيه الاختبار. 

هل سيخبر صاحب عملي زملائي في العمل بأن النتيجة إيجابية؟
يتعين على أصحاب العمل الآن إخبار الموظفين بتعرضهم للإصابة بكوفيد-19 في مكان العمل.  لكن يجب عليهم 

الحفاظ على سرية المعلومات وعدم الكشف عن اسمك أو معلوماتك الشخصية كما هو مطلوب بموجب قانون 
 .)ADA( الأمريكيين ذوي الإعاقة

هل سيسألني صاحب عملي عن أعراض كوفيد-19؟

أثناء الجائحة، قد يسأل أصحاب العمل المطالبون بالامتثال لقانون الأمريكيين ذوي الإعاقة )ADA( الموظفين عما إذا 
كانوا يعانون من أعراض. يجب عليهم الحفاظ على جميع المعلومات المتعلقة بمرض الموظف كسجل طبي سري، 

 .)ADA( وفقًا لقانون الأمريكيين ذوي الإعاقة

إذا كنت تُعامل بشكل غير عادل 
إذا واجهت تمييزًا عندما أخبرت صاحب عملك بأن نتيجة اختبار كوفيد-19 إيجابية لديك، فاتصل بمكتب ولاية 

أوريغون للعمل والصناعات )BOLI( لتقديم تقرير والحصول على المساعدة.  ابلغ عن التمييز في أسرع وقت ممكن.  
 .help@boli.state.or.us اتصل بالرقم 0761-673-971 أو ارسل بريدًا إلكترونيًا إلى

 اتصل بإدارة السلامة والصحة المهنية بولاية أوريغون للإبلاغ عن المخاطر في موقع عملك.  اتصل بالرقم 
.osha.oregon.gov/workers 5910-229-503 أو انتقل إلى

https://oregon.public.law/statutes/ors_624.080
https://oregon.public.law/statutes/ors_624.080
mailto:help%40boli.state.or.us?subject=
https://osha.oregon.gov/workers/Pages/index.aspx
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أين يمكنني تلقي اللقاح

خيارات الإجازة المرضية
• الإجازة المرضية مدفوعة الأجر - يمنح قانون ولاية أوريغون جميع الموظفين إجازة مرضية، بما في ذلك العاملين 	

بدوام جزئي.  يحق لك الحصول على هذه الإجازة إذا كان لدى صاحب عملك 10 موظفين أو أكثر )6 أو أكثر في 
بورتلاند(. 

متى تكون جاهزًا للعودة إلى العمل
عندما تشعر بأنك بصحة جيدة مرة أخرى، وتفي بمتطلبات مخالطة الآخرين )انظر الصفحة 8، متى يمكنني مخالطة 

الآخرين؟(، يمكنك العودة إلى العمل. لا توصي إدارات الصحة المحلية بأن يطلب أصحاب العمل من الموظفين تقديم إثبات 
على إجراء اختبار كوفيد-19 نتيجته سلبية للعودة إلى العمل. ومع ذلك، إذا كان صاحب عملك يطلب اختبارًا نتيجته سلبية كي 
يمكنك العودة إلى العمل، فيجب أن يدفع تكاليف إجراء الاختبار. أيضًا، قد يستغرق الأمر أسابيع بعد إصابتك بكوفيد-19 كي 

تكون نتيجة اختبارك سلبية، على الرغم من أنه لم يُعد بإمكانك نشر الفيروس. 

هل مازال عليّ الحصول على اللقاح؟ 
نعم، لا يزال يتعين عليك تلقي التطعيم، إذا كنت قد أصبت بكوفيد-19. إذا ثبتت إصابتك بفيروس كوفيد-19 وكنت لا تزال 
تعاني من الأعراض، فيجب عليك الانتظار حتى نهاية فترة العزل للحصول على اللقاح لتجنب نقل العدوي إلى الآخرين. 

إذا كنت في مرحلة ما بين الجرعات، فيجوز لك التفكير في تأخير اللقاح التالي لديك لمدة تصل إلى ثلاثة أشهر. على الرغم 
من عدم وجود فاصل زمني موصى به بين العدوى والتطعيم، تشير الدلائل الحالية إلى أن خطر الإصابة مرة أخرى يكون 
منخفضًا في أول 90 يومًا بعد العدوى. يوفر تلقي التطعيم بعد الإصابة بالعدوى حماية فائقة ضد الإصابة بالمرض الشديد 

والوفاة. 
https://covidvaccine.oregon.gov/ :تعرف على المزيد حول التطعيم هنا

https://covidvaccine.oregon.gov/
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أماكن الاختبار 
إذا كان لديك تأمين، فيمكنك الاتصال بطبيبك أو عيادتك لطلب إجراء اختبار. 

إذا لم يكن لديك تأمين، فاتصل بالرقم 211 للمساعدة في العثور على عيادة.

تتوفر الاختبارات المجانية في جميع أنحاء المنطقة وهي متاحة لجميع الأشخاص الذين يعانون من أعراض كوفيد-19 ومخالطيهم 
عن قرُب.  قد يكون الاختبار متاحًا حتى إذا لم يكن لديك تأمين صحي أو مقدم رعاية صحية. 

قد تتم إضافة أماكن مواقع الاختبار وتغيير المواعيد والمواقع الجديدة.  اتصل أو انتقل إلى موقع ويب الصحة العامة المحلية لديك 
للحصول على معلومات محدّثة عن الجدول الزمني والمواعيد.  

Baker مقاطعة
541-523-8211

 Benton مقاطعة
541-766-6835

 Clackamas مقاطعة
503-655-8411

 Clatsop مقاطعة
503-325-8500

 Columbia مقاطعة
503-397-7247

 Coos مقاطعة
541-266-6700

 Crook مقاطعة
541-447-5165

 Curry مقاطعة
541-425-7545

 Deschutes مقاطعة
541-322-7400

 Douglas مقاطعة
541-440-3571

Gilliam مقاطعة
541-506-2600

Grant مقاطعة
 541-575-0429

Harney مقاطعة
541-573-2271

 Hood River مقاطعة
541-386-1115

 Jackson مقاطعة
541-774-8209

 Jefferson مقاطعة
541-475-4456

 Josephine مقاطعة
541-474-5325

 Klamath مقاطعة
541-882-8846

 Lake مقاطعة
541-947-6045

 Lane مقاطعة
541-682-4041

 Lincoln مقاطعة
541-265-4112

 Linn مقاطعة
541-967-3888

 Malheur مقاطعة
541-889-7279

 Marion مقاطعة
503-588-5342

 Morrow مقاطعة
541-676-5421

 Multnomah مقاطعة
503-988-8939

 Polk مقاطعة
503-623-8175

Sherman مقاطعة
541-506-2600

 Tillamook مقاطعة
503-842-3900

 Umatilla مقاطعة
541-278-5432

 Union مقاطعة
541-962-8800

Wallowa مقاطعة
971-673-1111

Wasco مقاطعة
541-506-2600

 Washington مقاطعة
503-846-8123

 Wheeler مقاطعة
541-763-2725

 Yamhill مقاطعة
503-434-7525

يوجد ما يصل إلى 16 اختبارًا من اختبارات المستضدات السريعة لكل أهل بيت من خلال الحكومة الفيدرالية. اطلب اختباراتك 
https://www.covid.gov/tests :المجانية هنا

هام: إذا كنت قد خالطت عن قرُب شخصًا مصابًا بكوفيد-19، فيُرجى الانتظار 5 أيام من وقت التعرض للإصابة قبل إجراء 
الاختبار.  قد لا يكون الاختبار فعّالاً إذا خضعت للاختبار في وقت مبكر جدًا.  ابقَ في المنزل وبعيدًا عن الآخرين أثناء فترة 

الانتظار. إذا كنت بحاجة إلى مساعدة أو مزيد من المعلومات، فاتصل بالرقم 211. 

 https://www.covid.gov/tests
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إذا كنت تعاني من الحمى أو السعال أو ضيق التنفس، فاتصل بطبيبك. قد يطلبون منك إدارة رعايتك من المنزل أو يخبرونك بأنك 
مؤهل لتلقي العلاج، إذا كنت معرضًا بشكل كبير لخطر الإصابة بمرض كوفيد-19 شديد. اتبع هذه النصائح:

ابقَ في المنزل حتى:  	.1
مرور 5 أيام على الأقل منذ بدء ظهور الأعراض عليك و  	•

عدم معاناتك من أي حمى لمدة 24  	•
بدون تناول أي دواء للحمى، و  

تحسن الأعراض لديك.  	•
راقب ظهور الأعراض لديك بعناية. إذا تفاقمت  	.2

الأعراض لديك، فاتصل بطبيبك فورًا 

خذ قسطًا من الراحة واشرب السوائل. 	.3

قبل أن تذهب إلى الطبيب، اتصل به وأخبره بأنه  	.4
ثبتت إصابتك بالفيروس الذي يسبب كوفيد-19. 

لحالات الطوارئ، اتصل بالرقم 911.  أخبره بأنه  	.5
ثبتت إصابتك بالفيروس الذي يسبب كوفيد-19. 

عند السعال أو العطس، قم بتغطية فمك  	.6
بمنديل ورقي، ثم تخلص منه. 

اغسل يديك بالماء والصابون كثيرًا لمدة 20 ثانية على الأقل.  	.7

قدر الإمكان، ابقَ بعيدًا عن الأشخاص الآخرين، وابقَ  	.8
في غرفة منفصلة واستخدم حمامًا منفصلاً.  ارتدِ كمامة 

عندما تكون خارج غرفتك أو بالقرب من الآخرين.

تجنب مشاركة أي أدوات منزلية، بما في ذلك الطعام. 	.9

الأسطح التي تلمسها كثيرًا يجب تنظيفها كل يوم. 	.10

10 طرق للتعامل مع أعراض الجهاز التنفسي في المنزل 

إذا كنت معرضًا بشكل كبير لخطر الإصابة بمرض خطير
إذا كانت نتيجة الاختبار إيجابية وكنت معرضًا لخطر كبير 

للإصابة بمرض خطير، فاتصل بمقدم الرعاية الصحية المتابع 
لك لمعرفة المزيد حول العلاجات.

الأقراص المضادة للفيروسات التي تؤخذ عبر الفم يمكن أن 
تساعد في الوقاية من المرض الشديد وتنقذ الأرواح. يجب بدء 

هذه العلاجات بعد فترة وجيزة من ظهور الأعراض. اتصل 
بمقدم الرعاية الصحية المتابع لك في أقرب وقت ممكن لمعرفة 
ما إذا كنت مؤهلاً. مقدم الرعاية الصحية وحده هو الذي يحدد 
مدى أهليتك. إذا كنت مؤهلاً ولديك وصفة طبية لتلقي مضاد 
فيروسات عبر الفم، فيمكنك أن تجد صيدلية لديها مضادات 

فيروسات تؤخذ عبر الفم بالقرب منك باستخدام صفحة ويب 
 برنامج Test to Treat الفيدرالي على: 

 .https://covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
أدخل رمزك البريدي وحدد صيدلية من اختيارك من مربع 

“Locations to fill a prescription” )مواقع صرف وصفة 
طبية( لإرسال وصفتك الطبية إليها. 

إذا لم يكن لديك مقدم رعاية صحية، فيمكنك الاتصال بالرقم 
1-1-2 أو استخدام صفحة ويب برنامج Test to Treat الفيدرالي 

للعثور على موقع تابع لبرنامج Test to Treat بالقرب منك. 
ستقوم المواقع المشارِكة بعمل الاختبارات )أو تقبل اختبارًا 

منزليًا إيجابي النتيجة(، وتقدم تقييم مقدم رعاية صحية، وتصف 
الأدوية المضادة للفيروسات إذا كانت مؤهلة لذلك، وتعطيك 

الدواء كله في زيارة واحدة، أو ترسل الدواء إلى موقع قريب.

يمكن أن تساعد علاجات الأجسام المضادة وحيدة النسيلة 
)mAb( في الوقاية من الأمراض الشديدة وإنقاذ الأرواح. مقدم 

الرعاية الصحية وحده هو الذي يحدد مدى أهليتك لتلقي العلاج 
بالأجسام المضادة وحيدة النسيلة. 

 Test to Treat لمزيدٍ من المعلومات ولمعرفة صفحة ويب برنامج
الفيدرالي، يُرجى زيارة: 

صفحة الويب الخاصة بعلاجات كوفيد-19 التابعة لهيئة صحة أوريغون

محدد مواقع علاجات كوفيد-19 الفيدرالية )مقدمو الرعاية 
الصحية وحدهم هم مَن يستطيع الاتصال مسبقًا والتحقق من 

وجود الأدوية والخدمات في حالة استخدام هذا الموقع( 

https://covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
https://covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
https://covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
https://govstatus.egov.com/or-oha-covid-19-treatments
https://govstatus.egov.com/or-oha-covid-19-treatments
https://covid-19-therapeutics-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
https://covid-19-therapeutics-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
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إيقاف انتشار الجراثيم
lscreening.htm-childcare/symptom-lsv/community/schooonc-.gov/coronavirus/2019ww.cdcttps://whالنسخة المتاحة 

. 19-ساعد في منع انتشار أمراض الجهاز التنفسي مثل كوفيد

أقدام على الأقل )حوالي  6ابقَ على بُعد 
ذراعين( من الآخرين.

قم بتغطية فمك وأنفك عند السعال أو العطس 
المهملات بمنديل ورقي ثم تخلص منه في سلة 

واغسل يديك.

عندما تتواجد في الأماكن 
العامة، ارتدِ الكمامة على أنفك 

وفمك.
لا تلمس عينيك أو أنفك أو 

فمك. 
احرص على تنظيف الأسطح 
والأشياء كثيرة الملامسة 

وتطهيرها. 

ابقَ في المنزل في حالة الشعور بالمرض، ولا 
تخرج إلا لتلقّي الرعاية الطبية. 

 20اغسل يديك بالماء والصابون كثيرًا لمدة 
ثانية على الأقل. 

cdc.gov/coronavirus
316917-A  مساءً  6:18 1،2020أكتوبر

6
أقدام

316917-A October 1, 2020 6:18 PM
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كيفية استخدام غطاء الوجه المصنوع من القماش

1. اغسل اليدين. 

5. ثبته برباطين أو 
حلقات الأذن. 

9. انزع غطاء الوجه 
باستخدام الرباطين أو 

حلقات الأذن. 

2. تأكد من نظافة غطاء 
الوجه.

6. يجب أن يكون التثبيت 
بإحكام ولكن مريحًا. 

10. اغسل غطاء الوجه 
بالماء الساخن والصابون 

بعد كل استخدام. 

3. احرص على عدم لمس غطاء 
الوجه إلا بأقل قدر ممكن أثناء 

ارتدائه. 

7. تأكد من أنه يمكنك التنفس من 
خلال غطاء الوجه. 

11. اغسل اليدين. 

4. قم بتغطية الأنف والفم 
والذقن. 

8. تجنب لمس الوجه أو 
غطاء الوجه. 

12. تأكد من جفاف 
غطاء الوجه دون تلفه أو 

تغيير في شكله. 
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الأسئلة؟
ل بزيارة الموقع الإلكتروني لقسم الصحة المحلي أو سؤال مقدم الرعاية الصحية المتابع لك  تفضَّ
للحصول على مزيد من المعلومات حول ما يجب فعله إذا كانت نتيجة اختبار كوفيد-19 إيجابية، 

وكيفية القيام بالعزل أو الحجر الصحي وكيفية الحصول على الدعم للبقاء في المنزل. 

إمكانية الوصول إلى المستند:  بالنسبة للأفراد ذوي الإعاقات أو الأفراد الذين يتحدثون لغةً أخرى غير 
الإنجليزية، يمكن أن توفر هيئة الصحة بولاية أوريغون معلومات بتنسيقات بديلة مثل الترجمات أو 

الطباعة بالأحرف الكبيرة أو طريقة برايل. اتصل بوحدة اتصالات كوفيد-19 على الرقم -1-971-673
.COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us 2411، الهاتف النصي 711 أو عبر

OHA 3894 (07/12/2022) ARABIC

الأظافربين الأصابعافركه بين كفي اليد استخدمه على كف اليد

 افركهما حتى تجفان الإبهامالرسغان
)20 ثانية( 

تطهير اليدين

كيفية استخدام معقم اليدين

ARABIC 0715-2022

 Freepik.com
صميمه باستخدام موارد من 

تم ت

mailto:COVID19.LanguageAccess%40dhsoha.state.or.us?subject=

	Untitled

