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 إدارة الصحة العامة

 المنزلية 19-اختبارات كوفيد

( هي مجموعات اختبار يمكنك شراؤها بدون OTCالمنزلية والتي تبُاع بدون وصفة طبية ) 19-مجموعات اختبارات كوفيد

يمكنك شراؤها من صيدلية، أو متجر بيع بالتجزئة أو متاح عبر الإنترنت، على الرغم من نقص المعروض  وصفة طبية.

 منها. 

 الأحوال التي يمكن استخدام الاختبارات المنزلية فيها

أعراض ( بإجراء اختبارات تشخيصية للأشخاص الذين ظهرت عليهم CDCتوصي مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها )

  ، بغض النظر عن حالة التطعيم. 19-، أو كانوا قد خالطوا عن قرُب شخصًا مصابًا بكوفيد19-كوفيد

 هي بعد المخالطة عن قرُب  19-إن أفضل فترة لإجراء الاختبارات بعد الاحتكاك المحتمل بشخص مصاب بكوفيد

 أيام .  7-5لشخص مصاب بـ 

  بغض  19-أن يطلب إجراء اختبار كوفيد 19-أعراض تتوافق مع أعراض كوفيديجب على أي شخص يعاني من

 النظر عن حالة التطعيم.

 استخدام الاختبارات المنزلية  طريقة

قد توفر مجموعة الاختبار أيضًا موارد أخرى، مثل أدلة  اتبع تعليمات الاختبار بدقة، وقم بتنفيذ الخطوات بالترتيب المذكور. 

 مرجعية سريعة أو مقاطع فيديو تعليمية لمساعدتك في إجراء الاختبار بشكل صحيح. 

 المنزلية/التي تبُاع بدون وصفة طبية أفضل من غيرها؟ هل هناك أنواع معينة من الاختبارات 

التشخيصية المنزلية/التي تبُاع بدون وصفة طبية المصرح بها حاليًا من قبِل إدارة الغذاء  19-تعُد جميع اختبارات كوفيد

 ( هي نفسها تقريبًا، وذلك إذا تم استخدامها بشكل صحيح. FDAوالدواء الأمريكية )

 لصحي الاختبارات المنزلية؟ هل يغطي التأمين ا

تغطي هيئة صحة أوريغون ومنظمات الرعاية المنسقة بولاية أوريغون المنتجات المنزلية/التي تبُاع بدون وصفة طبية )حتى 

 .CWMأربعة اختبارات شهريًا( بدون وصفة طبية أو إذن مسبق لخطة أوريغون الصحية وأعضاء 

تأمين الصحي منتجات الاختبارات المنزلية/التي تبُاع بدون وصفة طبية، وغيرها من خطط ال Medicareلا تغطي خطط 

 التي يطلبها مقدم الرعاية الصحية. 19-ولكن يجب أن تغطي اختبارات كوفيد

 19-لنفقات الرعاية الصحية، فقد تتمكن من استخدام هذا الحساب للدفع مقابل منتجات كوفيد حساب إنفاق مرنإذا كان لديك 

 المنزلية/التي تبُاع بدون وصفة طبية. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.healthcare.gov/have-job-based-coverage/flexible-spending-accounts/
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 ماذا تفعل إذا كانت نتيجة الاختبار المنزلي إيجابية 

إذا أصبح  معه أثناء مرضك.اتصل بمقدم الرعاية الصحية المتابع لك بشأن نتيجة الاختبار الإيجابية، وابقَ على اتصال 

 مرضك شديدًا، فاطلب العناية الطبية.

 استمر في العزل حتى: أيام على الأقل بعد ظهور نتيجة الاختبار الإيجابية أو من وقت ظهور الأعراض. 5لمدة  اعزل نفسك

 ساعة على الأقل بدون استخدام الأدوية الخافضة لها و 24م معاناتك من أي حمى لمدة عد  

  .تحسنت الأعراض الأخرى 

 أيام إضافية عندما تتواجد مع الآخرين.  5أيام من العزل، يجب عليك ارتداء كمامة لمدة  5بعد مرور 

  ر تأكيدي بعد النتيجة الإيجابية للاختبار المنزلي.لا تحتاج إلى إجراء اختبا نتائج الاختبارات الخطأ نادرة الحدوث.

، فاتصل بمقدم الرعاية الصحية 19-إذا كانت نتيجة الاختبار سلبية ولكنك كنت تعاني من أعراض شبيهة بأعراض كوفيد

  .إن النتائج السلبية الكاذبة شائعة . 19-المتابع لك لأن النتائج السلبية لا تستبعد وجود إصابة بعدوى كوفيد

 المنزلية 19-تعرف على المزيد حول اختبارات كوفيد

للحصول على مزيد من  (CDCتفضل بزيارة الموقع الإلكتروني الخاص بمراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها )

 المعلومات والعثور على مقاطع فيديو حول كيفية إجراء الاختبارات المنزلية بشكل صحيح.

( للعثور على مجموعات الاختبار والجمع FDAتفضل بزيارة الموقع الإلكتروني الخاص بإدارة الغذاء والدواء الأمريكية )

يمكنك أيضًا العثور على مجموعات  .الجزيئيو المستضدحاليًا والخاصة بـالمنزلية/التي تبُاع بدون وصفة طبية المرخص لها 

 الاختبار والجمع المنزلية المعتمدة المتاحة بوصفة طبية. 

 صادرالم

-update-19-covid-announcements/coronavirus-events/press-https://www.fda.gov/news

testing-rapid-access-increase-test-home-otc-additional-uthorizesa-fda 

-testing-2019-disease-updates/coronavirus-https://www.fda.gov/consumers/consumer

basics 

testing.html-ncov/testing/self-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 

guidance.html-vaccinated-ncov/vaccines/fully-/www.cdc.gov/coronavirus/2019https:/ 

-air-international-ncov/travelers/testing-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019

travelers.html 

-home-at-rapid-e/covidhttps://www.nytimes.com/2021/10/07/well/liv

test.html?referringSource=articleShare 

بالنسبة للأفراد ذوي الإعاقات أو الأفراد الذين يتحدثون لغةً أخرى غير الإنجليزية، يمكن أن  إمكانية الوصول إلى المستند:

 الكبيرة أو الكتابة بطريقة برايل.توفر هيئة صحة أوريغون معلومات بتنسيقات بديلة مثل الترجمات أو الطباعة بالأحرف 

https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/la3894.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/self-testing.html
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-antigen-diagnostic-tests-sars-cov-2
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-molecular-diagnostic-tests-sars-cov-2
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/coronavirus-covid-19-update-fda-authorizes-additional-otc-home-test-increase-access-rapid-testing
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/coronavirus-covid-19-update-fda-authorizes-additional-otc-home-test-increase-access-rapid-testing
https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/coronavirus-disease-2019-testing-basics
https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/coronavirus-disease-2019-testing-basics
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/self-testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/testing-international-air-travelers.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/testing-international-air-travelers.html
https://www.nytimes.com/2021/10/07/well/live/covid-rapid-at-home-test.html?referringSource=articleShare
https://www.nytimes.com/2021/10/07/well/live/covid-rapid-at-home-test.html?referringSource=articleShare
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أو عبر  711، الهاتف النصي 1-971-673-2411على الرقم  19-اتصل بوحدة اتصالات كوفيد

COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us. 

mailto:COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us

