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	س: من يُعد أكثر عرضة لمخاطر الأمراض المرتبطة بالحرارة؟
	س: ما هي الأشياء التي تؤثر الطريقة التي ينظم بها الجسم القلب؟
	س: هل هناك حالات صحية يمكن أن تزيد مخاطر إصابتي بالأمراض المتعلقة بالحرارة؟
	س: هل يزيد الدواء من خطر الإصابة بالأمراض المرتبطة بالحرارة؟
	س: أي الحالات الطبية المزمنة التي تضع الأشخاص في خطر الإصابة بالأمراض المرتبطة بالحرارة؟
	س: كيف يستطيع الأشخاص حماية صحتهم عند ارتفاع درجة الحرارة؟
	س: كيف أحافظ على برودة جسمي؟
	س: ما الذي يمكنني فعله إذا كانت الحرارة مرتفعة للغاية في المنزل؟
	س: ما مدى فعالية المراوح الكهربائية في الوقاية من الأمراض المرتبطة بالحرارة؟
	س: ما المقدار الذين يتعين علي شربه أثناء الطقس الحار؟
	س: ما هي أفضل الملابس الملائمة للطقس الحار أو موجات الحرارة؟
	س: ما هي ضربة الشمس؟
	س: ما هي علامات التحذير من ضربة الشمس؟
	ج:
	س: ما الذي يتعين علي فعله إذا رأيت شخصًا ما تظهر عليه علامات التحذير الخاصة بضربة الشمس؟
	س: ما هو الإنهاك الحراري؟
	س: ما هي علامات التحذير من الإنهاك الحراري؟
	س: ما الذي يتعين علي فعله إذا كنت أعمل في الحرارة؟
	س: ما هي التشنجات الحرارية ومن يتأثر بها؟
	س: ما الذي يتعين علي فعله إذا تعرضت لتشنجات حرارية؟
	س: ما هو الطفح الحراري؟
	س: ما هو أفضل علاج للطفح الحراري؟
	س: هل يتعين علي أخذ أقراص ملح أثناء الطقس الحار؟

