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  القنب وأنتِ
طفلكِو 

 حول تعاطي القنب خلال فترة الحمل، أو تِمعلوما
الرضاعة، أو رعاية الأطفال الصغار
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القنب وطفلكِ
دام القنب وق استخا فما فمعا 21 يمكن للبالغين في ولاية أوريغون الذين تبلغ أعمارهم

ا بأسماء أخرى مثل الماريجوانا، والقنب الهندي، ضف القنب أيرعيبشكل قانوني. 
، وهي المادة )THC(. يحتوي القنب على مادة رباعي هيدرو كانابينول تِوالويد، والبو

ر على الذاكرة، والعواطف، والقدرة على الحكم.ثؤتالكيميائية التي 
 مادة كيميائية قد تضر بصحة الطفل. 500يحتوي القنب على ما يقرب من   •

ب استخدامه مشكلات خطيرة مثل:سبويمكن أن ي
ولادة جنين ميت •
الولادة المبكرة •
مشكلات في النمو •
مشكلات في التطور •
، فإن الرعاية الصحية ، أو مرضعة تحاولين الحمل، أو حاملاإذا كنت  •

 للتوقف عن استخدام المنتظمة أمر بالغ الأهمية. اطلبي المساعدة من طبيبك
القنب أو التقليل منه.

 التوقف عن استخدام القنب، حاولي التقليل من الكمية إذا لم يكن بإمكانك  •
ومرات الاستخدام.

 تستخدمين القنب لأسباب طبية، مثل الغثيان، أو القلق، أو الألم، إذا كنت  •
. ولطفلكا لك بخيارات أكثر أماني منه تزويدك. واطلبفتحدثي مع طبيبك

سلامة الطفل
. لا يستطيع الأطفال التمييز )THC(ب رباعي هيدرو كانابينول يحتوي القنب على مرك
 التي تحتوي على هذه المادة. لذا، احرصي على حفظ القنب تِبين الأطعمة والمشروبا

ا عن متناول أيديهم!ا وبعيدمغلق
تواصلي مع مركز مكافحة السموم على الفور إذا تناول  

 القنب أو شرب منه عن طريق الخطأ.طفلك
 غرفة هي إلى أو توج911اتصلي برقم الطوارئ  

ا أو ا جد مريضالطوارئ على الفور إذا كان طفلك
لا يستجيب.

 1222-222-800-1وم:مالس مكفاحة كزمر 



القنب والحمل والرضاعة
لا يوجد مستوى معروف وآمن لاستخدام القنب خلال فترة الحمل أو الرضاعة الطبيعية.

 في دهون الجسم لفترة طويلة ويمكن )THC(ب رباعي هيدرو كانابينول يظل مرك 
.أن ينتقل إلى طفلك

القنب أصبح أقوى من أي وقت مضى. يمكن أن يضر استخدامه خلال فترة  
الحمل بالجنين.

ر ؤث دماغ الطفل النامي. وقد ي)THC(ب رباعي هيدرو كانابينول قد يضر مرك 
م والسلوك في مراحل لاحقة من حياته.ا على الذاكرة والتعلأيض

قد يزيد استخدام القنب خلال فترة الحمل من خطر ولادة جنين ميت، أو الولادة  
المبكرة، أو انخفاض الوزن عند الولادة.

 على البقاء بصحة جيدة. لا تستخدمي القنب في أثناء حليب الأم يساعد طفلك 
الرضاعة الطبيعية.

التربية الآمنة للأطفال
بعد الإنجاب، قد تشعرين بالإرهاق والتعب. ويمكن أن يزيد تعاطي القنب من الشعور 

. طفلكِتِا باحتياجاي أقل وعبالنعاس ويجعلكِ
من غير الآمن القيام بما يلي:

رعاية الطفل أثناء ضعف الإدراك أو التأثر بتعاطي القنب. •
السماح للطفل بالركوب في سيارة مع سائق ضعيف الإدراك أو متأثر  

بتعاطي القنب.
السماح لأي شخص بالتدخين أو استخدام السجائر  

.الإلكترونية في منزلك أو بالقرب من طفلك
 أثناء ضعف الإدراك أو التأثر النوم مع طفلك 

بتعاطي القنب. يمكن أن يؤدي هذا إلى إصابة 
ا الطفل أو وفاته نتيجة الاختناق. من الأكثر أمان

 في الغرفة نفسها دون أن ينام أن يكون طفلك
 في السرير.معك
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الموارد
211 اتصل أو أرسل رسالة نصية إلى الرقم  الصحية والاجتماعية:تِالخدما 

رجى الاتصال بخط المساعدة  ي علاج تعاطي المواد المخدرة:تِخيارا 
)Lines for Life's Drug and Alcohol Helpline( للمخدرات والكحول 

4357-923-800-1على الرقم 
 اعتمدي على مصدر موثوق، مثل مستشفى بحثي، أو  عن القنب:تِمعلوما 

جامعة، أو إدارة صحة عامة

1222-222-800-1 م:مولس امكفاحةز كمر 

الرمز العالمي للماريجوانا في أوريغون يعني أن 
رجى حفظه في يالمنتج يحتوي على الماريجوانا. 

ا عن متناول الأطفال.دعبوته الأصلية وبعي

يمكنك الحصول على هذا المستند بلغات أخرى، أو بحروف كبيرة، أو بطريقة 
رجى التواصل مع قسم تعزيز الصحة والوقاية يا. نبرايل، أو بتنسيق آخر مجا

 أو عبر البريد 0984-673-971 على الرقم )HPCDP(من الأمراض المزمنة 
قبول جميع . يتم HPCDP.Media@odhsoha.oregon.govالإلكتروني 

المكالمات المرحلة.
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