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هل كنت تعلم؟ 

الرادون هو السبب الثاني لسرطان 

الرئة. السبب الرئيسي لسرطان الرئة هو 

تدخين السجائر.

يمكن أن تختلف مستويات الرادون 

في منزلك عن مستويات جارك.

الرادون يمكن أن يكون في منازل أي نوع 

بناء. وهذا يشمل أسس بلاطة الكونكريت 

على السطح، ومساحات الزحف تحت 

الارض وأقبية.

الاختبار هو الطريقة الوحيدة لمعرفة ما 

إذا كان لديك مستويات عالية من الرادون 

في منزلك.

يمكنكم الحصول على هذه الوثيقة بلغات أخرى، أو بأحرف 

كبيرة أو بطريقة برايل للمكفوفين أو أية صيغة تفضلونها. 

اتصل ببرنامج أوريغون للتوعية بالرادون ، قسم الصحة 

العامة على 0440-673-971 أو راسلنا بالبريد الإلكتروني 

radon.program@dhsoha.state.or.us . نستقبل جميع 
المكالمات المحولة أو يمكنكم الاتصال بالرقم 711
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مكيف يدخل الرادون المنزل؟ 

المصدر الرئيسي لغاز الرادون في المنزل  	 •
هو الأرض التي تحته.  يتحرك الرادون عبر 

التربة ويدخل من خلال الشقوق والثقوب 

في الأساس.

يمكن أن يحتجز غاز الرادون داخل المنزل  	 •
ويرفع إلى مستويات عالية. أي منزل يمكن أن 

يكون مشكلة غاز الرادون. يشمل ذلك المنازل 

الجديدة والقديمة والمعزولة جيداً والسائبة مع 

أو بدون قبو.

إذا وجدت أن لديك مستويات عالية من الرادون  	 •
في منزلك وتأتي المياه من بئر، اختبر مياهك 

بحثًا عن الرادون. إذا كان لديك غاز الرادون في 

مياه الآبار، فإن الاستحمام وغسل الأطباق 

وغسيل الملابس يمكن أن يطلق غاز الرادون 

في الهواء. الاختبار هو الطريقة الوحيدة لمعرفة 

ما إذا كان لديك مستويات عالية من الرادون 

في منزلك.

هل اختبرت منزلك لغاز الرادون؟



ما هو الرادون؟ 

الرادون هو غاز مشع طبيعي. لا يمكنك رؤيتها أو  	 •
شمها أو تذوقها.

ينتج التحلل الطبيعي لليورانيوم في التربة  	 •
والصخور والمياه غاز الرادون. يمكنك أن تجد 

اليورانيوم في التربة في جميع أنحاء العالم. بعض 

المواقع لديها مخاطر غاز الرادون أعلى من غيرها. 

ومع ذلك، لا يتعين عليك العيش في منطقة 

عالية الخطورة لغاز الرادون للحصول عليه في 

منزلك. وبالمثل، قد يكون لدى جارك غاز الرادون 

وأنت لا تملكه، أو العكس.

لماذا الرادون ضار؟

يتكسر الرادون إلى جزيئات صلبة. تعُرف هذه  	 •
الجسيمات بمنتجات اضمحلال الرادون. عندما 

يتم استنشاق منتجات الاضمحلال، فإنها تصبح 

محاصرة في الرئتين. يمكن أن يتسبب ذلك في 

تلف أنسجة الرئة. 

بمرور الوقت، يزيد التعرض لمستويات عالية من  	 •
الرادون من خطر إصابة الشخص بسرطان الرئة. 

يمكن لأي شخص أن يصاب بسرطان الرئة من 

التعرض الطويل الأمد لغاز الرادون. ومع ذلك، فإن 

هذا الخطر أعلى 10 مرات بالنسبة للمدخنين.

كيف يمكنني اختبار منزلي؟

يمكنك اختبار منزلك بنفسك. تتوفر مجموعات  	 •
الاختبار عبر الإنترنت أو في متجر الأجهزة المحلي 

أو متجر تحسين المنزل.

يمكنك أيضًا تأجير متخصص لاختبار منزلك من  	 •
 أجلك. قم بزيارة موقعنا على 

www.healthoregon.org/radon للحصول على قائمة 
بشركات الاختبار المؤهلة.

يوصي الجراح العام بالولايات المتحدة بأن 

يتم اختبار الرادون في جميع المنازل.

•	 يجب عليك إعادة الاختبار:

•	 كل سنتين إلى خمس سنوات إذا كانت نتائج 
اختبارك أقل من 4.0 بكسل لكل لتر. 

إذا قمت بإعادة التصميم أو التجديد 	•

إذا قمت باستبدال نظام التدفئة الخاص بك 	•

إذا قمت بإنهاء الطابق السفلي أو صقله 	•

•	 إذا كنت تخطط للعيش في المستوى الأدنى 
من منزلك حيث لم تعيش من قبل، أو

•	 إذا كنت ستبيع منزلك وتطلب منكالولاية 
أو الحكومة المحلية الكشف عن 

معلومات الرادونللمشتري.

كيف أخفض مستويات الرادون 

في منزلي؟ 

إن إزالة الضغط من الألواح الفرعية أو شفط الألواح  	 •
الفرعية هي الطريقة الأكثر شيوعًا لإصلاح مشكلة 

الرادون. تسحب المروحة الهواء بالرادون من أسفل 

المنزل عبر أنبوب يخرج غاز الرادون إلى الخارج. إذا 

أغلقت شقوقًا وثقوباً في كريم الأساس، يمكن أن 

يساعد ذلك في هذه العملية.

يتطلب الأمر معرفة ومهارة تقنية لخفض  	 •
مستويات الرادون في منزلك. يوصي برنامج 

Oregon Radon Awareness Programme بتوظيف 
متخصص معتمد في الرادون. 

لمزيد من المعلومات حول كيفية إصلاح  	•
منزلك، اذهب الى الموقع الاكتروني للحد من 

 غاز الرادون في المنزل 

https://www.epa.gov/radon/consumers-
.guide-radon-reduction-how-fix-your-home

 •	 قم بزيارة موقعنا الالكتروني
www.healthoregon.org/radon للحصول على 

قائمة المختصين بالرادون المرخصين 

ما هو الاختبار الذي يجب 

علي استخدامه؟

•	 هناك نوعان من الاختبارات شائعة الاستخدام 
لاختبار الرادون:

اختبارات قصيرة المدى )من 2 إلى 90 يومًا(، و 	•

اختبارات طويلة المدى )91 يومًا - سنة واحدة(. 	•

يمكنك العثور على مجموعات اختبار الرادون في:  	

متجر الأجهزة المحلي أو تحسين المنزل، أو 	•

اطلب عبر الإنترنت من خلال منظمات مثل  	•
®American Lung Association 

.)www.lung.org(

•	 لاختبار مياه الآبار الخاصة، اتصل بمختبر معتمد.

ماذا تعني نتائج اختباري؟

•	 تقُاس كمية الرادون في الهواء بوحدة بيكوكري لكل 
لتر من الهواء )pCi/L(. توصي وكالة حماية البيئة 

الأمريكية )EPA( باتخاذ إجراء إذا كان مستوى الرادون 

في منزلك يبلغ في المتوسط pCi / L 4 أو أعلى.

•	 إذا كانت نتائج الاختبار4 إلى pCi/L 8تابع باختبار 
طويل المدى.

•	 إذا كانت نتائج الاختبارpCi/L 8أو أعلى، فقم 
بالمتابعة باختبار آخر قصير المدى. ستحتاج إلى 

إصلاح منزلك إذا:

متوسط الاختبارين قصير المدى هو pCi/L 4 أو  	•
أعلى، أو

كانت نتيجة اختبارك طويل الأمد pCi/L 4 أو أعلى. 	•

•	 إذا كانت نتائج اختبارك أقل منpCi/L 4.0،فقد 
ترغب في إعادة الاختبار في غضون سنتين إلى 

خمس سنوات. 


