Puas hnov zoo

_ Zam tsis txhob Nyob komsib i muaj mob?
Urezo 1th chwv (tuav) koj lub Ntxuav koj ob Hnoos rau koj  nrug li 6 fij Nyob twj ywm
e a . _ ntsej muag txhais tes lub luj tshib deb rau hauv tsev
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Nge Lus Nug Uas Keev Nug Tas Li (FAQ) Txog Tus Kab Mob
COVID-19 thiab Kev Nyab Xeeb Ntawm Tej Khoom Noj

Tus kab mob COVID-19 puas yog ib gho teeb meem rau kev mus nga khoom noj?
Cov koom haum nram gab no lawv yeej tsis tau hnov ib gho lus tshaj tawm ghia dab tsi uas ghia txog hais tias tus kab mob
COVID-19 nod muaj kev sib kis tau los ntawm tej khnoom noj los sis tej thawv ntim khoom noj hlo |i:
= Cov Chaw Ua Hauj Lwm Txog Kev Tswj Hwm thiab Kev Tiv Thaiv Kab Mob (Centers for Disease Control and
Prevention, CDC)
= Feem Tswj Xyuas Khoom Noj thiab Yeeb Tshuaj Dej Cawv Ntawm Teb Chaws Mes Kas (U.S. Food & Drug
Administration, FDA)
= Lub Thawj Fab Saib Xyuas Hauj Lwm Txog Kev Ua Liaj Ua Teb Ua Qoob Ua Loo Ntawm Teb Chaws Mes Kas
(U.S. Department of Agriculture, USDA).

Tam sim nod muaj pov thawj phiaj yeeg pom txog hais tias txoj kev pheej hmoo loj tshaj plaws ntawm kev sib kis los ntawm
tus kab mob COVID-19 mas yog kev nyob ze nrog cov neeg uas muaj cov tsos mob. Txog rau ghov ciaj ciam uas muaj
feem tsawg dua, xws li kuj yuav muaj kev pheej hmoo txog kev sib kis tau los ntawm kev nyob ze nrog cov neeg uas twb kis
tau tus kab mob lawm tab sis mas tseem tsis tau muaj cov tsos mob phiaj yeeg tawm rau pom li. Cov lag luam muag khoom
noj yuav tsum tau ua raws li cov cai hais txog kev noj gab haus huv ntawm tus neeg ua hauj lwm thiab lub thawj fab saib
xyuas hauj lwm txog fab kev noj gab haus huv cov lus cob ghia txhawm rau txuag kom cov neeg no nyob twj ywm hauv
tsev.

Cov kev pheej hmoo los ntawm kev mus nga los sis kev siv tsheb mus thauj tej

khoom noj yog dab tsi?
= Tam sim no tseem tsis tau muaj lus taw ghia hais tias kev mus nqa los sis kev siv tsheb mus thauj tej khoom noj
yuav ua rau muaj kev muaj mob nce siab tuaj tau li cas.
= Txoj kev xaiv ntsig txog khoom noj no yog ib gho kev xaiv uas zoo rau kev tswj xyuas kev pheej hmoo, tshwj xeeb
mas yog rau cov pab pawg neeg uas muaj kev pheej hmoo siab thiab cov neeg laus muaj hnub nyoog. Txoj kev xaib
no yuav pab txuas tau kev nyob sib nrug deb ntawm fab sim neej (kev tawm rooj sib ntsib) thiab pab txo kev tuav
(chwv) tej chaw tuav kom muaj tsawg.

Puas muaj 1 tus neeg twg muaj peev xwm kis tau tus kab mob COVID-19 los
ntawm tej khoom noj los sis thawv ntim khoom noj uas raug tau tus kab mob
COVID-19?

= Qhov kev pheej hmoo ntawm kev sib kis tau cov kab mob nod mas yog muaj tsawg heev li, saib raws li kev tshawb
fawb nyob rau tam sim nod.

= Txhawm rau ua kom muaj kev pheej hmoo tsawg zuj zus, yuav tsu ntxuav ob txhais tes kom huv si los sis siv
tshuaj ntxuav tua kab mob tom gab kev tuav (tsaws) thawv ntim khoom noj tag lawm.

Cov kev pheej hmoo ntawm cov khoom noj uas raug xa tuaj rau ntawm tsev yog

dab tsi?
= Zoo tib yam nkaus li kev mus nga khoom noj, kev xa khoom noj:
}}  Pab txuag ua raws li kev nyob sib nrug deb ntawm fab sim neej (kev tawm rooj sib ntsib)
I} Txo kev tuav (chwv) tej chaw tuav nyob rau lub sij hawm ua kev npaj thiab xa tej khoom noj kom muaj tsawg.

= Tua muaj kev teeb tsim cov txheej txheem pab cuam txog kev xa khoom ntau ghov uas txwv tsis pub tuav (chwv)
los sis tsis pub muaj kev xaiv sib tham. Qhov no yuav pab txo tau kom muaj kev pheej hmoo tsawg.




Nge Lus Nug Uas Keev Nug Tas Li (FAQ) Txog Tus Kab Mob COVID-19 thiab Kev Nyab Xeeb Ntawm Tej Khoom Noj

Yuav muaj dab tsi tshwm sim yog hais tias koj noj tau tus kab mob
COVID-19 tshiab nod los ntawm tej khnoom noj?

= Yog hais tias koj noj tej khoom noj uas muaj tus kab mob coronavirus tshiab ntawd, koj cov kua gaub nyob rau
hauv pab yuav tsum tua tau tus kab mob ntawd kom tsis txhob txawj huam tuaj.

1} Txawm hais tias koj cov kuab gaub nyob rau hauv plab tua tsis tau tus kab mob ntawd los xij, yeej tseem
tsis tau muaj pov thawj ghia tau hais tias tus kab mob ntawd muaj peev xwm ua rau muaj kev sib kis tau
los ntawm lub plab zom mov.

= Siv xab npum thiab dej ntxuav ob txhais tes kom huv si ua ntej txhua pluas mov txhawm rau pab ua kom kev
pheej hoo kis tau tus kab mob los ntawm cov kev mob uas tshwm sim los ntawm tej khoom noj muaj tsawg,
feem ntau.

Saib xov xwm kom paub

Cov Chaw Ua Hauj Lwm Txoqg Kev Tswj Hwm thiab Kev Tiv Thaiv Kab Mob (Centers for

Disease Control and Prevention, CDC)

Xeev Oregon Lub Chaw Ua Hauj Lwm Saib Xyuas Txoqg Kev Noj Qab Haus Huv (Oreqgon

Health Authority, OHA)

211

Yog xav paub ntxiv, mus saib rau

ntawm healthoregon.org/coronavirus
los sis hu rau 211.

Nge Lus Nug Uas Keev Nug Tas Li (FAQ) no yog raug hloov kho los ntawm Xeev Colorado Lub
Thawj Fab Saib Xyuas Hauj Lwm Txog Kev Noj Qab Haus Huv thiab Tej Chaw Ib Cheeb Tsam Puag
Ncig Rau Pej Xeem (Colorado Department of Public Health & Environment) cov ntaub ntawv.

Orego Koj tuaj yeem tau txais cov ntaub ntawv no sau ua lwm hom ntaw, muab
Heéalth

luam kom loj - sau rau cov neeg dig muag xuas los sis muab sau ua lwm

hom raws li koj nyiam. Hu rau Feem Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv
Rau Pej Xeem ntawm 971-673-0977. Peb lees txais txhua tsab ntawv hu
tuaj ntawm cov neeg tsis hnov lus zoo los sis koj tuaj yeem ntaus 711.
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