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Hawm Txog {Sau tus uas tiv tauj lub npe}:
Koj tau txais tsab ntawv no vim koj tau nyob ze ib tug neeg uas kuaj pom tias muaj tus kab mob COVID-19. Peb xav pab koj thiab cov neeg nyob ze koj ntawd kom muaj kev nyab xeeb thiab noj qab haus huv. Qhov tseem ceeb ces koj yuav tsum paub tias yuav kho mob li cas thiaj pab ua rau muaj kev nyab xeeb thiab yog koj raug tus kab mob COVID-19, yuav zam li cas thiaj li tsis kis tus kab mob mus rau lwm cov neeg. Tsab ntawv no piav qhia tias koj yuav tsum sai xyuas koj tus kheej licas, yuav ua licas thiaj nyab xeeb, thiab koj yuav tsum ua licas yog koj pib muaj cov tsos mob. 
Pib hnub no mus rau ({Sau hnub kawg uas kom caiv MM/DD/YY}) thov kom koj: 
· Nyob twj ywm rau hauv tsev kom ntau tshaj plaws raws li qhov koj tuaj yeem ua tau. Ua raws li cov cai nyob kom sib nrug deb, suav txog qhov uas zam tsis txhob mus rau ntawm tej chaw uas muaj neeg sib sau ua ke thiab nyob kom deb li 6 feet ntawm lwm cov neeg. Koj ua exawxais nraum zoov koj ib leeg los tau. Yog koj yog ib tug kws saib xyuas mob nkeeg, thov sab laj nrog feem saib xyuas kev noj qab haus huv txog kev ua hauj lwm rau ntawm koj lub chaw.
· Kuaj seb puas kub taub hau txhua tagkis thiab thaum yav tsaus ntuj siv daim ntawv ua quav qhia ntawm tsab ntawv no nplooj kawg nkaus. Siv tus pas fai fab los kuaj seb puas kub taub hau rau tib txoj kev txhua hnub, thaum tib lub sijhawm. Tsis txhob cia lwm tus siv tus pas ntsuas kub thaum lub caij no.
· Saib xyuas koj tus kheej seb koj puas hnoos, txog siav, ua pa nyuaj, lossis tsis hnob qab lossis ntxhiab.
· Lub chav saib xyuas ib tsoom pejxeem kev noj qab nyob zoo nyob ze koj yuav nrog koj tham lossis ntuas ntawv hauv xovtooj rau koj xyuas seb txhua hnub koj ho nyob licas.
· Yog koj kub taub hau siab tshaj 100°F thaum twg, lossis koj pib hnoos, txog siav, ua pa nyuaj, lossis pib muaj qhov uas tsis hnov qab lossis ntxhiab yam uas tsis tau muaj yav tas los:
· Npog thaum hnoos thiab zam tsis txhob nyob ze luag hauv koj tsev thiab lwm tus.
· [bookmark: Text17][bookmark: Text18]Tiv tauj {lub chav saib xyuas kev noj qab nyob zoo nyob ze} tamsid. Qhia rau lawv paub tias tej zaum koj muaj COVID-19 thiab muaj cov tsos mob. Hu rau {lub chav saib xyuas kev noj qab nyob zoo nyob ze tus xovtooj}.
· Yog koj hu tsis tau rau lub chav saib xyuas ib tsoom pejxeem kev noj qab nyob zoo nyob ze koj, lossis koj mob heev, hu rau 911, thiab qhia rau lawv paub tias tej zaum koj muaj COVID-19 thiab muaj cov tsos mob.
· Lub chav saib xyuas ib tsoom pejxeem kev noj qab nyob zoo nyob ze koj thiab cov tsheb thauj rau kev mob kub ceev yuav nrhiav kev thauj koj mus kom nyab xeeb rau koj thiab cov uas koj hlub.
Yog koj muaj lus nug lossis kev txhawj li, hu rau {Lub chav saib xyuas ib tsoom pejxeem kev noj qab nyob zoo nyob ze} at {lub chav saib xyuas kev noj qab nyob zoo nyob ze tus xovtooj}. Yog koj tsis muaj tsos mob li ua ntej {Sau hnub kawg uas kom caiv MM/DD/YY}, koj rov ua txhua yam li qub los tau. Ua ntej hnub ntawd, thov kom koj ua zoo saib xyuas koj tus kheej thiaj nyab xeeb rau koj, koj tsev neeg, thiab cov neeg zej zog huv si. 
Ntxiv rau qhov no, koj yuav tsum ua raws li cov kauj ruam no thiaj li txo qhov uas kis mob rau luag yog koj pib muaj tsos mob:
Koj tus kheej yuav tsum caiv txhob nyob nrog lwm cov neeg thiab tej tsiaj hauv koj lub tsev
· Nyob twj ywm rau hauv koj tus kheej chav nyob thiab nyob kom deb ntawm lwm cov neeg hauv koj lub tsev kom ntau li ntau tau. Nyias siv nyias chav da dej, yog muaj.
· Qhib tej qhov rais kom muaj cua lim zoo ntxiv rau ntawm tej chaw uas sawd daws nyob ua ke xws li hauv chav ua zaub mov noj los sis chav da dej.
· Yog koj xav tau kev pab, tsuas hais kom ib tug neeg muaj kev noj qab nyob zoo los muab kev saib xyuas rau koj.
· Zam tsis txhob chwv nrog tej tsiaj yug hauv tsev thiab lwm cov tsiaj thaum muaj mob. Thaum ua tau, hais kom ib tug neeg ntawm koj tsev neeg saib xyuas koj cov tsiaj. Yog koj yuav tsum tau saib xyuas koj tus tsiaj yug hauv tsev, ntxuav koj txhais tes ua ntej thiab tom qab koj kov los yog chwv rau cov tsiaj ntawd thiab yuav tsum rau daim ntaub npog ntsej muag. 
Muab ib daim los khwb ntawm ntsej muag tsis hais cov uas yog muab ntaub, ntawv, lossis cov uas pov tseg tau los xij yog tias koj muaj
Muab ib daim los khwb ntawm ntsej muag tsis hais cov uas yog muab ntaub, ntawv, lossis cov uas pov tseg tau los xij thaum koj nyob ze rau ntawm lwm cov neeg (xws li thaum nyob ua ke rau hauv tib lub chav lossis hauv tib lub tsheb) lossis cov tsiaj yug, thiab ua ntej koj yuav nkag mus rau hauv tus kws kho mob lub hoobkas. Yog koj muab ib daim los khwb ntawm ntsej muag tsis tau tsis hais cov uas yog muab ntaub, ntawv, lossis cov uas pov tseg tau los xij (piv txwv li, vim nws ua rau ua pa nyuaj), ces cov neeg uas nyob nrog koj yuav tsum tsis txhob nyob ua ke rau hauv tib lub chav, lossis lawv yuav tsum siv daim ntaub khwb ntawm ntsej muag yog lawv nkag los rau hauv lub chav uas koj nyob. 
Npog koj lub qhov ncauj thaum koj hnoos thiab txham
Siv ib daim ntawv so tes npog lub qhov ncauj thiab qhov ntswg thaum koj hnoos los sis txham. Muab daim ntawv so pov tseg rau hauv ib lub thoob rau khoom vuab tsuab thiab tu koj txhais tes kom huv si kiag tam sim raws li cov lus piav qhia rau hauv qab no.
Nquag ntxuav koj txhais tes kom huv si
Nquag siv tshuaj xab npum thiab dej ntxuav txhais tes kom ntev tsawg kawg yog 20 chib (xis nkoos). Yog tsis muaj dej thiab tshuaj xub npus, siv cov tshuaj tua kab mob ntxuav tes uas muaj cawv xyaw nrog qhov tsawg kawg nkaus yog 60–90%. Muab cov tshuaj tsuag kom thoob koj txhais tes thiab muab sib txhuam ua ke kom qhuav. Yog pom txhais tes tsuas lawm ces yuav tau siv tshuaj xab npum thiab dej ntxuav. Zam tsis txhob kov koj lub qhov muag, qhov ntswg, thiab qhov ncauj yog tsis tau ntxuav tes.
Zam tsis txhob siv ua ke nrog tej khoom siv hauv yim neeg
Tsis txhob siv tais diav, khoom siv, phuam, los sis txhaj pw ua ke nrog lwm cov neeg los sis cov tsiaj nyob rau hauv koj lub tsev. Tom qab siv cov khoom no tag, yuav tsum muab cov khoom no ntxuav nrog tshuaj xab npum thiab dej hom huv si.
Tu txhua yam nquag “chwv-tas li” txhua hnub
Yam nquag chwv-tas li muaj xws li, cov rooj tog, cov npoo rooj, cov tes tuav qhov rooj, cov las tuav hauv chav da dej, chav plob, xov tooj, daim ntaus ntawv, cov tablets, thiab daim pua cov rooj. Thiab, tu tej npoo uas muaj ntshav tsuas, quav, los sis tej yam ua kua ntawm lub cev tsuas rau. Siv cov tshuaj tsuag hauv lub tsev lossis cov ntaub ntub tshuaj ntxuav kom raws li cov lus qhia nyob ntawm daim ntawv lo. Yuav tsum siv tshuaj ntxuav tsev tu tej npoo hauv chav da dej thiab chav plob txhua hnub thiab dhau ntawd ces siv tshuaj dawb tsuag ntxiv rau. 
Yog muaj ib tug neeg nyob hauv tsev neeg muaj mob yuav ua li cas?
Yog muaj ib tug neeg nyob hauv koj tsev neeg pib muaj cov tsos mob (hnoos, txog siav, kub tab hau), tej zaum yog txhais tias lawv muaj tus kab mob COVID-19. Lawv yuav tsum hu rau lawv tus kws kho mob seb lawv puas muaj lus qhia li cas, thiab haj yam tseem ceeb rau cov neeg muaj 60 xyoo rov saud, cev xeeb menyuam, lossis muaj ib mob yam uas kav ntev tsis txawj zoo. Lawv yuav tsum ua raws li cov kauj ruam tiv thaiv saum no.


Yuav kawm tej yam ntxiv uas pab tau:
Kuv yuav tsum ua licas yog tias kuv muaj mob? 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
Tus Thawj Tswj Xeev Lo Lus Sam Hwm Kom “Nyob Twj Ywm Hauv Tsev, Cawm Txojsia” govstatus.egov.com/or-covid-19 

Sau npe,


{Enter LHD interviewer name}
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